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Intel·ligència Emocional
Objectius Professionals
CV
Portals de recerca
Recerca de feina 2.0

26 FEB - 15 MAR

Tallers:

Escaneja per inscriure’t 
o punxa aquí

04

Servei de preparació d’entrevista 
e imatge personal

4 MAR- 12ABR

Plataforma Online
12 FEB- 23 FEB

INICI 8 DE FEBRER

PROGRAMA
360

PPrograma desenvolupat per FQT amb el suport de
persones expertes en diferents disciplines: Psicologia, RH,
Coaching, Mentoria i Intel·ligència Emocional

5 Sesions de Coaching

18 MAR- 22 MAR

Speed Dating
10 ABR

Mentoring
15 MAR - 24ABR

Tancament
25 ABR

Ubicació: 
Centre d’Innovació i Formació Boca de la
Mina de la Diputació de Tarragona 
(Carretera Institut Pere Mata, 56, Reus)
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