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JORNADES PER ALS BONS TRACTES I 
CONTRA LES VIOLÈNCIES MASCLISTES 2026

Dimecres 4 novembre 

17:30h  
Sessió per adults i taller per infants: 
La bici de la Lola
Dues activitats
Per infants: Quan jo freno, tu pares
Per públic adult: Comunicació i prevenció de 
les violències sexuals en la infància

Biblioteca 

Divendres 13 novembre 

17:00h
Taula rodona i conversa oberta: El cos 
també parla
Cos, salut íntima i drets sexuals al llarg de la 
vida, a càrrec de professionals de ginecologia i 
l’associació ASIA. 
+ info i inscripcions: 620 886 363

Casal Gent Gran (Sala actes. 3a planta) 

17:30h
Hora del conte: Andròmeda, 
l’astrofísica

Centre Cultural

Dimarts 24 novembre

19:00h
Club lectura adult: L’endemà de totes les 
nits de Gemma Asins, amb presència de 
l’autora.

 Biblioteca  

Dimecres 25 novembre

10:00h
Taller: M’agradaria educar com em 
van educar?
A càrrec de les professionals del SOAF, SATEC i 
Espai Socioeducatiu Saltirons.
Adreçat a famílies amb infants.

Casal Gent Gran (Sala Petita Infància, 4ª planta)

11:30h

Commemoració DIA INTERNACIONAL 
PER A L’ERRADICACIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES

 Ajuntament

20:30h
Cinema: La furia de Gemma Blasco

 Rambla de l’Art

Dijous 10 desembre

19:00h  
Taller comunicació assertiva no 
violenta: Com parlar clar, dir NO sense 
culpa i SÍ amb entusiasme

Biblioteca

    TALLER FEM PINYA
Espai d’acompanyament i creixement 
per a dones
Dijous 19 i 26 novembre; 3, 10 i 17 desembre, 
14, 21 i 28 gener i 4 i 11 de febrer.
De 18-19:30h.
Places limitades. Cal inscripció prèvia  

Ateneu

    CUIDAR-NOS I ENFORTIR-NOS 
JUNTES
Un tastet gratuït de trobada i salut 
comunitària i intercultural
Dimarts 24 novembre, 17-18h, Mindfulness
Dimecres 25 novembre:
18:30 - 19:15h: Zumba
19:15h: Pica- pica comunitari intercultural
A partir del tastet, taller amb continuïtat 
setmanal (activitat amb matrícula i quota) 

 Centre Cívic Nou Cambrils

    GRUP ESPAI DE BENESTAR
Tots els dimecres de 17:30 a 19:00h
Dona't un espai cada setmana per cuidar-te i 
conèixer gent nova. A càrrec de les referents de 
benestar emocional del CAP Cambrils.
 + info: 662 944 208

Casal Gent Gran (Gimnàs. 1a Planta)

Més info i 
inscripcions a les 

activitats:
 igualtat@cambrils.cat       977 79 45 52        627 247 669

Col·labora:Organitza:


