
calendari d’activitats 2026-2027

Inscripcions i renovació de places:

1r. trimestre

2n. trimestre
3r. trimestre

Renovacions
Infants i Adults

Inici Noves Inscripcions i canvis d’horaris
Gent Gran / Infants i Adults

 a partir 24 agost 2026
 7 al 12 de desembre 2026

8 al 13 de març 2027
         14 al 19 de desembre 2026

15 al 20 de març 2027
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programació esportiva per a ADULTS

Preparacions físiques per incorporació als cossos de: bombers, policia municipal, mossos 
d'esquadra i proves d'accés a l'INEFC a partir del mes de d’octubre.

Preparacions Físiques

PREP-FISIC 1 dilluns - dimecres                            19.00 a 21.00h             62,50€

grup  dies                                             horari                         preu/mensual  

Contactar amb el departament d’esports en cas d’estar interessats en aquest servei.

Mínim / Màxim: 5/20 per grup Quota inscripció: 3,50 €
-Activitat mensual que inclou accés lliure a la piscina, gimnàs, sales activitats dirigides i serveis pista atletisme. 

d’informació del Palau d’Esports.

Entrenador Personal

45min Entrenador Personal 1/2 persones             23,00€
45min Entrenador Personal     3 persones             25,00€

Contactar amb el departament d’esports en cas d’estar interessats en aquest servei.

programació aquàtica i esportiva per a GENT GRAN

Activitat de gimnàstica adreçada al col•lectiu de gent gran amb l’objectiu de retardar el procés 
d’envelliment, alleujar les possibles molèsties, afavorir un millor benestar, donar un coneixement 
més ampli del cos i les seves respostes davant l’activitat

Gimnàstica Gent Gran

  grup                     dies                                         horari                                preu/trimestre   

Mínim / Màxim: 10/25 per grup 

-Aquesta activitat està subvencionada per l’Ajuntament de Cambrils, per tant, no gaudirà de cap tipus de 
descompte.

1r  Trimestre 16,80€
2n Trimestre 12,00€
3r  Trimestre 13,80€

  9.15 a 10.00h
10.15 a 11.00h
11.15 a 12.00h

GYM -GG1 dilluns - dimecres
GYM -GG3 dilluns - dimecres
GYM -GG5 dilluns - dimecres
 

GYM -GG2 dimarts - dijous
GYM -GG4 dimarts - dijous   
GYM -GG6 dimarts - dijous

  9.15 a 10.00h
10.15 a 11.00h
11.15 a 12.00h

1r  Trimestre 16,80€
2n Trimestre 12,00€
3r  Trimestre 14,40€



17,40€
12,60€
14,40€

16,20€
12,60€
13,80€

1r  Trimestre 16,80€
2n Trimestre 12,00€
3r  Trimestre 13,80€

16,80€
12,00€
14,40€





24 d’agost 2026.

Durada de les activitats aquàtiques infantils, adults i gent gran.

                                

 

1r. trimestre:                     7 de setembre al 19 de desembre de 2026
2n. trimestre:                     7 de gener al 20 de març de 2027
3r. trimestre:                     30 de març al 19 de juny de 2027

23 d’agost

Inscripcions i renovació de places:

1r. trimestre

2n. trimestre
3r. trimestre

Renovacions
Infants i Adults

Inici Noves Inscripcions i canvis d’horaris
Gent Gran / Infants i Adults

 a partir 24 agost 2026
 7 al 12 de desembre 2026

8 al 13 de març 2027
         14 al 19 de desembre 2026

15 al 20 de març 2027



El Palau Municipal d’Esports funciona amb un reglament d’ús i els usuaris tenen l’obligació de 
complir-lo. Aquest reglament estarà exposat al públic al tauler d’anuncis general.
Els imports dels serveis i activitats d'aquesta guia han estat aprovats per l'Ordenança Fiscal Municipal 
vigent.

AVÍS IMPORTANT:
Durant l’estiu les instal•lacions romandran tancades els dissabtes tarda i diumenges. 
Durant la primera quinzena del mes de setembre les instal•lacions romandran tancades per manteni-
ment preventiu.
Qualsevol altra modificació es realitzarà prèvia informació a l’usuari.
La celebració d’activitats o competicions poden alterar els horaris establerts, per la qual cosa, el Palau 
Municipal d’Esports es reserva el dret de modificar-les, fet que s’anunciarà al tauler d’anuncis.

ASSEGURANCES:
Les activitats infantils estaran assegurades obligatòriament per a la temporada vigent (setembre 
2025 a agost 2026) previ pagament de la quota establerta.
Cap de les activitats per a adults organitzades l’Ajuntament  Cambrils està assegurada pel que fa a 
accidents esportius. En cas d’estar-hi interessat, l’usuari haurà d’abonar la quantitat de diners equiva-
lent a l’activitat, en concepte de mutualització. Demaneu informació a recepció del Palau Municipal 
d’Esports.

CONTROL D’ACCÉS I CARNETS:
És obligatori accedir a les instal•lacions mitjançant el control d’ accés digital en les instal•lacions que 
es disposi. 

AJUTS ECONÒMICS:
Gaudiran d’un descompte del 10% prèvia acreditació els següents col•lectius:
-Posseïdors del carnet jove, aturats,  família nombrosa i família monoparental, jubilats, pensionistes, 
majors de 60 anys i persones amb discapacitat (prèvia acreditació)
Els abonaments a piscina gaudiran d’un 10% de descompte en les activitats aquàtiques.
Els abonaments generals gaudiran d’un 25% de descompte en les activitats d’aquesta guia
Tot abonat que s’inscrigui a una activitat no pagarà la quota d’inscripció.
-No vàlid per a les entrades puntuals ni packs de 12 entrades o de 12 banys.
-Durant els mesos de temporada baixa (juliol-agost-setembre), les activitats que gaudeixen de tarifa 
reduïda no seran aplicables els descomptes.

PAGAMENTS
El primer pagament es farà en targeta de crèdit/ dèbit, la resta igual o domiciliació bancària.

El pagament amb targeta bancària  es farà del 25 al 30 del mes en curs, és a dir, el rebut es paga per 
avançat, per tal de poder tenir accés a la instal•lació el primer dia d’activitats.

ALTRES:
-En temporada d’estiu la sauna i banys de vapor romandran tancats.
-En temporada d’estiu dissabte tarda i diumenge les intal•lacions romandran tancades.
-La primera quinzena de setembre les instal.lacions romandran tancades per manteniment.
-Entrades puntuals per accedir dissabtes tarda i diumenges cal adquirir-les en horari d’oficina: Dilluns 
a divendres de 8 a 21h o dissabte de 9 a 13h.
-Cal abandonar el gimnàs i la piscina 15 minuts abans del tancament de les instal·lacions.
-Juny, juliol i agost, temporada baixa.



de 7 a 20.30h


