1r trimestre d'activitats

2n trimestre d'activitats

3r trimestre d'activitats

Inscripcions i renovacioé de places:

calendari d’activitats

2026-2027

/ PME obert fins les 14.00h \ PME obert fins les 20.00h

. PME tancat. Festiu.

Activitats puntuals
(Nadalesport, Diveresport.)

Palau Esports i Pista Atletisme tancat per manteniment.
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programacio esportiva per a ADULTS

Preparacions Fisiques

Preparacions fisiques per incorporacié als cossos de: bombers, policia municipal, mossos
d'esquadra i proves d'accés a I'INEFC a partir del mes de d'octubre.

Contactar amb el departament d’esports en cas d’estar interessats en aquest servei.

Minim / Maxim: 5/20 per grup Quoota inscripcio: 3,50 €
-Activitat mensual que inclou accés lliure a la piscina, gimnas, sales activitats dirigides i serveis pista atletisme.

Entrenador Personal

Sessions de 45’amb personal professional i qualificat, prévia concertacié d’horaris a l'oficina
d'informacio del Palau d’Esports.

Contactar amb el departament d’esports en cas d’estar interessats en aquest servei.

programacio aquatica i esportiva per a GENT GRAN

Gimnastica Gent Gran

Activitat de gimnastica adrecada al col-lectiu de gent gran amb l'objectiu de retardar el procés
d'envelliment, alleujar les possibles molésties, afavorir un millor benestar, donar un coneixement
més ampli del cos i les seves respostes davant l'activitat

GYM -GG1 dilluns - dimecres 9.15a 10.00h 1r Trimestre  16,80€
GYM -GG3 dilluns - dimecres 10.15a 11.00h 2n Trimestre  12,00€
GYM -GG5 dilluns - dimecres 11.15a 12.00h 3r Trimestre 13,80€
GYM -GG2 dimarts - dijous 9.15a 10.00h 1r Trimestre 16,80€
GYM -GG4 dimarts - dijous 10.15a 11.00h 2n Trimestre  12,00€
GYM -GG6 dimarts - dijous 11.15 a 12.00h 3r Trimestre 14,40€

Minim / Maxim: 10/25 per grup

-Aquesta activitat esta subvencionada per I'Ajuntament de Cambrils, per tant, no gaudira de cap tipus de
descompte.
Durant el tercer trimestre es poden veure modificats els horari per necessitats del servei.



Aquagym Gent Gran (a partir de 60 anys)

Activitat de gimnastica a l'aigua adrecada al col-lectiu de gent gran amb l'objectiu de
retardar el procés d'envelliment, alleujar les possibles molésties, afavorir un millor benestar,
donar un coneixement més ampli del cos i les seves respostes davant I'activitat, aconseguir
autonomia en el medi aquatic i terrestre.

AQ-1 dilluns - dimecres 8.00 a 8.45h .
AQ-2 dilluns - dimecres 8.45a 9.30h ;:1 E:mzii ngz
AQ-3 d!IIuns - d!mecres 10.15a 11.00h 3r Trimestre  13.80€
AQ-4 dilluns - dimecres 11.00a 11.45h
AQ-5 dimarts - dijous 8.45a 9.30h
AQ-6  dimarts - dijous 10.15a 11.00h Tr Trimestre  16,80€
AQ-7  dimarts - dijous 11.00a 11.45h 2n Trimestre 12,00€
AQ-8  dimarts- dijous 11.45 a 12.30h 3r Trimestre  14,40€
1r Trimestre 17,40€
AQ-9 dimecres - divendres 11.45a12.30h 2n Trimestre  12,60€
3r Trimestre  14,40€
1r Trimestre 16,20€
AQ-10  dilluns 11.45a 12.30h 2n Trimestre  12,60€
divendres 11.00 a 11.45h 3r Trimestre  13,80€

Minim / Maxim: 10/25 per grup
-Aquesta activitat esta subvencionada per I'Ajuntament de Cambrils, per tant, no gaudira de cap tipus de descompte.
Durant el tercer trimestre es poden veure modificats els horari per necessitats del servei.




observacions programacié per a GENT GRAN

Control d’accessos:
-Llistat assisténcia/inscrits.

Gimnastica Gent Gran:
Gimnastica Gent Gran:
-Accés porta principal de la piscina (PORTA-2).

Aquagym Gent Gran:
-Accés porta principal de la piscina (PORTA-0).
-Vestidor 1 homes - Vestidor 2 dones
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observacions per a les activitats trimestrals

Inscripcions al Palau Municipal d’Esports:
www.cambrils.cat/esports

Durada de les activitats aquatiques infantils, adults i gent gran.

Inscripcions i renovacio de places:

Inscripcions Gent Gran al 1r Trimestre.

-Confirmaci6 activitats gent gran: 23 d'agost. Durant el mes de juny els inscrits a les activitats de gent gran es
podran pre-inscriure pel setembre.

-Inici noves inscripcions: a partir del 24 d'agost 2026.

Els usuaris inscrits durant un trimestre tindran preferéncia a I'hora de reservar una placa, perd no es garanteix
que sigui el mateix horari.

DOCUMENTACIO NECESSARIA PER A LA INSCRIPCIO:

-Document d'identitat, per les activitats d'adults.

-Dades bancaries per facilitar la domiciliacié.

-Fotocopia de la targeta sanitaria, i fotocopia del DNI pare, mare o tutor, en el cas de les activitats de la programacié
infantil.

-Informe d'aptitud medica esportiva del metge de capcalera, en cas de presentar factors de risc (malalties
coronaries, diabetis no controlada i alteracions en I'aparell respiratori).

Cal notificar personalment la baixa a una activitat o renovacié a un abonament a I’ oficina del Palau Municipal
d’Esports abans de finalitzar el mes en curs.

NOMBRE D’INSCRIPCIONS:

Les activitats s'iniciaran un cop es cobreixi el minim d'inscrits determinat per cada activitat. Cada curset té un
nombre de places limitades que es cobriran per ordre d'inscripcié. L'organitzacié es reserva el dret d’anul-lar una
activitat si no hi ha un nombre minim d'inscrits, també es reserva el dret de modificar horaris, programacio,
monitors/es, si el correcte desenvolupament de I'activitat ho requereix.

ALTRES

S'accedira als vestuaris 10 minuts abans de comencar la classe.

Les classes dirigides tenen una durada de 45 minuts.

Un cop iniciada I'activitat no es permetra I'accés per evitar riscos i molésties a la resta de participants.
Una vegada finalitzada la classe amb monitor, cal abandonar l'espai esportiu.

Cal abandonar el gimnas i la piscina 15 minuts abans del tancament de les instal-lacions.

Els preus dels diferents trimestres sén calculats en funci6 de les sessions totals.



informacio general

El Palau Municipal d’Esports funciona amb un reglament d'Us i els usuaris tenen l'obligacié de
complir-lo. Aquest reglament estara exposat al public al tauler d’anuncis general.

Els imports dels serveis i activitats d'aquesta guia han estat aprovats per I'Ordenanca Fiscal Municipal
vigent.

AVIS IMPORTANT:

Durant l'estiu les instal-lacions romandran tancades els dissabtes tarda i diumenges.

Durant la primera quinzena del mes de setembre les instal-lacions romandran tancades per manteni-
ment preventiu.

Quialsevol altra modificacio es realitzara prévia informacié a l'usuari.

La celebracié d'activitats o competicions poden alterar els horaris establerts, per la qual cosa, el Palau
Municipal d’Esports es reserva el dret de modificar-les, fet que s'anunciara al tauler d’anuncis.

ASSEGURANCES:

Les activitats infantils estaran assegurades obligatoriament per a la temporada vigent (setembre
2025 a agost 2026) previ pagament de la quota establerta.

Cap de les activitats per a adults organitzades 'Ajuntament Cambrils esta assegurada pel que fa a
accidents esportius. En cas d'estar-hi interessat, I'usuari haura d’abonar la quantitat de diners equiva-
lent a I'activitat, en concepte de mutualitzacié. Demaneu informacio a recepcié del Palau Municipal
d’Esports.

CONTROL D’ACCES | CARNETS:
Es obligatori accedir a les instal-lacions mitjancant el control d’ accés digital en les instal-lacions que
es disposi.

AJUTS ECONOMICS:

Gaudiran d’'un descompte del 10% prévia acreditacié els seglients colslectius:

-Posseidors del carnet jove, aturats, familia nombrosa i familia monoparental, jubilats, pensionistes,
majors de 60 anys i persones amb discapacitat (préevia acreditacio)

Els abonaments a piscina gaudiran d’'un 10% de descompte en les activitats aquatiques.

Els abonaments generals gaudiran d'un 25% de descompte en les activitats d'aquesta guia

Tot abonat que s'inscrigui a una activitat no pagara la quota d'inscripcié.

-No valid per a les entrades puntuals ni packs de 12 entrades o de 12 banys.

-Durant els mesos de temporada baixa (juliol-agost-setembre), les activitats que gaudeixen de tarifa
reduida no seran aplicables els descomptes.

PAGAMENTS
El primer pagament es fara en targeta de credit/ débit, la resta igual o domiciliacié bancaria.

El pagament amb targeta bancaria es fara del 25 al 30 del mes en curs, és a dir, el rebut es paga per
avancat, per tal de poder tenir accés a la instal-lacié el primer dia d’activitats.

ALTRES:

-En temporada d'estiu la sauna i banys de vapor romandran tancats.

-En temporada d'estiu dissabte tarda i diumenge les intal-lacions romandran tancades.

-La primera quinzena de setembre les instal.lacions romandran tancades per manteniment.
-Entrades puntuals per accedir dissabtes tarda i diumenges cal adquirir-les en horari d'oficina: Dilluns
a divendres de 8 a 21h o dissabte de 9 a 13h.

-Cal abandonar el gimnas i la piscina 15 minuts abans del tancament de les instal-lacions.

-Juny, juliol i agost, temporada baixa.
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Cambrils Esport

RAjuntament de Cambrils

Organitza:

Departament d’Esports Ajuntament de Cambirils

Palau Municipal d'Esports

Placa de I'Ajuntament, 1 43850 - Cambirils (Tarragona)

Tel. 977 795497 // Fax: 977 793759 e-mail: esp@cambirils.org

Horari Oficina:
de dilluns a divendres: de 7 a 20.30h

dissabte:de 9a 13 h

Col-labora:

C AJUNTAMENT DE CAMBRILS
“——

r"r Generalitat de Catalunya

Dttt @esportcat

Diputacio Tarragona

GESPORT

www.cambrils.cat/esports
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