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"'" OPINIO 
DE LA ENT 

¿Degeneramos? 

Cuando se llega a cierta edad, la nuestra, nos estamos 

dando cuenta de muchas cosas, que antes, al menos yo, 

no percibía. 

La política es un cachondeo. Actualmente estoy viendo, 

por los medios de difusión en particular, tales 

contrariedades que son imposibles de digerir y para no 

alargarme citaré solo una. Que ClU vote a favor del Plan 

Hidrológico Nacional, que tendrá de Hidro, pero que de 

lógico no tiene nada, cuando en Cataluña falta agua. 

Se portan mejor y te hacen más favores determinados 

amigos que ciertos miembros de la familia, en general. 

La gente se casa, después de las prácticas y pruebas 

correspondientes, para separarse posteriormente, tengan 

o no tengan hijos. 

: El Papa felicita al Cardenal de Barcelona, por fomentar 

los estudios eclesiásticos, cuando el Seminario de Barcelona 

es, en número de alumnos el 55 de 61 que existen en 

España., en este tema. 

Recuerdo que España era, algún día, el primer país 

productor de aceite de oliva, que era el culpable del 

colesterol, ahora, que es medicina para el colesterol, con 

la campaña del orujo de la Sra. Ministra, pasaremos a ser 

el último. 

¿Lo veo así porque soy mayor? Me pregunto: ¿Me falta 

o me sobra. madu~ez? 

O será porque cuando era joven tenía otros problemas, 

que no me dejaban que viese éstos, que al fin y al cab'o 

son de relativa importancia y solo una opinión de un 

servidor de Vds. 

Miquel Franquet Pascual, Cambrils 

¿Es legal? 

Se reunieron Directivos de TV privadas, radios y 

periódicos, es decir medios de comunicación y 

protestaron porque la TV pública había reducido el 

coste de los anuncios. 

Esto si que es entiendo que es un arma de doble filo, 

porque parece ser que reducir el coste de una cosa un 

Ente público debe ser beneficioso para el consumidor. 

Pero no, porque las TV pública tiene un déficit de casi 

mil millones de pesetas. Y si no ingresa por anuncios 

lo ingresará por impuestos. 

Por otra parte, la privada, lógicamente se llevará la 

mayoría de los anuncios. Es que acaso, actualmente, 

no vemos ya demasiada propaganda? 

Mi mujer dice que le es útil. Opina que cada vez que 

ve un producto anunciado en la tele, ya sabe lo que 

NO debe comprar. Aquella marca, porque 

forzosamente, es más cara. 

El tema da mucho más de sí. Puede que otro día 

hablemos más pe esta cuestión. 

Miquel Franquet Pascual 

Prácticas de 
memoria 

El practicar y entretenerse con números es cosa que 

satisface y enriquece la memoria. Por ello y aunque 

hoy todos disponemos de calculadoras electrónicas, 

es muy conveniente para nosotros los mayores el hacer 

ejercicios mentales con ellos, como si se tratase de un 

juego. 

Veamos en primer lugar como ejemplo, la demostración 

que igual multiplicando que dividiendo, previa 

colocación de la coma en su lugar se llega siempre al 

mismo resultado. Así tendremos que multiplicar por 125, 

por 25, y por 5 es igual a dividir por 8, por 4, y por 2 

respectivamente: Ejemplos: 500 x 125 = 62 .500 - 500 : 

8 = 62,50; 945 x 25 = 23.625 - 945 : 4 = 236,25; 860 

x 5 = 4.300 - 860 : 2 = 430,0. 

Con todos los números podemos operar de esta manera 

que no es más que el resultado de buscar el factor 

correspondiente. Lo vemos claro si observamos que la 

relación PTA/EURO es de 0,006 (exactamente es 1 : 

166,386 = 0,0060101) que multiplicado por pesetas nos 

da euros y naturalmente dividida por Euros nos dará 

pesetas. Si calculamos de memoria con el indicado 0,006 

y sobre un millón de pesetas nos resultará una desviación 

de 10,1 EUROS, pero siempre y en todos los casos podemos 

utilizarlo pues nos da una buena aproximación. 

La conversión de pesetas en euros es una buena manera 

de ejercitar la memoria, aunque tenemos muchas otras 

maneras de hacerlo. Por ejemplo, cuando vamos de 

compras y vemos o nos dicen que los precios están 

rebajados. Supongamos que la camisa que queremos 

comprar, tiene un precio de 2.450 PTA menos 10% de 

descuento. Entonces lo que haremos es multiplicar el 

precio de 2.450 x 90 Y su resultado de 2.205 es el precio 

que debemos pagar. Es decir en todas las operaciones de 

descuento podemos omitir la resta igual que la suma en 

todas las de recargo. Descuentos del 15, 20, 25, 40, 50, 

se contraen a multiplicar precio por 85, 80, 75, 60, 50, 

etc. Si en lugar de descuentos fuesen recargos, entonces 

para omitir la suma, tendríamos que multiplicar por 115, 

120, 125, 140 Y 150 respectivamente. Naturalmente hay 

que tener en cuenta la colocación de la coma en el lugar 

que le corresponda. 

Casi todas las operaciones detalladas, válidas también 

para cuando tengamos que manejar el EURO, pueden 

realizarse de memoria, es decir con la calculadora que 

todos llevamos en nuestra cabeza, puesto que al fin y al 

cabo es el cerebro humano el que ha diseñado y construido 

las calculadoras electrónicas que hoy sin duda alguna, 

por su eficacia y ahorro de tiempo han resultado ser para 

el hombre un gran adelanto, pero con el inconveniente 

de que privan el ejercitar la memoria hasta tal punto de 

que hay quien no sabe multiplicar ni dividir si al efecto 

no'dispone de una de ellas. 

Ya se que muchísimas personas tendrán olvidado lo que 

queda escrito, pero con solo una persona que sacase 

provecho de ello me daría por satisfecho. 

J. Sabaté G. 

"'" 
OPINIO 

DE\~LA GEN -

La OeDE y 

nuestras pensiones 

La organización de referencia ha tenido la poca 
delicadeza de meterse con las pensiones de los 
españoles, recomendando al gobierno que no sea tan 
pródigo con las mismas. 

Saliendo pues al paso de tan aventurada 
recomendación, soy de la opinión que debería 
contestarse a la OC DE que en España vamos rezagados 
con respecto a lo que reciben por pensiones y salarios 
varias naciones de la comunidad, como Alemania, 
Francia, Bélgica, Holanda y alguna más. Vamos poco 
más o menos a la par con Italia y quizás sobrepasamos 
a Portugal. 

El día que el euro tenga el mismo valor equivalente 
para todas las naciones, es decir, que la economía de 
las mismas vaya igualándose que es lo que se pretende, 
quizás sea la hora de acomodar las pensiones y por 
ende los sueldos y salarios; pero mientras tanto y por 
cierto tiempo tendremos que convivir con diferencias 
hasta que se cumplan las previsiones al efecto. 

Entonces podríamos decir a los Sres. de la OCDE que 
sería muy oportuno, si se diera el caso de importantes 
desigualdades, de Hamar la atención sobre la distribución 
e importe de las pensiones, pero de momento el 
gobierno español parece que ha debería seguir sus 
recomendaciones al respecto. Nosotros no nos metemos 
con los sueldo, salarios y también pensiones que se 
cobran en otros países. Si reciben más, mejor para 
ellos. No pretenderemos que se les pague menos; al 
contrario, pues ello siempre puede ser una meta a la 
que nos propongamos llegar si algo tan importante 
como el buen entendimiento entre todos los intereses 
de los que forman y pueden formar parte de la 
Comunidad no se quiebra. Que todo es posible. 

J. Sabaté G. 
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HOMENATGES 
L'Ajuntament homenatja les parelles que 

celebren les noces d'or a Cambrils 

El passat 18 de novembre les parelles que van celebrar les noces d'or ho van fer de manera conjunta en la jornada 

organitzada pel Departament de Benestar Social de l'Ajuntament de Cambrils. Aquesta festa, que es realitza anualment 

vol servir d'homenatge per part del municipi a aquells matrimonis que han compartit una vida i que actualment 

resideixen a Cambrils. 

La festa de les noces d'or va estar presidida per I' alcalde de Cambrils, Joan Serra, la regidora de Benestar Social, 

Montse Garrido i els regidors Pere Llorens i Lluís Colom. Una missa oficiada a l'Ermita de la Mare de Déu del Camí 

va ser I'inici de la jornada. Posteriorment, els homenatjats van ser rebuts a l'Ajuntament de Cambrils amb una recepció 

on no van faltar les paraules de fel icitació i suport a tots una vida per part de I'alcalde i la regidora de Benestar Social. 

La recepció va comptar amb el Iliurament deis records de la jornada, un quadre d'esmalts, un concert a carrec del 

quartet de saxos de l'Escola Municipal de Música de Cambrils i un aperitiu per a les parelles i els homenatjats. 

En acabar la recepció a l'Ajuntament, I'alcalde , Joan Serra i la regidora de Benestar' Social, Montse Ga rrido, van 

compartir un dinar, en un restaurant de la poblac ió, amb les parelles presents a I'homenatge . 

Enguany les parelles que ha celebrat les noces d'or han estat: 

elias (/Jenaiges Piqué 
Magdalena Costa Pujals 

Josep $ábregas Vilas 
Maria (/Jonet Sali/at 

Josep Pau Casado 
JoseJa (/JrLlll (/Jarbera 

$elipeJodrá Sainz 
elena MassagLlé Pobo 

Josep Colom Gené 
Vicenta (/JerengLler Massagué 

finton Guri Sirisi 
'Iéresa $ortLlny r{{ovira 

$rancesc Primé (/Jenaiges 
Canne Vidiella <1Jassedas 

r{{amon Gasol $igLleres 
fimparo escribano Martín 

r{{amon ParreLl (/Jerengué 
Maria MassagLlé espolet 

Josep M Vitias Planas 
Concepció (/Judí ¿ji)"eixas 

¿fll1toni (/Jayarri florens 
Carmen Saludes Sabaté 

Pere llorens Oriol 
Magdalena $ arré Ortiga 

$ austino Vuarte Igea 
Visitaciónfibos 'Teira 

finotrtio Pujol Clavé 
M J:gurdes (/Jargalló (/Jel 

J Lllián llanas $ orradellas 
rJ{.em,edios Sorigué Calnarasa 

Pere CaI'reté Crusells 
Maria Piqué 'Tomé 

Pedro Salsench r{{oJes 
Maria Salsench r{{oJes 

Josep Vilas $ábregas 
Maria (/Jonet Sali/at 

, J Lllio Gil Vallejo 
fingeles González Pérez 

Joan r{{ecasens Cap ella 
Magdalena !fi'olch Costa 

TEMPS PASSATS 
Santa Llúcia 

La diada de Santa Llúcia, avantsala de les festes nadalenques 

-Santa Llúcia la bisbal, dotze dies abans de Nadal- diu la 

dita popular, és una data d'aquelles que el poble ha fet 

seves des de temps immemorial. 

Encara que l'Amades diu que va néixer a Barcelona -si 

haguéssim de fer cas d'aquest conegut costumista, la 

meitat deis sants del calendari haurien nascut a la Ciutat 

Comtal. La veritat és que va néixer a I' illa de Sicília i que 

va morir martir vers I'any 300. El seu cos, molt ben 

conservat és exposat a I'església-parroquia de Sant Geremia, 

a la ciutat de Venecia i és objecte d'una gran veneració. 

De la seva vida, com de la de molts martirs deis primers 

segles: Ágata, Cecília, Agnes, Jord i i altres, se'n sap poca 

cosa certa; en parlen pocs documents, alguns d'ells 

I'ONCE) i d'aquelles persones que es guanyen la vida 

amb treballs en que la vista els és essencial per poder 

realitzar-Ios ben correctament i així és també patrona de 

qui es dedica a I'art de I'agulla: cosidores, modistes i 

sastres. 

Ara no es fa pas gai re roba de portar, a casa . Les grans 

botigues de confecció ens ho donen tot feto Pero anys 

enrera, quan a Cambrils hi havia molts tal lers on 

s'ensenyava a cosir les noies -en deien modistes- la festa 

de Santa Llúcia era celebrada amb molta esplendor: 

dotzenes de ciris lIu'ien davant la imatge de la Santa, hi 

havia Missa Major, berenars i mai no hi mancava una 

vetllada artística amb recital de poemes, canc;:ons i fins i 

tot alguna pec;:a teatral i les joves modistes eren conegudes 

apocrifs, i és la Ilegenda la que s'ha encarregat de fer-ho com les Ilucietes. 

arribar les seves virtuts i merits. Ara potser la devoció hi és, pero la festa s'ha perdut. 

La tradició diu que els botxins van arrencar-li els ulls i 

aquest fet Ilegendari I'ha fet patrona deis cecs (ho és de I Josep Salceda 

REFRANYS POPULARS 
Refranys de' mes de gener 
"Gener, geler" 

"Anys de neu any de bededéu" 

"Quan neix lo dia, neix lo fred" 

"Nit estrellada, forta gelada" 

"Bóira i gelada, mala matinada" 

"Pel gener poda I'ametller" 

"Qui rega el gener, posa el blat al graner, la palla al palier, 

i I'oli al oliver" 

"Moltes pluges pel gener, mala anyada solen fer" 

"Gener sec i abril mullat, molta palla i poc blat" 

"Les nits de gener les més ciares-i més fredes de I'any 

sol en ser" 

"La lIuna del gener i el sol d'agost són els millors de tots" 

"De I'aigua de gener, ni una gota es fa malbe" 

"Trenta dies té novembre, abril, juny i setembre, 28 sois 

hi ha un, i els demés 31" 

Tret del /libre de Refranys deis Vells de les nostres terres 

dirigit per Pere Muñoz. 
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REFRANYS I 
ENDEVINALLES DELS 
NOSTRES VELLS 

Vinc per dius, a on esta 

el senyor calam, és per dalt 
tindrem qu'anar-hi. 

Erem sis 
teníem set 
vam comprar un cantir vuit, 
el cantir és nau 
i encara és deu. 

"Madrid per ser Madrid, 

qua n fa calor, no hi fa fred, 

los mascles no són femelle 

i el qúi va tort no va dret" 

"Lo catala si no t'ha fotut, te fotra" 

"No es bon catala el que no procura pel dema" 

"T'aixeques com els de Pauls, 

obres la boca abans que els ulls" 

Si vols ser voluntari de I'entitat Amics de la Gent Gran o bé 
tens més de 65 anys, estas sol/a, no tens a ningú amb qui 
conversar, ni sortir a passejar, anar al metge, etc., truca'ns 
al 977 79 51 92, o bé pots adretar-te al Passeig La Salle, 
13 (seu al Casal Municipal de la Gent Gran). 

CONSELLS 
DE BELLESA 

Colzes 

Segons la temporada de I'any es ressequen molt els 

colzes. Pots solucionar-ho, introduint-Ios alguns minuts 

amb oli d'ametlles dolees tebi. Després els fregues amb 

mitja lIimona. Pots repetir-ho varies vegades fins que 

estiguin bé. 

Caiguda del cabell 
Cal dir que aquest consell, el feien els nostres avis. Si els 

perruquers d'avui el sentissin, s'esgarrifarien; pero el que 

esta desesperat per la caiguada del cabell, ho prova tot. 

S'agafa mig litre de vi blanc i unes branquetes de julivert; 

es barreja tot i es deixa reposar 15 dies al sol. Després 

amb un cotó ben amarat d'aquest ungüent es mulla bé 

el cap. Si bé deien que no en sortien, si que diuen que 

evita que en caiguin més. 

CONSELLS 
DE BELLESA 

e Peus cansats 

Després d'un dia de feina, els teus peus no poden més. 

Quan arribis a casa, fés-Ios un bany d'aigua tebia, (no 

freda); els asseques bé i els fregues amb tale; et poses 

uns mitjons de cotó i camines una mica per casa descal<;:. 

Al cap de cinc o deu minuts ja notaras millora i descanso 

Cutis 
Hi ha vegades que la pell de la cara esta irritada. Bull 

tot seguit mig litre d'aigua, afegeix-hi 50 gr. de petals 

de roses i 50 gr. de valeriana. Ho deixes reposar unes 

dues hores. Després amb cotó o compreses (gases), 

I'aigua ben filtrada i ben amarades, té les aguantes uns 

minuts sobre la cara. Al poc temps, la teva cara trobara 

molta millora. 

Porus 
Si tens la sort de ser jove i tens el problema deis porus 

a la cara, no et preocupis, el temps ho arregla tot. Si 

no et pots esperar, prova de fer una barreja d'argila 

verda (que trobaras a les herboristeries) i oli d'ametlles 

dolees. Et poses aquesta mascara a la cara o al lIoc on 

n'hi tens més ho deixes que faci efecte un quart d'hora, 

després la treus amb aigua tebia, els teus granets aniran 

desapareixent poc a poc i per sempre. 

La til·la 
La til·la no tan sois diuen que calma els nervis, sinó que 

a.bans les dones, quan volien estar boniques, agafaven 

la ma plena de til·la i la posaven en una palangana amb 

aigua bullent. Llavors posaven la cara al vapor, tapant 

el cap, aguantant cinc minuts. Després s'assecaven la 

cara amb un drap fi i la cara sortia neta i resplendent, 

sense impureses. És com si hagúes passat un miracle. 

Cutis gras 
Quan tinguis la pell molt greixosa i brillant, la pots 

millorar si cada matí i cada nit et fregues per la cara un 

cotó fluix ben amarat amb aigua de té ben fort. Tens 

de saber que el té resseca molt. 

Joies 
A I'estiu, quan estas ben moreneta, les joies i bisuteria 

et lIuiran més si són d'argent, soles o bé combinades 

amb 'perles i corall; donen més lIum a la teva cara. 

Ulls 
Si al matí t'aixeques amb els ulls inflats, t'hi passes durant· 

uns minuts, un gla<;:ó de gel per les parpelles. 

Aixetes 
Si vols que les teves aixetes brillin molt, conec un remei 

facil i sense productes que més tard et poden perjudicar: 

agafa pasta de dents, embadurna-les bé i frega-Ies sense 

deixar-te ni un racó; després les esclareixes bé i les 

eixugues amb un drap suau. 

Cremades 
Si t'agrada prendre el sol a la platja·o la muntanya, pero 

t'has passat i tens algunes cremades a la cara; les traura 

i aquest remei et calmara les molesties, si agafes unes 

rodanxes de tomaquet i te les poses al lIoc on tens les 

cremades uns cinc minuts. Et refrescara molt i evitara 

aquelles anti-estetiques pelad es a la pell. 

M. Do/ors Ribes 
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Receptes de N(ad l 

queden bien derechos. 

Os sugiero una idea para añadir 
en el espléndido aperitivo 
navideño, a la vez que adornará 
vuestra mesa. 

Coger naranjas y limones, que 
sean tanto las naranjas como 
los limones de tamaño 
hermosos. 

Córtales un extremo para que 

Coger palillos de mesa, y formar con ellos pinchitos, a 
base de: tacos de queso y una uva, tacos de queso y una 
guinda, tacos de queso y un cuadrado de piña y tacos 
de queso y un dátil. 

Sobre plato pequeño de cristal o loza, poner varios en la 
mesa; tanto las naranjas como los limones, han de quedar 
cubiertos de palillos, como si fueran erizos. Da un colorido 
especial, a la vez de ser muy apetitoso. 

Aguacates rellenos 
de marisco 
Coger los aguacates, abrirlos por la mitad y sacarles el 
hueso. 

Vaciar la carne del aguacate, cortarla en trozos y unirlos 
a langostinos, que estarán hervidos con un punto de sal, 
por supuesto, pelados y troceados y rellenar con ello los 
aguacates. 

Se cubren con salsa rosa y en el centro colocar una 
aceituna negra y un langostino entero. 

Es un plato entrante, fácil de hacer y que se puede tener 
preparado. 

Mousse de limón 
Propio para días o comidas en que nos pasamos en la 
dieta. 

Ingredientes: 

1 botella de cava bien fresca, 1 barra de helado de limón, 
1 botella pequeña de crema de leche. 

Preparación: 

Viértase estos tres ingredientes en una vasija. Se bate con 
la batidora y se vierte directamente al vaso o recipiente 
adecuado. Se hace en el momento necesario. El cava no 
tiene que ser de una marca especial. 

Es refrescante y digestivo. 

Roscón de Reyes 
Ingredientes primera masa: 

90 gr. de harina de hojaldre, 1/2 decilitro de leche, 20 gr. 
de levadura prensada 

Preparación primera masa: 

Se forma un círculo con la levadura y en el centro se pone 
la leche templada, se disuelve la levadura con la leche y 
se forma una masa compacta con la harina, formando 
una bola y haciendo un corte en forma de cruz, se pone 
en un tazón cubierto de agua templada y mientras, se 
hace la segunda masa . 

Ingredientes segunda masa: 

500 gr. de harina de hojaldre, 100 gr. de mantequilla, 75 
gr. de azúcar corriente, 50 gr. de sal, 2 huevos enteros 
grandes, 1 cuchara sopera de agua de azahar, 1,5 decilitros 
de leche y la ralladura de una naranja y un limón . 

Preparación segunda masa: 

Sobre la mesa se pone la harina, formando un círculo, y 
en el centro se ponen todos los ingredientes, excepto la 
mantequilla, que reservaremos para más adelante. Se 
forma una masa espesa, pero ligera . Se trabaja bien hasta 
que adquiera un cuerpo cremoso; entonces se extiende 
la masa con las manos y se 
incorpora la mantequilla, se mezcla 
bien con la masa una vez mezclada, 
se hace la misma operación, con 
la masa-levadura que con la 
mantequilla. 

Se pone esta masa en una vasija espolvoreándola de harina 
(doble cabida que la masa) y se pone en un sitio templado. 

A las tres horas aproximadamente, habrá subido la masa 
el doble, entonces se le da una vueltas en la propia vasija 
(a esta operación se le llama: romper la masa). Se deja 
levar un par de horas, entonces se vuelca la masa sobre 
la mesa y se hace una pieza formando una bola, se hace 
un hoyo y se impregnan las manos de harina, se forma el 
roscón, no dejándolo más grueso de cinco centímetros 
de ancho. Se coloca en una placa de pastelería untada 
ligeramente de manteca de cerdo. 

Bien formado y dejando un hueco en el centro, se 
embadurna de huevo batido. Se adorna con frutas 
escarchadas, alternando sabores. 

Se espolvorea de azúcar granulado y se hornea de 20 a 
25 minutos. Se introduce la sorpresa a la vez que se colocan 
las frutas. 

¡Que aproveche! 

Rosario Díez Sanz 

) 

} 

s a 
Salud y Fe 

El Dr. Harold Koenig, de la Universidad de Duke en 

USA en sus estudios sobre neurosis individuales llega 

a la conclusión de 9ue las personas religiosas son más 

felices, sufren menos depresiones, menos suicidios y 

estrés, sus matrimonios son más estables, su autoestima 

es mayor, tiene menos adicciones y mayor entereza 

ante las enfermedades y ante la adversidad . 

Freud -ateo convencido- reconoce el papel protector 

de la fe en muchas enfermedades, incluso en formas 

clínicas, por tumores e incluso por infecciones, que 

pueden curarse totalmente. Según un interesante 

trabajo de la Universidad de Berkeley, las personas que 

acuden a los servicios religiosos una o dos veces por 

semana tienen mayor esperanza de vida, al pra~ticarles 

análisis de sangre, se advierte un mejor sistema inmune 

comparando con los enfermos que no viven la religión, 

su tensión sanguínea es más baja y adaptan hábitos 

más saludables como la menor dependencia al alcohol, 

al tabaco o a las drogas. 

El Dr. Damián Martin, catedrático de medicina 

Psicosomática dice que los psicoterapeutas deberían 

tener en cuenta los aspectos espirituales "He visto en 

la consulta que la raíz de muchos descentra mientas 

l u t 
psíquicos y neurosis, se encuentra en un concepto 

equivocado de lo que es el hombre, de su condición 

espiritual y moral. En este sentido, creo que no debemos 

tener miedo a hablar de valores, de moral o de fe. 

Cada día hay más nostalgia de esos valores por la 

necesidad que tiene el ser humano de dar respuesta 

a los grandes interrogantes de la existencia" En la fe 

el hombre se encuentra así mismo y con su propio 

equil ibrio psíquico. 

También la Universidad de Harvard en un estudio sobre 

infertilidad se lograron espectaculares resultados en 

mujeres creyentes, lo mismo en insomnes o en personas 

con dolores crónicos. 

Dr. Pasalodos 

'o -U)..J 
NOU HORARI DE LA CAFETERIA DEL CASAL 
De dilluns a dissabte: de les 9 del matí a les 8 del vespre 

U-I« 
I«LIJ(/) 
~>I« 
IXIXU 
OLIJ..J 
,,-(J)LIJ 
Z-o -

Diumenges i festius (que el casal no tanqui): de les 10 del matí a les 8 del vespre. 

MENJADOR 
De dilluns a diumenge de la 1 del migdia a les 3 de la tarda. Cal reservar el dinar abans de 
les 12 h. El dinar del diumenge s'ha de reservar dissabte. 

PERRUQUERIA 
De dimarts a divendres de les lOa la 1 i de 2/4 de 4 de la tarda a les 8 del vespre i els 
dissabtes deles lOa les 8 del vespre. 

PODOLOGIA 
Dijous de les 9'15 del matí a les 1 del migdia. Cal demanar hora amb antelació. 

VIATGES , , , 
El dimecres 23 de gener, excursió a ALCOSSEBRE i al SALON jAZMIN de VINAROS. 
Per inscripcions: dilluns tardes, i dijous matí i tarda, dirigir-se a la Sra. Remei Mendoza. 
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c-r> ARIES 

I Buenas perspectivas en el campo laboral, ya que 
todas tus expectativas pueden ver la luz de forma 

muy provechosa para tu bolsil lo . También disfrutarás de 
gratos momentos en la compañía de tus familiares y 
amigos, aunque el eclipse lunar del día 30 indica que 
habrá algún cambio necesario dentro de la familia. 

V TAURO 

O Si estas soltero puede que ahora cambie tu estado 
civil o simplemente que te propongas un 

compromiso serio y estable con alguien muy especial. Tu 
popularidad sigue en alza y durante las fiestas navideñas 
serán muchos los que cuenten con tu presencia. Los 
problemas de salud mejoran y las finanzas, no pueden 
hacerlo más. 

)::( GEMINIS 

Para poner el broche de oro a este año en el que 
has trabajado con gran constancia, nada mejor 

que un ascenso o un cambio de trabajo largamente 
esperado. El eclipse solar del día 14 hará que refuerces 
los lazos de unión con tu pareja. En los próximos meses 
no será extraño un anuncio de boda o de la llegada de 
un hijo. 

6d CANCER 

~ No trates de forzar los acontecimientos por más 
que te apetezca. Las cosas están bien como están. 

El eclipse solar del día 14 te traerá cambios financieros 
relacionados con un nuevo trabajo. También podrías verte 
implicado en un escándalo entre compañeros. Por suerte, 
Júpiter llenará de magia tu fin de año. 

~LEO 
r-' Buen mes para las finanzas. Te vendrá bien despedir 

el año realizando algunas de esas inversiones 
económicas que tanto te gustan. Si estás cas'ado, icuidado!, 
te acechará la tentación de la infidelidad y es posible que 
vivas alguna aventurilla extra conyugal, aunque no vas a 
dar importancia al asunto. La salud, buena. 

1'IT) VIRGO . 

'\1'" Encara la vida tal cual' se te presenta y deja de 
preocuparte por la mañana o tu salud se resentirá 

seriamente. No puesdes cargar con el peso del mundo 
'sobre tus espaldas por más que lo intentes. En el amor, 
las aguas estarán especialmente revueltas este mes. Es 
posible que te mudes de casa o cambies la decoración . 

s c o p 
..l1.. LIBRA 

- Lo más interesante de este mes es que, aunque 
continuará el éxito profesional, desearás la armonía familiar 
y la paz en tu hogar. Hasta ahora te ha costado sincronizar 
profesión con familia, pero por fin empezarás a lograrlo: 
Tus finanzas estarán fuertes. Podría venir en camino un 
coche nuevo. 

111J ESCORPIO . 

III{,I Este año lleno de satisfacciones en todos los 
ámbitos y para cerrarlo, nada mejor que el anuncio 

de la llegada de un nuevo miembro a la familia. En las 
finanzas sigues imparable, sentando las bases de un futuro 
lleno de prosperidad y éxitos. Y en la salud, tus problemas 
del pasado se solucionarán definitivamente. 

~ SAGITARIO 

.. r Mes tumoltuoso y lleno de cambios. Algo en tu 
interior te va a pedir una renovación espiritual y física . 
La primera podría ser traumática, pues te obligará a 
enfrentarte a tus más escondidos demonios. La renovación 
física te sentará de maravilla y ampliará tus horizontes 
sociales. Despedirás el año con buena salud. 

CAPRICORNIO :o Algo se despertará dentro de ti mismo. Será como 
una especie de compulsión. De pronto, sabrás el 

sentido de todo y si eres capaz de dar la espalda o lo que 
siempre te 'han marcado otros, por fin descubrirás la 
felicidad. Los Capricornio que tendáis a vivir bajo el influjo 
de los progenitores empezareis a volar. 

~ AQUARIO 

~ Baja ese ritmo laboral estresante. Como está en 
tus manos hacerlo, trata de combinar los horarios 

de tal forma que tus seres queridos disfruten de tu presencia, 
sin dejar de lado nada de lo que realmente te gusta hacer. 
El trabajo será fundamental y seguirá reportándote ingresos, 
aunque tu prioridad serán tu salud y familia. 

:::t:::: PISCIS 
iPrepárate para los cambios! Este mes es 
emocionante y movido. Conviene reducir la 

actividad laboral y esa constante hiperactividad. Trata de 
negarte absolutamente al estrés y piensa siempre que tu 
salud es lo primero. Te desilusionará algún aspecto de tu 
relación actual, pero tu fuerza te ayudará a sobreponerte 
rápido. 

El Nostre Jardí 
Si sabéssiu amb la il ·lussió que jo cuido 
el meu jardí, en prosa o en poesia, 
deixeu-m'ho dir: 

Tenim una bugambilia, 
color de rosa com un coixí; 
al costat d' una morera 
d'una magnolia i un pi. 

Les falgueres, a sota 
de la morera estah bé. 
Al refal, I'eura s'enfila. 
I mirant a I'altra banda 
hi tenim un lIimoner. 

La parra vora la bassa 
ens dóna ombra i més tard, 
el ra'lm dole; i madur 
a la taula ens fa costat. 

Que diré de les margarides 
que senzilles i boniques, 
que floreixen tot I'estiu. 
Sol demana sol i aigua i sempre riu. 

L'alegria de la casa, la rosa. 
Que el seu nom ja ho vol dir tot. 
En tinc de totes les classes 
i de tots els seus colors. 

Tenim també una mimosa, 
i una Maria Llu'lsa 
i geranis que donen flors tot I'estiu 
per alegrar-nos la vista. 

Tenim un gessamí, 
que dóna un parfum molt fi, 
una palmera preciosa 
i begonis de jardí. 

Uns lIiris blancs i vermells 
sota del ficus piristes; 
dalies, hortensies, clavells, 
un eucaliptus de jardí 
i roses místiques. 

I per últim, he deixat la preferida, 
que li diuen la dragona. 
Són aquelles flors de I'avia 
que poques en queden ja 
i que encara que volguessis 
no les podries comprar. 

Que bonic! Sento el repos 
deis ocells i les verdors 
de quan acaba de ploure 
amb olors de pins i flors . 

Aquí tenim nostre jardí. 
Aquí tinc les meues flors 

que cuidar-les és el meu millor reposo 
Que les meves aficions 
són els lIibres, la poesia i les flors . 

P.D.: Totes les altres floretes, que també 
tinc al jardí que em perdonin si no les 
he posat aquí, són més senzilles, pero 
no menys estimades per mi. 

Maria Más i Lluch 

Racé els 
po\etes 

A mis queridos amigos, 
los señores pensionistas 
En nuestra España querida 
siempre se oye un cantar 
son grupos de pensionistas 
que te ofrecen su amistad. 
Estamos muy satisfechos 
pues nos han hecho un hogar 
donde somos acogidos, con cariño de verdad. 

Los viajes que realizamos, son nuestra gran ilusión 
pues lo pasamos muy bien, en la fiesta y la excursión 
hacemos gran amistad, con gente no conocida 
y luego llega el final, todo es como una familia . 

Contando las aventuras, de nuestros tiempos pasados 
y dando gracias a Dios, lo bien que ahora lo pasamos 
deja las preocupaciones, lleva las cosas al día, 
compartiendo con amor dando ejemplo en esta vida. 

Luego ya nos despediremos, adiós con el corazón 
y con lágrimas en los ojos 
diciendo adiós, adiós con amor. 

Regalame una sonrisa, que salga del corazón, 
pues la vida es muy bonita! vívela con ilusión. 

Isidoro Llinares 

1'1 
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CARTES A UNA FILLA 
Estimada filia: 

Avui parlarem deis teus germans. Et recordes quan un deis teus germans va tindre 

la primera novieta que es va prendre en "serio". Tu saps que aquest germa tenia 

molt d'exit amb les dones; era un "guaperes". Abans d'enamorar-se d'aquesta noia, 

dic enamorar-se ell, ja que ella no ho estava; tenia moltes dones que Ii anaven al 

darrere, pero aquesta Ii agrada molt, jo crec; perque ella no li feia gaire cas, ja que 

no va caure als seus peus com les altres. Aixo fou el que va passar. Va ser ell el que 

s'introduí a la seva vida, fins a tal punt que sense ella saber-ho, se'n va anar a casa 

seva i ajudava els seus pares a fer la feina de campo EII es pensava que, en guanyar­

se els pares, la noia ja fóra per a ell. Jo I'advertí, pero em digué que cap de les noies 

que m'havia presentat no m'agradaven. Em deia que no el comprenia, i que jo no 

I'estimava, que no volia que fos feli~. Veus filia meya com no podia dir la ve.ritat? 

Quina diferencia d'opinions, pero bé, al cap d'un temps, aquella noia digué prou; 

ja que entre el que ell la pressionava i els seus pares que no paraven de voler-Ia 

lligar, es cansa d'ell i el deixa. Aquest fet fou molt Important per a ell, si abans era 

violent, se'n torna més. Aquí comen~a el pitjor. Jo no podir dir res. Qualsevol cosa 

em saltava sobre meu: que era una antiga i també una mandona, i ell era gran i 

que no m'havia de posar a la seva vida. Al poc temps va ser el caos; aquella noieta 

es va tornar a presentar a casa, I'havia portat un altre deis teus germans com a 

novia seva. Jo no sé com I'altre es va comportar. En aquell moment, jo esperava 

el pitjor; pero no. Ara bé, quan es van trobar els dos germans es digueren de tot i 

inclús arribaren a les manso Tu no saps com es pot sentir una mare en aquells 

moments. Fou te rrible, en varen dir que jo, "a callar", que no entenia res de la 

vida. Total que jo sense entendre res i ser una antiga, vaig haver de buscar-Ii un 

apartament i anar-me'n a viure amb ell. Mare meya! Allí sí, que vaig passar un 

calvari; a cada moment, veia tonteries, fins i tot intenta treure's la vida. Jo m'estava 

adonant que aquell fill el perdria. Varen passar moltes coses i jo continuava essent 

una endarrerida, antiga i que no sabia res de la vida. Déu meu, no voldria que cap 

fill meu passés el que jo vaig passar. 

No vull allargar més aquest tema. Aquesta és una de les cartes no gaire agradables. 

Del Ilibre Cartes a una filia 

de Maria Dolors Ribes "Madoris" 

REPASSJVN 
/ 

LA H 1ST Ó(R I 

LES NOSTRES ARRELS 

CAPITOl VI: Els últims reis de la Casa d' Austria _____ _ 

FELlP 11 (1527-1598) 

FiII de Caries Vil de Castel/a. 

Casat: 1 r Maria de Portugal (152 7-1545) 

2n Maria Tudor (1516-1558) 

3r Isabel de Valois (1546-1568) 

4t Anna d'Habsburg (1549-1580) 

Coronat I'any 1556. 

Comen~a I'exploració i conquesta de les illes Filipines. El 

1580 fou proclamat rei de Portugal. Com a rei va consumir 

la sang i les riqueses de la nació en guerres esterils i 

comen~a la decadencia d'Espanya. 

FELlP 111 (1578-1621) 

FELlP IV (1605-1665) 
FiII de Felip 111 

Casat: 1 r Isabel de Borbó (1603-1644) 

2n Marianna d'Austria (1634-1696) 

Coronat rei I'any 7627. 

Va ser un regnat desastrós perque es va perdre 

definitivament Holanda. Portugal després de vint-i-vuit 

anys de guerra, Catalunya va perdre els territoris del Roselló 

i part de la Cerdanya que s'annexionaren a Fran~a. 

(ARLES 11 (1665-1700) 
FiII de Felip IV 

Casat 

FilI de Felip 1/. 2n Marianna de Neoburg (1667-1740) 

Casat amb Margarida d'Austria (1584-1611). Caries ", darrer rei de la Casa d'Austria, a I'edat de quatre 

1 r Maria Llu"isa d'Orleans (1662-1689) 

Coronat I'any 1598. anys va succeir el seu pare, sota la tutela de la seva mare 

Les guerres amb els Pa"lsos Baixos, van costar a Espanya Marianna d'Austria, auxiliada per una Junta de Govern. El 

sumes enormes i molta sang; amb I'expulsió deis moros regnat de Caries Ii "El Hechizado", fou una gran desgracia 

es perjudica en gran manera la riquesa de la nació i va per Espanya: diu un historiador que, a la seva mort, no hi 

disminuir la població d'Espanya. havia a Espanya ni una nau, ni un general, ni un savi, ni 

un polític. 

FE D'ERRATES: En la Revista núm. 15 on posa segle IX hauria de posar segle IV 
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Rep 550 nt la h istória 
CAPITOl VII: La Casa deis Borbons 

ELS BORBONS 
FELlP v (1683/1746) 

Nieto de Luis XIV Rey de Francia (El Rey Sol) 

Casat: 1 r Maria Luisa Gabriela de Savoia 

2n Isabel Farnese de Parma 

ove O'ANJOV (1700-1724) i 

REI O'ESPANYA (1700/1746) 

LA GUERRA DE SUCCESSIÓ 
La Guerra de Successió (1702-1714) va enfrontar Catalunya 

i la resta de pa',sos de la Corona d' Aragó amb Castella, 

en el marc d'un conflicte internacional d'abast europeu. 

Una de les principals conseqüencies de la derrota va ser 

I'abolició de les Constitucions del Principat, el 

desmantellament institucional del país; la fi de l'Estat 

Catala . 
El 1700, el testament de Caries 11, foryat per Franya a 

favor de Felip d'Anjou, nét de Lluís XIV, de la Casa de 

Borbó, va generar, dins I'ambit internacional, un ampli 

front de rebuig antiborbónic, que es va concretar en la 

Gran Alianya de I'Haia. Els estats aliats (l'lmperi Austríac, 

Anglaterra, Holanda, alguns estats alemanys, Portugal i 

Savoia), pretenien imposar el candidat austríac: l'Arxiduc 

Caries, nebot de la reina d'Espanya, Maria de Neuburg. 

El 1702 s'iniciava, doncs un conflicte bel·lic internacional 

al voltant de la successió a la monarquia hispana. 

OCUPACIÓ FRANCESA DE CATALUNVA 

1697 
Els sentiments antifrances, sorgit arran de les múltiples 

ocupacions de Catalunya durant la guerra deis Nou Anys, 

entre la Mona~quia Hispana i la Francesa, va tenir com a 

resultat finall'ocupació de bona part de Catalunya, inclosa 

Barcelona, I'agost 1697. Els catalans no es van alyar 

majoritariament contra Felip V fins el 1705 al juny, 

representants de I'oposició antiborbónica catalana van 

signar amb Anglaterra el pacte de Genova. Entre altres 

punts, la monarquia anglesa s'hi comprometia a garantir 

que, fos quin fos el resultat de la guerra, Catalunya no 

14 

perdria les seves Constitucions. Al novembre d'aquell any, 

l' Arxiduc Caries entrava a Barcelona i era proclamat Rei 

deis catalans. Des d'aquest moment, la Guerra de Successió 

esdevenia també una Guerra Civil, dins de la Península i 

Catalunya quedava alineada amb els aliats europeus. 

El 1711 morí el pare de l' Arxiduc Caries, I'emperador 

Leopoll, i accedí a la successió l' Arxiduc. El tractat d'Utrecht 

(1713) va segellar la pau entre les potencies bel·ligerants: 

Felip V es consolidava com a rei d'Espanya, a canvi de 

Gibraltar, I'illa de Menorca i altres posicions territorials i 

económiques ... als estats aliats. 

EI1714 - 6- 111. Amb el tractat de Rastatt que, completava 

el d'Utrecht, Lluís XIV de Franya i l'Emperador Caries VI 

d' Austria fan la pau i posen fi a les hostilitats que encara 

persistien. L'Emperador renuncia al tron espanyol, i Espanya 

perd totes les possessions europees, cedeix Austria, Napols, 

Mila, Sardenya i els Pa',sos Baixos. Des d'aquell moment, 

Catalunya va restar sola davant I'enorme potencial bel·lic 

deis exercits franco-castellans. 

EL SETGE DE BARCELONA DE 1714 "L'ONZE 

DE SETEMBRE" 
La Junta de Brayos va acordar la resistencia, sota la direcció 

del General Villaroel i el Conseller Rafael Casanova. La 

resistencia de Barcelona dura tretze mesos. 

A les cinc de la matinada del dia 11 de setembre de 1714, 

uns 20.000 soldats van iniciar I'assalt a la ciutat, a través 

de set bretxes de la muralla, obertes per I'artilleria. La 

resistencia, va obligar al duc Berwick cap de I'exercit 

atacant, a fer entrar en combat les tr;pes de reserva. La 

resistencia va continuar carrer per carrer i es va saldar amb 

prop de 4.000 víctimes. A primera hora de la ta rda, la 

ciutat va capitular després d'haver pactat amb el duc de 

Berwick la rendició se~se represalies. Res d'aixó no fou 

respectat. 

La próxima publicació ampliaré amb els fets més importants 

de la Guerra de Successió a Catalunya. 

Antoni Tutet 
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HORITZONTALS: 
1. Mamifer remugant de costums noc: 

turns. Aparell respiratorio 2. Familia de 
. contortes lIenyoses agrupades en cimes. 
3. Prefix de la darrera secció de I'intestí 
primo Déu principal deis filisteus. 4 . Un 
viatge en avió. La NASA europea. Un 
sant eSpanyol. S: Argent. Finas. Article.· 6. 
Una fotografia de mida gran. 7. Argó. Una 
roca . El de les tres branques és tot un 
simbo!. 8. Prefi x de pedra . Regatge. 

. Terr,eny. 9. Element de simbol Y. Boig. 
10. Targeta groga, per exemple . 11 . 
Membre d'un antic poble gal. Quan quasi 
tothom fa vacances. 

VERTICALS: . 
1. Fruit del 1I0rer. Alies. 2. Logaritme de 

reciproc d'un nombre. 3. Rapid. Seient 
reial. 4. Pavo cristatus. Abreviatura lIatina 
de Species piures. Prefix musculós. 5. No 
está out. Leonhard ... , el matemátic más 
eminent del segle XVII!. Preposició. 6. 
Rabd ... , r;tematohelmint habitant de 
I'intestí huma. 7. Una barra de quart. 'Un 
sabor fonamenlal. La leva. 8. Centristes 
de la transició d.emocratica espanyola . 
Ciutat del Perú. Sufix canibal. 9. Primera 
época del jurassic. Tras de fusta cilíndric. 
10. Aglomeracions urbanes enormes. 11. 
La comarca de Vico lila molt petita. 

7. • 8 • • 9 • 10 • " ' 11 

.HORITZONT ALS: 
1. Avanyar en ziga·zaga. 2. Esport 

importal de Franca. 3. Historiador grec 
autor de Lfls vides paral/eles. Prefix que 
val per tot, sobretot per fer un entrepá a 
Madrid. 4. Alumini. Abans. Tennista suec 
mig qorgonyÓ. 5. Pal del' biliar. Antiga 
colonia romana de ra Dalmacia. 6. Aria. 
Nom de dona. 7. Producte resultanl de 
I'esr,nicolament d'un cos salid. Prefix que 
val per siso 8. Deixa sobre la taula. Parau­
la. O'acord. 9. Tres de I'aspirant. Ciutat 
anglesa a I'oest de la badia de Ports­
mouth. 10. Deixa 'Ia ciutat a les tosques. 
11. Amuntegar en remolins. 

VERTICALS: 
1. Revolucionari mexica. Fardell gros de 

llana. 2. Brut de greix. 3. Sigla de la poli­
cia política soviatica creada el 1922 en 
substitució de la txeca. Arr is sar els 
cabells. 4. El grup d'Antonio Asensio. Mig 
italiá. P. 5. Apropar. Una forma ' de fer 
vaga. 6. Ocell de la famflia deis corvids. 
Fase adulta d'alguns insectes. 7. Unió de 
Nacionalistes Canaris. Tota la costa. 8. 
Ecs. Element no metáHic de simbol B. 
Avorriment. 9. Nipó. Tenen. 10. Una sen­
yora de Bossost o de Vielha. 11. Qua­
drilater per repartir castanyes. Alliberar 
'algú d'una obligació. 

Porti Cambrils 
a la butxaca 

Visa Cambrils 
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Solucions dels 
entreteniments 

anteriors 

@!B)@[ID~I!l~[]@[ffi@ 
[!)1!)[ID1!)[ffi1!)1ll~@I!l~ 
1!l[ID1!)(1)@I!l~g)I!I[E)1!I 
@][!)@~IElI!I@I!l[E)~(1) 
IQ)[IDIQ)[!)IQ)Q)[jJ(I}[Q)!ID1!l 
Q)[!)I!lI!)[ID@[0(Q}@@@ 
IQ)[ID@[)[!)[H}[Q)[I}[)@[!) 
@[][)@@IQ)[!}[II@[f)1!) 
1!l!Il1!)1Q)[jJ[ID[I)I!I!!.I@!!.I 
[ID1!)[QlH)@!!.II!I@@!I)@ 
@1!l[ID@[ID@[1JI!l!I)I!llQ) 
(l)@[)IEl!!.l[ID[Q)I!I[ID1!l1El 
[)!!.II!l[ID[El@[ffi[Q}I!I[Q]@ 
[ffi@~[l][)I!lI!l@[Q][Q)[ffi 
1!I[)[)I!I@!!.I@!I)I!I(1)!!.I 
@1!I@!!.IlH)I!I[jJ[f)!!.I[1J!!.I 
[l]!!.I!El@IQ)lH)[Q)[Q][jJ[Q)[ffi 
1!I[Y)[)I!l[ID[)!ID[Q)@!!.I1Q) 
1!l1!)@[Q)I!IIEl!!.l!!.l(1)I!I@ 
1!I@!IlI!I!!.IIillI!l@I!IQ)[) 
1!l1Q)1!)@!!.IIQ}!!.I[Q)@[Q}@ 
@1!l!B)1!I[Q]1!I[ffi@!!.I!!.I(l) 
[)@IQ)I!lIQ}[ffiI!l[ffi[jJ[H}[) 
!!.I1Q}@1!)@1!l[0[Q}[1JI!I!!.I 
1!l~1!l1!l@@!I)@[Q)@[) 

Visa Cambrils 

Porti Cambrils 
a la butxaca 
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Recepció d'articles 

per fer la revista 

fins el dia 8.1.2002 

Si desitgeu anunciar-vos a la Revista, demaneu informació a la coordinadora del Casal. 

Edita: AjUNTAMENT DE CAMBRILS 
Regidoria de Benestar Social 
Casol Municipal de lo Gent Gran. Tel. 9777951 92 

Coordinació: Coordinadora del Casal i vocalia de cultura 
Maquetació i Impressió: Arts Grafiques Saragossa, s.l. 

E/ Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils, forma part de la Federació d 'Assaciacions de la Tercera Edat de 
Catalunya (FATEC) des del 23 de setembre de 1997 amb el númera 480. 


