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OPINIO
DE LA GENT

¢cDegeneramos?

Cuando se llega a cierta edad, la nuestra, nos estamos
dando cuenta de muchas cosas, que antes, al menos yo,
no percibia.

La politica es un cachondeo. Actualmente estoy viendo,
por los medios de difusién en particular, tales
contrariedades que son imposibles de digerir y para no
alargarme citaré solo una. Que CIU vote a favor del Plan
Hidrolégico Nacional, que tendré de Hidro, pero que de
I6gico no tiene nada, cuando en Catalufia falta agua.

Se portan mejor y te hacen mas favores determinados
amigos que ciertos miembros de la familia, en general.
La gente se casa, después de las practicas y pruebas
correspondientes, para separarse posteriormente,tengan
o no tengan hijos.

El Papa felicita al Cardenal de Barcelona, por fomentar
los estudios eclesiasticos , cuando el Seminario de Barcelona
es, en ndmero de alumnos el 55 de 61 que existen en
Espafa., en este tema.

Recuerdo que Espafa era, algin dfa, el primer pais
productor de aceite de oliva, que era el culpable del
colesterol, ahora, que es medicina para el colesterol, con
la camparia del orujo de la Sra. Ministra, pasaremos a ser
el dltimo.

;Lo veo asi porque soy mayor? Me pregunto: ;Me falta
o me sobra madurez?

O sera porque cuando era joven tenia otros problemas,
que no me dejaban que viese éstos, que al fin y al cabo
son de relativa importancia y solo una opinién de un
servidor de Vds.

Miquel Franquet Pascual, Cambrils

¢Es legal?

Se reunieron Directivos de TV privadas, radios y
periédicos, es decir medios de comunicacion y
protestaron porque la TV publica habia reducido el
coste de los anuncios.

Esto si que es entiendo que es un arma de doble filo,
porque parece ser que reducir el coste de una cosa un
Ente publico debe ser beneficioso para el consumidor.
Pero no, porque las TV piblica tiene un déficit de casi
mil millones de pesetas. Y si no ingresa por anuncios
lo ingresara por impuestos.

Por otra parte, la privada, I6gicamente se llevara la
mayoria de los anuncios. Es que acaso, actualmente,
no vemos ya demasiada propaganda?

Mi muijer dice que le es dtil. Opina que cada vez que
ve un producto anunciado en la tele, ya sabe lo que
NO debe comprar. Aquella marca, porque
forzosamente, es mas cara.

El tema da mucho mas de si. Puede que otro dia

hablemos més de esta cuestion.

Miquel Franquet Pascual

Practicas de
memoria

El practicar y entretenerse con nimeros es cosa que
satisface y enriquece la memoria. Por ello y aunque
hoy todos disponemos de calculadoras electrénicas,
€s muy conveniente para nosotros los mayores el hacer
ejercicios mentales con ellos, como si se tratase de un
juego.

Veeamos en primer lugar como ejemplo, la demostracion
que igual multiplicando que dividiendo, previa

colocacién de la coma en su lugar se llega siempre al
mismo resultado. Asi tendremos que multiplicar por 125,
por 25, y por 5 es igual a dividir por 8, por 4, y por 2
respectivamente: Ejemplos: 500 x 125 = 62.500 - 500 :
8 =62,50; 945 x 25 =23.625 - 945 : 4 = 236,25; 860
x5=4.300 - 860 : 2 =430,0.

Con todos los niimeros podemos operar de esta manera
que no es mas que el resultado de buscar el factor
correspondiente. Lo vemos claro si observamos que la
relacion PTA/EURO es de 0,006 (exactamente es 1 :
166,386 = 0,0060101) que multiplicado por pesetas nos
da euros y naturalmente dividida por Euros nos dara
pesetas. Si calculamos de memoria con el indicado 0,006
y sobre un millén de pesetas nos resultara una desviacion
de 10,1 EUROS, pero siempre y en todos los casos podemos
utilizarlo pues nos da una buena aproximacion.

La conversién de pesetas en euros es una buena manera
de ejercitar la memoria, aunque tenemos muchas otras
maneras de hacerlo. Por ejemplo, cuando vamos de
compras y vemos o nos dicen que los precios estan
rebajados. Supongamos que la camisa que queremos
comprar, tiene un precio de 2.450 PTA menos 10% de
descuento. Entonces lo que haremos es multiplicar el
precio de 2.450 x 90 y su resultado de 2.205 es el precio
que debemos pagar. Es decir en todas las operaciones de
descuento podemos omitir la resta igual que la suma en
todas las de recargo. Descuentos del 15, 20, 25, 40, 50,
se contraen a multiplicar precio por 85, 80, 75, 60, 50,
etc. Si en lugar de descuentos fuesen recargos, entonces
para omitir la suma, tendriamos que multiplicar por 115,
120, 125, 140 y 150 respectivamente. Naturalmente hay
que tener en cuenta la colocacion de la coma en el lugar
que le corresponda.

Casi todas las operaciones detalladas, validas también
para cuando tengamos que manejar el EURO, pueden
realizarse de memoria, es decir con la calculadora que
todos llevamos en nuestra cabeza, puesto que al fin y al
cabo es el cerebro humano el que ha disehado y construido
las calculadoras electrénicas que hoy sin duda alguna,
por su eficacia y ahorro de tiempo han resultado ser para
el hombre un gran adelanto, pero con el inconveniente
de que privan el ejercitar la memoria hasta tal punto de
que hay quien no sabe multiplicar ni dividir si al efecto
no-dispone de una de ellas.

Ya se que muchisimas personas tendran olvidado lo que
queda escrito, pero con solo una persona que sacase
provecho de ello me daria por satisfecho.

J. Sabateé G.

' DE LA GENT

La OCDE y
nuestras pensiones

La organizacion de referencia ha tenido la poca
‘ delicadeza de meterse con las pensiones de los

espafoles, recomendando al gobierno que no sea tan
| prédigo con las mismas.

‘ Saliendo pues al paso de tan aventurada
recomendacién, soy de la opinion que deberia

‘ contestarse a la OCDE que en Espana vamos rezagados

| con respecto a lo que reciben por pensiones y salarios
varias naciones de la comunidad, como Alemania,
Francia, Bélgica, Holanda y alguna mas. Vamos poco
mas o0 menos a la par con Italia y quizas sobrepasamos
a Portugal.

El dia que el euro tenga el mismo valor equivalente
‘ para todas las naciones, es decir, que la economia de
| las mismas vaya igualandose que es lo que se pretende,
‘ quizas sea la hora de acomodar las pensiones y por
ende los sueldos y salarios; pero mientras tanto y por
| cierto tiempo tendremos que convivir con diferencias
hasta que se cumplan las previsiones al efecto.

Entonces podriamos decir a los Sres. de la OCDE que
seria muy oportuno, si se diera el caso de importantes
desigualdades, de l'amar la atencién sobre la distribucion
e importe de las pensiones, pero de momento el
gobierno espanol parece que no deberia seguir sus
recomendaciones al respecto. Nosotros no nos metemos
con los sueldo, salarios y también pensiones que se
cobran en otros paises. Si reciben mas, mejor para
ellos. No pretenderemos que se les pague menos; al
contrario, pues ello siempre puede ser una meta a la
que nos propongamos llegar si algo tan importante
como el buen entendimiento entre todos los intereses
de los que forman y pueden formar parte de la
Comunidad no se quiebra. Que todo es posible.

J. Sabaté G.



HOMENATGES TEMPS PASSATS

L’Ajuntament homenatja les parelles que
celebren les noces d’or a Cambrils

El passat 18 de novembre les parelles que van celebrar les noces d’or ho van fer de manera conjunta en la jornada
organitzada pel Departament de Benestar Social de I’Ajuntament de Cambrils. Aquesta festa, que es realitza anualment
vol servir d’homenatge per part del municipi a aquells matrimonis que han compartit una vida i que actualment
resideixen a Camburils.

La festa de les noces d’or va estar presidida per |’alcalde de Cambrils, Joan Serra, la regidora de Benestar Social,
Montse Garrido i els regidors Pere Llorens i Lluis Colom. Una missa oficiada a I'Ermita de la Mare de Déu del Camf
va ser l'inici de la jornada. Posteriorment, els homenatjats van ser rebuts a I’Ajuntament de Cambrils amb una recepci6
on no van faltar les paraules de felicitaci6 i suport a tots una vida per part de I'alcalde i la regidora de Benestar Social.
La recepci6 va comptar amb el lliurament dels records de la jornada, un quadre d’esmalts, un concert a carrec del
quartet de saxos de |'Escola Municipal de Musica de Cambrils i un aperitiu per a les parelles i els homenatjats.
En acabar la recepcié a I’Ajuntament, |’alcalde , Joan Serra i la regidora de Benestar Social, Montse Garrido, van
compartir un dinar, en un restaurant de la poblaci6, amb les parelles presents a I’homenatge.

Enguany les parelles que ha celebrat les noces d’or han estat:

Elias Benaiges Piqué
Magdalena Costa Pujals

Josep Sabregas Vilas
Maria Bonet Salvat

_Josep Pau Casado
_Josefa Brull Barbera

Jelipe Jodra Sainz
Elena Massagué Pobo

_Josep Colom Gené
Vicenta Berenguer Nassagué

Anton Guri Sirisi
Teresa .J(‘brluny Rovira

Srancesc Primé Benaiges
Carme Vidiella Bassedas

Ramon Gasol Figueres
Amparo Escribano Martin

Ramon Parreu Berengue
Maria Ylassagué Espolet

Josep M. Vinas Planas
Concepcio Budi Freixas

Antoni Bayarri Llorens
Carmen Saludes Sabaté

Pere Llorens Oriol
Magdalena Farré Ortiga

Saustino Duarte Igea
Visitacion,gbos Teira

7notnio Pujol Clave
M. Lourdes Bargallo Bel

Julian Llanas Sorradellas
Remedios Sorigué Camarasa

Pere Carrete Crusells
Maria Piqué Torné

Pedro Salsench V{Ofes
Maria Salsench Rofes

Josep Vilas Jabregas
NMaria Bonet Salvat

_Julio Gil Vallejo
Angeles Gonzalez Pérez

Joan Recasens Capella
NMagdalena Jolch Costa

Santa Llucia

La diada de Santa Llticia, avantsala de les festes nadalenques
—Santa LlGcia la bisbal, dotze dies abans de Nadal- diu la
dita popular, és una data d’aquelles que el poble ha fet

seves des de temps immemorial.

Encara que I’Amades diu que va néixer a Barcelona —si
haguéssim de fer cas d’aquest conegut costumista, la
meitat dels sants del calendari haurien nascut a la Ciutat
Comtal. La veritat és que va néixer a I'illa de Sicflia i que
va morir martir vers l’any 300. El seu cos, molt ben
conservat €s exposat a |'església-parroquia de Sant Geremia,
a la ciutat de Venécia i és objecte d’una gran veneracio.
De la seva vida, com de la de molts martirs dels primers
segles: Agata, Cecilia, Agnes, Jordi i altres, se’n sap poca
cosa certa; en parlen pocs documents, alguns d’ells
apocrifs, i és la llegenda la que s’ha encarregat de fer-ho

arribar les seves virtuts i merits.

La tradicié diu que els botxins van arrencar-li els ulls i

aquest fet llegendari I'ha fet patrona dels cecs (ho és de

REFRANYS

Refranys del mes de gener
“Gener, geler”

“Anys de neu any de bededéu”
“Quan neix lo dia, neix lo fred”
“Nit estrellada, forta gelada”
“Boira i gelada, mala matinada”
“Pel gener poda |'ametller”

“Qui rega el gener, posa el blat al graner, la palla al paller,
i I'oli al oliver”

“Moltes pluges pel gener, mala anyada solen fer”

I'ONCE) i d’aquelles persones que es guanyen la vida
amb treballs en que la vista els és essencial per poder
realitzar-los ben correctament i aixi és també patrona de
qui es dedica a I'art de I'agulla: cosidores, modistes i

sastres.

Ara no es fa pas gaire roba de portar, a casa. Les grans
botigues de confecci6 ens ho donen tot fet. Perd anys
enrera, quan a Cambrils hi havia molts tallers on
s’ensenyava a cosir les noies —en deien modistes— la festa
de Santa Lldcia era celebrada amb molta esplendor:
dotzenes de ciris lluien davant la imatge de la Santa, hi
havia Missa Major, berenars i mai no hi mancava una
vetllada artistica amb recital de poemes, cancons i fins i
tot alguna pega teatral i les joves modistes eren conegudes

com les llucietes.

Ara potser la devoci6 hi és, pero la festa s’ha perdut.

Josep Salceda

POPULARS

“Gener sec i abril mullat, molta palla i poc blat”

“Les nits de gener les més clares:i més fredes de Iany
solen ser”

“La lluna del gener i el sol d’agost s6n els millors de tots”
“De l'aigua de gener, ni una gota es fa malbe”

“Trenta dies té novembre, abril, juny i setembre, 28 sols
hi ha un, i els demés 31”

Tret del llibre de Refranys dels Vells de les nostres terres
dirigit per Pere Murioz.



REFRANYS

ENDEVINALLES DELS
NOSTRES VELLS

Vinc per dius, a on esta
el senyor colom, és per dalt
tindrem qu‘anar-hi.

Erem sis

teniem set

vam comprar un cantir vuit,
el cantir és nou

i encara és deu.

“Madrid per ser Madrid,
quan fa calor, no hi fa fred,
los mascles no sén femelle

i el qui va tort no va dret”

Colzes

Segons la temporada de I'any es ressequen molt els
colzes. Pots solucionar-ho, introduint-los alguns minuts
amb oli d’ametlles dolces tebi. Després els fregues amb
mitja llimona. Pots repetir-ho varies vegades fins que
estiguin bé.

“Lo catala si no t’ha fotut, te fotra”

s

“No es bon catala el que no procura pel dema

“T’aixeques com els de Pauls,
obres la boca abans que els ulls”

Si vols ser voluntari de I’entitat Amics de la Gent Gran o bé
tens més de 65 anys, estas sol/a, no tens a ningti amb qui
conversar, ni sortir a passejar, anar al metge, etc., truca’ns
al 977 79 51 92, o be pots adrecar-te al Passeig La Salle,
13 (seu al Casal Municipal de la Gent Gran).

CONSELLS
DE BELLESA

Caiguda del cabell

Cal dir que aquest consell, el feien els nostres avis. Si els
perruquers d’avui el sentissin, s’esgarrifarien; pero el que
esta desesperat per la caiguada del cabell, ho prova tot.
S'agafa mig litre de vi blanc i unes branquetes de julivert;
es barreja tot i es deixa reposar 15 dies al sol. Després
amb un cot6 ben amarat d’aquest ungtient es mulla bé
el cap. Si bé deien que no en sortien, si que diuen que
evita que en caiguin més.

Peus cansats

Després d’un dia de feina, els teus peus no poden més.
Quan arribis a casa, fés-los un bany d’aigua tébia, (no
freda); els asseques bé i els fregues amb talc; et poses
uns mitjons de cot6 i camines una mica per casa descalc.
Al cap de cinc o deu minuts ja notaras millora i descans.

Cutis

Hi ha vegades que la pell de la cara esta irritada. Bull
tot seguit mig litre d'aigua, afegeix-hi 50 gr. de pétals

de roses i 50 gr. de valeriana. Ho deixes reposar unes |

dues hores. Després amb cot6 o compreses (gases),
Iaigua ben filtrada i ben amarades, té les aguantes uns
minuts sobre la cara. Al poc temps, la teva cara trobara
molta millora.

Porus

Si tens la sort de ser jove i tens el problema dels porus
a la cara, no et preocupis, el temps ho arregla tot. Si
no et pots esperar, prova de fer una barreja dargila
verda (que trobaras a les herboristeries) i oli d’ametlles
dolces. Et poses aquesta mascara a la cara o al lloc on
n’hi tens més ho deixes que faci efecte un quart d’hora,
després la treus amb aigua tebia, els teus granets aniran
desapareixent poc a poc i per sempre.

La til-la

La til-la no tan sols diuen que calma els nervis, siné que
abans les dones, quan volien estar boniques, agafaven
lama plena de til-la i la posaven en una palangana amb
aigua bullent. Llavors posaven la cara al vapor, tapant
el cap, aguantant cinc minuts. Després s’assecaven la
cara amb un drap fi i la cara sortia neta i resplendent,
sense impureses. Es com si hagues passat un miracle.

CONSELLS

DE BELLESA

Cutis gras
Quan tinguis la pell molt greixosa i brillant, la pots
millorar si cada matf i cada nit et fregues per la cara un
cot6 fluix ben amarat amb aigua de té ben fort. Tens
de saber que el té resseca molt.

Joies

A I'estiu, quan estas ben moreneta, les joies i bisuteria
et lluiran més si s6n d’argent, soles o bé combinades
amb perles i corall; donen més llum a la teva cara. :

Ulls

- Si al matf t'aixeques amb els ulls inflats, t'hi passes durant-

uns minuts, un glacé de gel per les parpelles.

Aixetes

Si vols que les teves aixetes brillin molt, conec un remei
facil i sense productes que més tard et poden perjudicar:
agafa pasta de dents, embadurna-les bé i frega-les sense
deixar-te ni un raco; després les esclareixes bé i les
eixugues amb un drap suau.

Cremades &= =

Si t'agrada prehdre el sol a la platja-o la muntanya, per
t’has passat i tens algunes cremades a la cara; les traur
i aquest remei et calmara les molgsties, si agafes un
rodanxes de tomaquet i te les poses al lloc on tens
cremades uns cinc minuts. Et refrescara molt i evita
aquelles anti-estetiques pelades a la pell. '

@



Receptes de Nadal

Os sugiero una idea para ahadir
en el espléndido aperitivo
navidefo, a la vez que adornara
vuestra mesa.

Coger naranjas y limones, que

hermosos.

Cortales un extremo para que
queden bien derechos.
Coger palillos de mesa, y formar con ellos pinchitos, a
base de: tacos de queso y una uva, tacos de queso y una
guinda, tacos de queso y un cuadrado de pifa y tacos
de queso y un datil.
Sobre plato pequefio de cristal o loza, poner varios en la
mesa; tanto las naranjas como los limones, han de quedar
cubiertos de palillos, como si fueran erizos. Da un colorido
especial, a la vez de ser muy apetitoso.

Aguacates rellenos
de marisco

Coger los aguacates, abrirlos por la mitad y sacarles el
hueso.

Vaciar la carne del aguacate, cortarla en trozos y unirlos
a langostinos, que estaran hervidos con un punto de sal,
por supuesto, pelados y troceados y rellenar con ello los
aguacates.

Se cubren con salsa rosa y en el centro colocar una
aceituna negra y un langostino entero.

Es un plato entrante, facil de hacer y que se puede tener
preparado.

Mousse de limoén

Propio para dias o comidas en que nos pasamos en la
dieta.
Ingredientes:

1 botella de cava bien fresca, 1 barra de helado de limén,
1 botella pequea de crema de leche.

Preparacion:
Viértase estos tres ingredientes en una vasija. Se bate con
la batidora y se vierte directamente al vaso o recipiente

adecuado. Se hace en el momento necesario. El cava no
tiene que ser de una marca especial.

Es refrescante y digestivo.

sean tanto las naranjas como |
los limones de tamafo |

Roscon de Reyes

Ingredientes primera masa:

90 gr. de harina de hojaldre, 1/2 decilitro de leche, 20 gr.
de levadura prensada

Preparacioén primera masa:

Se forma un circulo con la levadura y en el centro se pone
la leche templada, se disuelve la levadura con la leche y
se forma una masa compacta con la harina, formando
una bola y haciendo un corte en forma de cruz, se pone
en un tazén cubierto de agua templada y mientras, se
hace la segunda masa.

Ingredientes sequnda masa:

500 gr. de harina de hojaldre, 100 gr. de mantequilla, 75
gr. de azicar corriente, 50 gr. de sal, 2 huevos enteros
grandes, 1 cuchara sopera de agua de azahar, 1,5 decilitros
de leche y la ralladura de una naranja y un limén.

Preparacion sequnda masa:

Sobre la mesa se pone la harina, formando un circulo, y
en el centro se ponen todos los ingredientes, excepto la
mantequilla, que reservaremos para mas adelante. Se
forma una masa espesa, pero ligera. Se trabaja bien hasta
que adquiera un cuerpo cremoso; entonces se extiende
la masa con las manos y se
incorpora la mantequilla, se mezcla
bien con la masa una vez mezclada,
se hace la misma operacion, con
la masa-levadura que con la
mantequilla.

Se pone esta masa en una vasija espolvoreandola de harina
(doble cabida que la masa) y se pone en un sitio templado.

A las tres horas aproximadamente, habra subido la masa

| el doble, entonces se le da una vueltas en la propia vasija

(a esta operacion se le llama: romper la masa). Se deja
levar un par de horas, entonces se vuelca la masa sobre
la mesa y se hace una pieza formando una bola, se hace
un hoyo y se impregnan las manos de harina, se forma el
roscon, no dejandolo més grueso de cinco centimetros
de ancho. Se coloca en una placa de pastelerfa untada
ligeramente de manteca de cerdo.

Bien formado y dejando un hueco en el centro, se
embadurna de huevo batido. Se adorna con frutas
escarchadas, alternando sabores.

Se espolvorea de azlicar granulado y se hornea de 20 a
25 minutos. Se introduce la sorpresa a la vez que se colocan
las frutas.

iQue aproveche!

Rosario Diez Sanz
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Salud y Fe

El Dr. Harold Koenig, de la Universidad de Duke en
USA en sus estudios sobre neurosis individuales llega
a la conclusion de que las personas religiosas son mas
felices, sufren menos depresiones, menos suicidios y
estrés, sus matrimonios son mas estables, su autoestima
es mayor, tiene menos adicciones y mayor entereza
ante las enfermedades y ante la adversidad.

Freud —ateo convencido- reconoce el papel protector
de la fe en muchas enfermedades, incluso en formas
clinicas, por tumores e incluso por infecciones, que
pueden curarse totalmente. Segln un interesante
trabajo de la Universidad de Berkeley, las personas que
acuden a los servicios religiosos una o dos veces por
semana tienen mayor esperanza de vida, al practicarles
analisis de sangre, se advierte un mejor sistema inmune
comparando con los enfermos que no viven la religion,
su tension sanguinea es mas baja y adaptan habitos
mas saludables como la menor dependencia al alcohol,

al tabaco o a las drogas.

El Dr. Damian Martin, catedratico de medicina
Psicosomatica dice que los psicoterapeutas deberian
tener en cuenta los aspectos espirituales “He visto en

la consulta que la raiz de muchos descentramientos

l U t

psiquicos y neurosis, se encuentra en un concepto
equivocado de lo que es el hombre, de su condicién
espiritual y moral. En este sentido, creo que no debemos
tener miedo a hablar de valores, de moral o de fe.
Cada dia hay mas nostalgia de esos valores por la
necesidad que tiene el ser humano de dar respuesta
a los grandes interrogantes de la existencia” En la fe
el hombre se encuentra asi mismo y con su propio
equilibrio psiquico.

También la Universidad de Harvard en un estudio sobre
infertilidad se lograron espectaculares resultados en
muijeres creyentes, lo mismo en insomnes o en personas
con dolores crénicos.

Dr. Pasalodos

MENJADOR

PERRUQUERIA

PODOLOGIA

| SERVEIS
DEL CASAL

VIATGES

NOU HORARI DE LA CAFETERIA DEL CASAL
De dilluns a dissabte: de les 9 del mati a les 8 del vespre
Diumenges i festius (que el casal no tanqui): de les 10 del matf a les 8 del vespre.

De dilluns a diumenge de la 1 del migdia a les 3 de la tarda. Cal reservar el dinar abans de
les 12 h. El dinar del diumenge s'ha de reservar dissabte.

De dimarts a divendres de les 10°.a la 1 de 2/4 de 4 de la tarda a les 8 del vespre i els
dissabtes de les 10 a les 8 del vespre.

Dijous de les 9'15 del mati a les 1 del migdia. Cal demanar hora amb antelacio.

El dimecres 23 de gener, excursid a ALCOSSEBRE i al SALON JAZMIN de VINAROS.
Per inscripcions: dilluns tardes, i dijous matfi tarda, dirigir-se a la Sra. Remei Mendoza.
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Buenas perspectivas en el campo laboral, ya que
todas tus expectativas pueden ver la luz de forma

muy provechosa para tu bolsillo. También disfrutaras de

gratos momentos en la compaiiia de tus familiares y

amigos, aunque el eclipse lunar del dia 30 indica que

habra algin cambio necesario dentro de la familia.

TAURO
H Si estas soltero puede que ahora cambie tu estado

civil o simplemente que te propongas un
compromiso serio y estable con alguien muy especial. Tu
popularidad sigue en alza y durante las fiestas navidefias
seran muchos los que cuenten con tu presencia. Los
problemas de salud mejoran y las finanzas, no pueden
hacerlo mas.

GEMINIS

Para poner el broche de oro a este afio en el que

has trabajado con gran constancia, nada mejor
que un ascenso o un cambio de trabajo largamente
esperado. El eclipse solar del dia 14 hara que refuerces
los lazos de unidn con tu pareja. En los proximos meses
no sera extrafo un anuncio de boda o de la llegada de
un hijo.

CANCER

No trates de forzar los acontecimientos por mas

que te apetezca. Las cosas estan bien como estan.
El eclipse solar del dia 14 te traera cambios financieros
relacionados con un nuevo trabajo. También podrias verte
implicado en un escandalo entre companieros. Por suerte,
Japiter llenara de magia tu fin de afio.

2:) LEO

Buen mes para las finanzas. Te vendra bien despedir
el afio realizando algunas de esas inversiones

econémicas que tanto te gustan. Si estés casado, jcuidado!,

te acechara la tentacion de la infidelidad y es posible que

vivas alguna aventurilla extraconyugal, aunque no vas a

dar importancia al asunto. La salud, buena.

VIRGO
W Encara la vida tal cual se te presenta’'y deja de
preocuparte por la mafiana o tu salud se resentira
seriamente. No puesdes cargar con el peso del mundo
sobre tus espaldas por mas que lo intentes. En el amor,
las aguas estaran especialmente revueltas este mes. Es
posible que te mudes de casa o cambies la decoracién.

10

cC O

Lo mas interesante de este mes es que, aunque
continuar el éxito profesional, desearas la armonia familiar
y la paz en tu hogar. Hasta ahora te ha costado sincronizar
profesion con familia, pero por fin empezaras a lograrlo.
Tus finanzas estaran fuertes. Podria venir en camino un
coche nuevo.

ESCORPIO

Este afio lleno de satisfacciones en todos los

ambitos y para cerrarlo, nada mejor que el anuncio
de la llegada de un nuevo miembro a la familia. En las
finanzas sigues imparable, sentando las bases de un futuro
lleno de prosperidad y éxitos. Y en la salud, tus problemas
del pasado se solucionaran definitivamente.

SAGITARIO

Mes tumoltuoso y lleno de cambios. Algo en tu
interior te va a pedir una renovacion espiritual y fisica.
La primera podria ser traumatica, pues te obligara a
enfrentarte a tus mas escondidos demonios. La renovacién
fisica te sentara de maravilla y ampliara tus horizontes
sociales. Despediras el afio con buena salud.

CAPRICORNIO

Algo se despertara dentro de ti mismo. Sera como

una especie de compulsion. De pronto, sabras el
sentido de todo y si eres capaz de dar la espalda o lo que
siempre te han marcado otros, por fin descubriras la
felicidad. Los Capricornio que tendais a vivir bajo el influjo
de los progenitores empezareis a volar.

A~ AQUARIO
M= Baja ese ritmo laboral estresante. Como estd en
tus manos hacerlo, trata de combinar los horarios
de tal forma que tus seres queridos disfruten de tu presencia,
sin dejar de lado nada de lo que realmente te gusta hacer.
El trabajo sera fundamental y seguira reportandote ingresos,
aunque tu prioridad seran tu salud y familia.

x PISCIS

iPrepéarate para los cambios! Este mes es

emocionante y movido. Conviene reducir la
actividad laboral y esa constante hiperactividad. Trata de
negarte absolutamente al estrés y piensa siempre que tu
salud es lo primero. Te desilusionara algtn aspecto de tu
relacién actual, pero tu fuerza te ayudara a sobreponerte
rapido.

El Nostre Jardi

Si sabéssiu amb la il-lussi6 que jo cuido
el meu jardi, en prosa o en poesia,
deixeu-m’ho dir:

Tenim una bugambilia,
color de rosa com un coixi;
al costat d’una morera
d’una magnolia i un pi.

Les falgueres, a sota
de la morera estan bé.
Al refal, I'eura s’enfila.
I mirant a l'altra banda
hi tenim un llimoner.

La parra vora la bassa

ens déna ombra i més tard,
el raim dol¢ i madur

a la taula ens fa costat.

Que diré de les margarides

que senzilles i boniques,

que floreixen tot I'estiu.

Sol demana sol i aigua i sempre riu.

L'alegria de la casa, la rosa.

Que el seu nom ja ho vol dir tot.
En tinc de totes les classes

i de tots els seus colors.

Tenim també una mimosa,

i una Maria Lluisa

i geranis que donen flors tot I'estiu
per alegrar-nos la vista.

Tenim un gessami,

que déna un parfum molt fi,
una palmera preciosa

i begonis de jardi.

Uns lliris blancs i vermells
sota del ficus piristes;
dalies, horténsies, clavells,
un eucaliptus de jardi

i roses mistiques.

I per dltim, he deixat la preferida,
que li diuen la dragona.

S6n aquelles flors de I'avia

que poques en queden ja

i que encara que volguessis

no les podries comprar.

Que bonic! Sento el repos
dels ocells i les verdors

de quan acaba de ploure
amb olors de pins i flors.

Aqui tenim nostre jardi.
Aqui tinc les meues flors

que cuidar-les és el meu millor repos.
Que les meves aficions
son els llibres, la poesia i les flors.

P.D.: Totes les altres floretes, que també
tinc al jardf que em perdonin si no les
he posat aqui, sén més senzilles, pero
no menys estimades per mi.

Maria Mas i Lluch

A mis queridos amigos,
los senores pensionistas

En nuestra Espafia querida

siempre se oye un cantar

son grupos de pensionistas

que te ofrecen su amistad.

Estamos muy satisfechos

pues nos han hecho un hogar

donde somos acogidos, con carifio de verdad.

Los viajes que realizamos, son nuestra gran ilusién
pues lo pasamos muy bien, en la fiesta y la excursién
hacemos gran amistad, con gente no conocida

y luego llega el final, todo es como una familia.

Contando las aventuras, de nuestros tiempos pasados
y dando gracias a Dios, lo bien que ahora lo pasamos
deja las preocupaciones, lleva las cosas al dia,

compartiendo con amor dando ejemplo en esta vida.

Luego ya nos despediremos, adios con el corazén

y con lagrimas en los ojos

diciendo adids, adi6s con amor.

Regalame una sonrisa, que salga del corazon,
pues la vida es muy bonita, vivela con ilusion.

Isidoro Llinares



CARTES A UNA FILLA

Estimada filla:

Avui parlarem dels teus germans. Et recordes quan un dels teus germans va tindre
la primera novieta que es va prendre en “serio”. Tu saps que aquest germa tenia
molt d’exit amb les dones; era un “guaperes”. Abans d’enamorar-se d’aquesta noia,
dic enamorar-se ell, ja que ella no ho estava; tenia moltes dones que li anaven al
darrere, pero aquesta li agrada molt, jo crec; perque ella no li feia gaire cas, ja que
no va caure als seus peus com les altres. Aixo fou el que va passar. Va ser ell el que
s'introduf a la seva vida, fins a tal punt que sense ella saber-ho, se’n va anar a casa
seva i ajudava els seus pares a fer la feina de camp. Ell es pensava que, en guanyar-
se els pares, la noia ja fora per a ell. o I'adverti, pero em digué que cap de les noies
que m’havia presentat no m‘agradaven. Em deia que no el comprenia, i que jo no
I'estimava, que no volia que fos feli¢. Veus filla meva com no podia dir la veritat?
Quina diferencia d’opinions, pero bé, al cap d’un temps, aquella noia digué prou;
ja que entre el que ell la pressionava i els seus pares que no paraven de voler-la
lligar, es cansa dell i el deixa. Aquest fet fou molt important per a ell, si abans era
violent, se’n torna més. Aqui comenca el pitjor. Jo no podir dir res. Qualsevol cosa
em saltava sobre meu: que era una antiga i també una mandona, i ell era gran i
que no m’havia de posar a la seva vida. Al poc temps va ser el caos; aquella noieta
es va tornar a presentar a casa, I'havia portat un altre dels teus germans com a
novia seva. Jo no sé com l'altre es va comportar. En aquell moment, jo esperava
el pitjor; pero no. Ara bé, quan es van trobar els dos germans es digueren de tot i
inclds arribaren a les mans. Tu no saps com es pot sentir una mare en aquells
moments. Fou terrible, en varen dir que jo, “a callar”, que no entenia res de la
vida. Total que jo sense entendre res i ser una antiga, vaig haver de buscar-li un
apartament i anar-me’n a viure amb ell. Mare meval Allf sf, que vaig passar un
calvari; a cada moment, veia tonteries, fins i tot intenta treure’s la vida. Jo m’estava
adonant que aquell fill el perdria. Varen passar moltes coses i jo continuava essent
una endarrerida, antiga i que no sabia res de la vida. Déu meu, no voldria q'ue cap

fill meu passés el que jo vaig passar.

No vull allargar més aquest tema. Aquesta és una de les cartes no gaire agradables.

Del llibre Cartes a una filla
de Maria Dolors Ribes “Madoris”
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LA HISTORIR

LES NOSTRES ARRELS

———— carimoLvi: Els dltims reis de la Casa d’Austria

FELIP 1l (1527-1 598)

Fill de Carles V i | de Castella.

Casat:  1r Maria de Portugal (1527-1545)
2n  Maria Tudor (1516-1 558)
3r Isabel de Valois (1 546-1568)
4t Anna d'Habsburg (1549-1580)

Coronat I'any 1556.

Comenca I'exploracié i conquesta de les illes Filipines. El
1580 fou proclamat rei de Portugal. Com a rei va consumir [
la sang i les riqueses de la nacié en guerres esterils i ‘
comenca la decadencia d’Espanya.

FELIP IV (1 605-1665)
Fill de Felip 111
Casat:  1r Isabel de Borbo (1603-1644)
2n  Marianna d’Austria (1634-1696)
Coronat rei I'any 1621.
Va ser un regnat desastrés perqué es va perdre
definitivament Holanda. Portugal després de vint-i-vuit
anys de guerra, Catalunya va perdre els territoris del Rosellg

i part de la Cerdanya que s’annexionaren a Franca.

CARLES Il (1665-1700)

| Fill de Felip IV

FELIP 1l (1 578-1621)

Fill de Felip I1.

Casat amb Margarida d’Austria (1584-1611).
Coronat I'any 1598.

Les guerres amb els Paisos Baixos, van costar a Espanya
sumes enormes i molta sang; amb I'expulsié dels moros
€s perjudica en gran manera la riquesa de la nacié i va
disminuir la poblacié d’Espanya.

FE D’ERRATES:  En la Revista niim. 15 on posa segle X ‘hﬁur

Casat Ir  Maria Lluisa d’Orleans (1662-1 689)

2n Marianna de Neoburg (1667-1 740)
Carles Il, darrer rei de la Casa d'Austria, a I'edat de quatre
anys va succeir el seu pare, sota la tutela de la seva mare
Marianna d’/\ustria, auxiliada per una Junta de Govern, El
regnat de Carles li “El Hechizado”, fou una gran desgracia
per Espanya: diu un historiador que, a la seva mort, no hi
havia a Espanya ni una nau, ni un general, ni un savi, ni
un politic.




Repassant

ELS BORBONS ‘
FELIP V (1683/1746) ‘
Nieto de Luis XIV Rey de Francia (El Rey Sol) ‘
Casat: 1r Maria Luisa Gabriela de Savoia

2n Isabel Farnese de Parma ‘
DUC D’ANJOU (1700-1724) i ‘
REI D’ESPANYA (1700/1746) ‘

LA GUERRA DE SUCCESSI() ‘
La Guerra de Successié (1702-1714) va enfrontar Catalunya
i la resta de paisos de la Corona d’Aragé amb Castella,
en el marc d’un conflicte internacional d’abast europeu. ‘

Una de les principals conseqiiéncies de la derrota va ser
I’abolicié6 de les Constitucions del Principat, el
desmantellament institucional del pais; la fi de I'Estat \
Catala. ‘
El 1700, el testament de Carles II, forgat per Franca a ‘
favor de Felip d’Anjou, nét de Lluis XIV, de la Casa de
Borbd, va generar, dins I'ambit internacional, un ampli
front de rebuig antiborbonic, que es va concretar en la ‘
Gran Alianca de I'Haia. Els estats aliats (I'lmperi Austriac,
Anglaterra, Holanda, alguns estats alemanys, Portugal i
Savoia), pretenien imposar el candidat austriac: I’Arxiduc
Carles, nebot de la reina d'Espanya, Maria de Neuburg.
E| 1702 s'iniciava, doncs un conflicte bél-lic internacional

al voltant de la successié a la monarquia hispana.

OCUPACIO FRANCESA DE CATALUNYA
1697

Els sentiments antifrances, sorgit arran de les mdltiples
ocupacions de Catalunya durant la guerra dels Nou Anys,
entre la Monarquia Hispana i la Francesa, va tenir com a
resultat final I'ocupacié de bona part de Catalunya, inclosa
Barcelona, ’agost 1697. Els catalans no es van alcar
majoritariament contra Felip V fins el 1705 al juny,
representants de |'oposici6 antiborbonica catalana van
signar amb Anglaterra el pacte de Genova. Entre altres
punts, la monarquia anglesa s'hi comprometia a garantir
que, fos quin fos el resultat de la guerra, Catalunya no
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capitoL vii: La Casa dels Borbons —

la historia

perdria les seves Constitucions. Al novembre d’aquell any,
I’Arxiduc Carles entrava a Barcelona i era proclamat Rej
dels catalans. Des d’aquest moment, la Guerra de Successio
esdevenia també una Guerra Civil, dins de la Penfnsula i
Catalunya quedava alineada amb els aliats europeus.

£l 1711 morf el pare de I'Arxiduc Carles, I'emperador
Leopol I, i acced a la successio I'Arxiduc. El tractat d'Utrecht
(1713) va segellar la pau entre les poténcies bel-ligerants:
Felip V es consolidava com a rei d’Espanya, a canvi de
Gibraltar, I'illa de Menorca i altres posicions territorials i
econdmiques... als estats aliats.

El 1714 - 6- lll. Amb el tractat de Rastatt que, completava
el d’Utrecht, Llufs XIV de Franga i I'Emperador Carles VI
d’Austria fan la pau i posen fi a les hostilitats que encara
persistien. L'Emperador renuncia al tron espanyol, i Espanya
perd totes les possessions europees, cedeix Austria, Napols,
Mil3, Sardenya i els Paisos Baixos. Des d’aquell moment,
Catalunya va restar sola davant I'enorme potencial bel-lic

dels exercits franco-castellans.

EL SETGE DE BARCELONA DE 1714 “L'ONZE
DE SETEMBRE”

‘ La Junta de Bracos va acordar la resisténcia, sota la direccié
del General Villaroel i el Conseller Rafael Casanova. La
resistencia de Barcelona dura tretze mesos.

A les cinc de la matinada del dia 11 de setembre de 1714,
uns 20.000 soldats van iniciar I'assalt a la ciutat, a través
de set bretxes de la muralla, obertes per I'artilleria. La
| resistencia, va obligar al duc Berwick cap de Iexércit
‘ atacant, a fer entrar en combat les tropes de reserva. La

resistencia va continuar carrer per carrer i es va saldar amb
prop de 4.000 victimes. A primera hora de la tarda, la
ciutat va capitular després d’haver pactat amb el duc de

Berwick la rendicié sense represalies. Res d’aixo no fou
respectat.

La proxima publicacié ampliaré amb els fets més importants
de la Guerra de Successi6 a Catalunya.

Antoni Tufet

Entreteniments

MOTS ENCREUATS
V'S
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HORITZONTALS:

1. Mamifer remugant de costums noc-
turns. Aparell respiratori. 2. Familia de
contortes llenyoses agrupades en cimes
3. Prefix de la darrera seccié de lintesti
prim. Déu principal dels filisteus. 4. Un
viatge en avié. La NASA europea. Un
sant espanyol. 5. Argent. Finés. Article. 6.
Una fotografia de mida gran. 7. Argé. Una
roca. El de les tres branques és tot un
simbol. 8. Prefix de pedra. Regatge.
Terreny. 9. Element de simbol Y. Boig.
10. Targeta groga, per exemple. 11.
Membre d'un antic poble gal. Quan quasi
tothom fa vacances.

VERTICALS: .

14‘Fruit del llorer. Alies. 2. Logaritme de
reciproc d'un nombre. 3. Rapid. Seient
reial. 4. Pavo cristatus. Abreviatura llatina
de $pectes plures. Prefix musculés. 5. No
esta out. Leonhard ..., el matematic més
eminent del segle XVIII. Preposicié. 6.
lﬁabd.'u, nematohelmint habitant de
lintesti huma. 7. Una barra de quart. Un
sabor fonamental. La teva. 8. Centristes
de la transicié democratica espanyola.
Ciutat del Perd. Sufix canibal. 9. Primera
epoca del jurassic. Tros de fusta cilindric.
10. Aglomeracions urbanes enormes. 11.
La comarca de Vic. llla molt petita.
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?OEITZONTALS:

1. Avancar en ziga-zaga. 2. Espor
importat de Franca. 3. Historiador greé
autor de Lps vides paralleles. Prefix que
val per tot, sobretot per fer un entrepa a
Madrid. 4. Alumini. Abans. Tennista suec
mig borgony6. 5. Pal del billar. Antiga
colonia romana de la Dalmacia, 6. Aria
l,\lomlde dona. 7. Producte resultant de
Iesmlcol_ament d'un cos solid. Prefix que
val per sis. 8. Deixa sobre la taula. Parau-
la. D'acord. 9. Tres de I'aspirant. Ciutat
anglesa a I'oest de la badia de Ports-
mouth. 10. Deixa‘la ciutat a les fosques
11. Amuntegar en remolins. ¥

1\IEF(TICALS:

- Revolucionari mexica. Fardell gros
llana. 2. Brut de greix. 3. Sigla degla pc?lie-
cia politica soviética creada el 1922 en
substitucié de la txeca. Arrissar els
cabells. 4. El grup d'Antonio Asensio. Mig
italia. P. 5. Apropar. Una forma:de fer
vaga. 6. Ocell de la familia dels corvids.
Fasg adulta d'alguns insectes. 7. Uni6 de
Nacionalistes Canaris. Tota la costa. 8.
Ecs. Element no metallic de simbol B.
Avorriment. 9. Nip6. Tenen. 10. Una sen-
éz{gtde Bossost o de Vielha. 11. Qua-

ater per repartir castanyes. Alli
algu d'una obligacio. 4 e
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Visa Cambrils

Porti Camrils
ala butxac

=2 i LR

Visa Cambrils

Porti Cambrils
a la butxaca

L3 Caixa’ tre 1 Targeta Visa Cambrls, La prirmers targeta que diu
on ets. Només has de triar una de s dues imatges que voferim i I,
miliat e Viss que Cestinis més: Viss O Visa Classic 0 Visa Electron.

1 funa Visa Ciotat,

avantatges de les targetes inanceres de *1a Caixa”™ Ar3, vagis on vagis,
Ja pots portar amb u l feva ciutat a 1a butxaca.

K "laCaixa’
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Recepcio d’articles
per fer la revista

fins el dia 8.1.2002 Inauguracié Curs 2001-2002 :
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