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Editorial

Vull dir unes
paraules per al nostre
poble

En primer lloc, diré que I'equip de govern del qual n’es-
tic content, funciona bé, tot i que hi ha les petites diferen-

cies que sempre les solucionem molt bé.

Durant |'Gltima assemblea, que va tenir lloc el dia 26
d’abril, es va dir que el president i els membres de la junta

no van prendre la paraula.

Jo només havia de dir el que va comentar la Sra.

Montserrat Garrido. Més val tard que no dir-ho mai!

N’estic més que content d’haver arribat al segon ani-
versari. Dono les gracies a totes les persones que han llui-
tat per aconseguir aquest meravell6s casal del nostre Excel--
lentissim Ajuntament on tothom hi ha posat el seu granet
de sorra. Gracies Camburils.

També vull dir que estic ple de satisfaccié d’haver vist
la participaci6 a tots els jocs i concursos. Molts dels parti-
cipants eren del poble; la qual cosa m’omple doblement
de satisfaccio.

Senyores i senyors, animeu-vos perqué cada any que
passi tinguem més competicions i ens ho poguem passar
millor.

Sempre confiant en tots vosaltes.

Pere Arbd
President del Casal Municipal de la Gent Gran

piniod
Transexuals

La Cadena SER, a través de |’emissora que té a
Barcelona, va transmetre, el passat 12 de marg a les 14 h,
la noticia que la Seguretat Social a Catalunya no té incon-
venient, llevat casos de no disponibilitat de pressupost,
d’atendre les peticions dels transexuals, per canvi de sexe.

Em sembla molt bé que pugui atendre’s aquest tipus
de demandes; ja que la vida ens imposa viure en una soci-
etat que entre tots hem d'intentar de millorar. No obs-
tant, aixo, jo tinc els meus dubtes de la prioritat d’aquests
casos, si tenim en compte la quantitat de malalties el trac-
tament de les quals la Seguretat Social no assumeix, com
per exemple, les dentals o les especialitats odontologiques
tenen preus prohibitius per a la majoria de persones grans,
que sén qui veritablement els necessiten. La gent gran no
pot aspirar a una protesi que en mots casos, costa més del
que ingressa amb la pensié anual.

Aixi doncs, séc de I'opinié que les malalties de la gent
gran haurien de ser prioritaries. Un cop ateses aquestes
necessitats ens agradaria també que pogués ser ates el
col-lectiu transexual.

Josep Sabaté G.

Receptes

Bacalla amb espinacs,
panses i pinyons

Ingredients per a 6 persones:

900 gr de bacalla, 1’5 kg d’espinacs, 200 gr de farina,
3 dl doli, 150 gr de panses, 100 gr de pinyons, 4 dents
d‘all, 100 gr de ceba, sal i 1 copa de rom negre o Vi ranci.

Elaboracic:

Dessalar el bacalla de la forma acostumada. Posar en
remull les panses i els pinyons amb el rom o vi. Rentar bé
les espinacs i deixar-les amb sal perque deixin anar el seu
aigua. En una paella amb oli calent, fregir els trossos de
bacalla ben enfarinats fins que quedin rossos. Reservar.
Amb una mica d'oli de fregir el bacalla, sofregir la ceba
tallada molt fina o rallada. Afegir les espinacs i anar reme-
nant. Una vegada reduit a la meitat, afegir les panses i els
pinyons sense el suc. Col-locar el bacalla damunt les espi-
nacs, afegir un raig d‘aigua, tapar i acabar de coure.

Recepta cedida per I'lES Escola d’Hoteleria i Turisme de Cambrils

Soa ity

Osteoporosi

Doctor, miri, li explico:

- Resulta que, fa tres anys, la iaia es va trencar el femur.
El metge que la va visitar per primera vegada li va dir que
patia osteoporosi i que el calci li marxava dels ossos. Li
van col-locar una mena de cargols per subjectar els frag-
ments. Pel que van explicar no va ser una caiguda el que
va provocar la fractura siné que va caure perqué es va
fracturar préviament i de manera espontania |'os.

Ara, jo li pregunto a voste: Que s’ha de fer per comba-
tre I'osteoporosi? Perqué tinc por que es torni, la pobre
dona, a fracturar un altre os, ja que va partir molt.

- Doncs miri, -li responc:
Tr Prendre algun preparat de calci.

2n Fer una dieta rica en calci-lactics-iogurt-formatges-
peix- sardina-salmé-lluc-verdures- sobretot espinacs.

3r Prendre vitamina D (la contenen els cereals i el peix
blau).

4t Prendre el solet regularment i aixd és important
perqueé sense sol no es sintetitza la vitamina i sense vitami-
na D no es fixa el calci als ossos.

5e& Practicar una mica d’exercici diariament.

6¢ Protegir la columna vertebral amb una faixeta lleu-
gera.

7@ Eliminar tabac i alcohol, encara que no crec que la
iaia fumi.

8e Modernament es valora la densitat mineral 6ssia per
determinar el grau d’osteoporosi (DMO).

Ara, tingui present, que aquesta malaltia és de tipus
involutiu i la presenten un gran percentatge de dones en
la post-menopausa. Els homes també la pateixen, perd
menys que les dones perque la seva massa ossia és més
densa. La fractura és menys freqtient.

La paciéncia i el bon tracte també forma part del trac-
tament. Els anabolitzants i els extractes hormonals -sobre-
tot paratiroideos s’han provat, sense éxit.

Dr. Pasalodos
Ex-metge de I’Aleixar i de Cambrils

Activitats

12 puntaires del Casal van participar en la
XIl Diada de la Puntaire celebrada
el dia 18 d’abril a Gironella (Bergueda)

Visita cultural

El 14 de maig, un grup de 14 usuaris/es del Casal van
visitar el Museu Nacional Arqueologic de Tarragona, par-
ticipant en la proposta: Treu el cap per Tarraco! Aquesta
constava d’una visita pel Museu, centrada, fonamental-
ment, en les imatges i les peces escultoriques, que ens
permeten veure i comprendre el funcionament d’una ciu-
tat romana.

De la realitzacié personal d’un retrat com a roma, a
partir del material que es proporciona en el Museu.

La visita va ser forca interessant.

Assemblea General
d’Usuaris

Es va celebrar el dia 26 d’abril a les 5 hores de la tarda,
amb els segiient ordre del dia:

- Lectura i aprovacio de I'acta anterior.
- Informe Presidenta.

- Estat de comptes any 1998.

- Projectes any 1999.

- Precs i preguntes.

- Assumptes sobrevinguts.



Guanyadors

del 2n
concurs
de poesia
Diada de
Sant Jordi

LA PRIMAVERA

Sento com neix la primavera
sento com neix a dintre meu
a dintre teu a dintre I'herba
sento que tornen els ocells.

El seu vestit va ser teixit

en fil de plata

el seu color meravellés

sén de les flors, que ja s’esclaten.

Quan ella arriba, mai no crida
silenciosa va tornant

i anem deixant la roba doble
dins a I'armari, per I'altre any.

Plou i riuen els ocells

es renten els pins i els arbres
surt el sol més lluminds

la primavera és a casa.

Benvinguda primavera

per.tota la gent del mén
benvinguda a nostra terra

al Casal d’avis i al nostre entorn.

Sortim a fora per gaudir-la

ella ens espera com cada any

quin goig tan gran fa quan arriba
Quina alegria, si primavera fos tot I'any!

Sento com neixes cada dia
sento com neixes dintre meu
sento I'ocell que va cantant

i va dient, Gracies a Déu!

Maria Mas Lluch
Guanyadora Il concurs de Poesia,
modalitat catala.

EL LABRADOR

Estan tocando a oracién
las campanas de la aldea
y el labrador ya cansado
regresa por la vereda
sus manos entumecidas
asperas y encallecidas
aun tienen sabor a tierra.

Oye doblar las campanas

y €l va rezando con ellas

i Sefior ! que dura jornada
cuanto frote y cuanta brega
el sudor entre su rostro

de largas horas de siega
lleva el azadén al hombro

y en su mente mil quimeras.

Siguen tocando a oracién
las campanas de la aldea

y alla por la lejania

se oyen balar las ovejas

y la voz de un zagal

que del monte ya regresa
le va entonando un cantar
a la tarde que se aleja

i Todo respira silencio !

i Todo respira belleza !

y del polvoriento camino
se van borrando las huellas
ya va llegando la noche
entre dormida y despierta
el cielo es puro derroche
engalanado de fiesta

ya apenas si se perfila

la ciipula de la iglesia

el viento agita la espiga
dorada erguida y esbelta
huele a hierba humedecida
huele a heno, huele a menta
y al oscurecer de pronto
se difuminé la senda.

El tiempo le fué dejando

la piel curtida y reseca

de tantas horas de sol
siempre pegado a la tierra
la vida de labrador

es pobre, es dura y es austera
bajo el frio o el calor
consume la vida entera

él solo tiene un amor,

una patria, una bandera
de la que es fiel servidor

y definde con amor

la tierra su compafiera.

Isabel Aldea

guanyadora Il Concurs de poesia,

modalitat llengua castellana

—

Activitats

Diada de Sant Jordi

Amb motiu de la Diada de Sant Jordi, es va convocar el
Il Concurs de Poesia Sant Jordi. Es van presentar a la
convocatoria 15 poesies. El jurat estava format per Neus
Bosquet i M. Rosa Mezquida, ambdés professores de I'lES
Ramon Berenguer IV i per Ramén Garcia Mateos, profes-
sor de I'Institut de Cambrils i de I'Universitat Rovira i Virgili
de Tarragona. El jurat, va decidir adjudicar els premis a la
poesia en castella titulada: “El labrador” d’Isabel Aldea i a
la poesia en llengua catalana titulada: “La primavera” de
Maria Mas Lluch, aixi com fer una mencio especial a la
titulada “No puedo evitarlo, sofiar es mi destino, presen-
tada amb pseudonim.

Els actes programats per celerar la Diada, varen ser:
Al mati de 12 a 13 hores, ballada de sardanes al carrer.

A les 17 hores lectura dels poemes presentats a con-
curs i lliurament de premis als concursants, berenar popu-
lar amb els beneficis de la Cistella de Nadal.

Al llarg del dia es van vendre llibres i roses.

Pagines viscudes

La fira

Una de les festes més assenyalades dins el calendari
cambrilenc ha estat de sempre la Fira. Certament que una
fira és quelcom més que una o unes diades lGdiques, per-
qué una fira més que una festa é una manifestacio de
I'esperit creatiu d’un poble enfocat cara a I'exposici6 i ven-
da dels productes tipics de la terra, d’eines de treball, de
bestiar i d’elements locomotrius.

De la nostra Fira es podrien contar moltes coses. Des
de la seva antiguitat se sap de cert que més de cinc-cents
anys enrera ja es celebrava, fins a les peculiaritats que la
feien igual, pero diferent a la vegada, a les altres fires de

les poblacions de I'entorn. Per alguna cosa era coneguda
com la fira dels raves.

Evidentment, de la fira dels nostres records d’infancia
a aquella que avui podem contemplar a Cambrils hi va un
abisme. Com en altres aspecte, la guerra del 1936-1939
pot marcar una linia divisoria i podem parlar de la fira
d’abans i de després de la guerra, perd no d’una manera
gaire definida ja que la quinzena d’anys que van succeir
els de la guerra, la fira anava fent només que la viu-viu
d’una forma més aviat esllanguida, amb molt poc bestiar,
quatre aixades i xorracs i tota I’habitual quincalla d’orde
més aviat infantil.

Vist el deteriorament que anava assolint, que feia in-
clis previsible la desaparici6, una bona colla de
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cambrilencs, amb el suport de I’Ajuntament, va prendre
el determini de revifar-la i posar-la al dia, amb un sentit de
modernitat i cara a les noves tecnologies que el progrés
demanava. | aixi va ser com en la diada de I’Ascensio6, que
era la festa que de segles marcava la celebracio de la fira
cambrilenca, del 1957 s’inaugurava una nova conepcio
de la fira, que no ha parat d’engrandir-se i modernitzar-se
fins avui.

Perd no volem parlar gaire de la fira d'ara siné d’aque-
lla fira que en els nostres anys de criatura esperavem amb
candeletes (és un eufemisme) perqué els pares, els avis o
els padrins ens comprarien aquella joguina, molt senzilla i
no pas, ni de bon tros, tan sofisticada i cara com les d'ara,
pero que per nosaltres —que no coneixiem gaire cosa més
que els patacons, les boles o la rodanxa, els nois; i les pepes
i la corda de saltar, les noies— ja era molt. A part de la
joguina, sempre hi queia algun espanta-sogres o aquelles

Entreteniments

Solucions a la propera revista
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HORITZONTALS:

1.- Un individu hermafrodita. Soluci6 colloidal que envolta el rovell de I'ou. 2.- Ho va ser el
diluvi gue va inundar, segons la Biblia, el planeta. Estat del SE d'Arabia. 3.- Morir. Cadascun
dels dos punts de I'eciiptica per als quals el valor de la declinacié del Sol pren el seu valor
maxim o minim. 4.- Son d'abans de Crist.El catala espera que nevi per tenir una bona tem-
porada. El punt més elevat d’una cosa. 5.- Japoneses. Tou. No et facis illusions. 6.- Cobrei-
X0 amb una lamina d’'or més o menys prima. Projectils autopropulsats submarins que explo-
ten per percussi6 en tocar el seu desti. 7.- L'astat. Regid6 muntanyosa de I’Asia central. E|
rei perd el cap malgrat fer tot el possible per cridar-li i'atenci6. La vocal del mes. La tinc a la
punta de la liengua. 8.- Esta al roig. S- En el dia que som. L'avi, vist pel nen. L'amic més
amic. 10.- Esbarjo, comunament a |'aire lliure. Donara la primera escomesa a un adversari.
11.- Individu d'una antiga poblacié de la Campania, nascuda de la fusié dels samnites amb
els opici. Parar bé I'orella. Llibre encara no publicat. 12.- Un floc de neu. Pinti amb els cofors
de l'iris. Es un fatxenda, es creu un milhomes. El nimero u de Vic. 13.- Nom d’en Delon.
Esteu a jornal. Vall pirinenca. 14.- Ciutat de Crimea on es va decidir la divisio d'Alemanya.
Esterilitzada.

VERTICALS:

1.- S'enrosca al voltant del coll. Apellatiu donat @ Déu pels hebreus i per tots els pobles
semites. 2.- Idees noves proposades per Rafael Ribo. L'article més musical. 3.- Abreviatura
de la funcio trigonométrica sinus. El plutoni. El banquet que celebren després del casament.
4.- Fenomen que es produeix en bullir I'aigua. Un tret cap amunt. 5.- Soroll festiu. Plugeta
fina. 6.- Poble de I’Alta Cerdanya, entre Puigcerda i Llivia, pel que sembla inspirat en I'antiga
capital de Caldea. Va abans de mi. Inflamacié de I'anus. 7.- Ajudada pel personal médic.
Perill incert. 8.- Ciutat francesa, capital del departament d’Aisne. Perfil d’un tub. Deia les
vocals. Una gran serp 9.- Mamif més grans que els conills. Malal-
tia amb estupor. 10.- Vitamina atica. Relativa als sulpici Tres sense res. 11.-
Nebot d’Abraham casat amb una dona molt salada. Principi de I'aerodinamica. Irritar la pell.
12.- Partidari d’algi o d'alguna cosa. Costa molts calés deixar-la perfecta. 13.- Jean ...,
poeta dramatic del segle XVII. Estiri. Ho déna capgirat. 14.- Coratjosa. Es lieva a I'hora de
les gallines.

pilotetes de va i vé que funcionaven amb una gometa que
les hi donava flexibilitat. No cal dir que el complement
eren les patates de “xurrero” o els xurros.

Per firar-se els grans hi havia sempre alguna partideta
de gorrinets i tampoc hi mancaven alguns lots de rucs o
mules, aixi com les eines més corrents en el camp de la
pagesia: aixades, xapos, rasclets, cavecs, tisores d'espor-
gar, xorracs, destrals, destralots, podadores i altres andro-
mines, que en aquell temps eren imprescindibles a tot-
hom qui treballava la terra.

La fira comportava també, no cal dir-ho, la diversié
que, abans, eren sempre els balls que organitzaven les
societats cambrilenques del moment i que, més tard, es
van completar amb sessions de cinema.

Josep Salceda i Castells

MOTS ENCREAUTS

SOLUCIONS DELS ENTRETENIMENTS DEL MES PASSAT

La magia.
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ALQUIMICO CELAJE ENCANTO PITONISA

AUGURAR DEMONISMO EXORCIZAR SIBILINO

AUSPICIO DUENDE FETICHE TOTEM

16 Localice los 20 términos relacionados con magia.
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BALL PER UESCLEROSI

Obsequis (donats per)

Ndm. Agraciat

Joc de te (Casa del Mar)
Gerro Ceramica (Casa del Mar)

255
283

Quadre amb nussos (Casa del Mar)

138

Cendrer, bombonera i gerret ceramica (Casa del Mar)

Gerro de vidre (Residencia Costa Mediterranea)
Cendrer (Residencia Costa Mediterranea)

...................... 417
................... 153

168

Joc de ganivets (Residencia Costa Mediterranea)
Joc de ganivets (Residencia Costa Mediterrénea) ..

Figura (Residéncia Montemar)

.................. 121

215
101

Figura (Residencia Montemar)

026

Figura (Residencia Montemar)

236 Els mdsics van estar subvencionats

Figura (Residéncia Montemar)

pel Casal Baix Camp i el Casal
365

Figura (Residencia Montemar)

Municipal de la Gent Gran.

481 Els obsequis van ser donacié dels

Centre fruiter (Residencia Baix Camp)

432 centres indicats entre parentesis

Venuts 483 ndmeros a 300 ptes. = 144.900 PTA e Total recaptacio = 144.900 PTA

Relacié de material enviat a KOSOYO

18 de maig de 1999

@aletesf......... .S | 8 LB 282 kg
Detentera:.. ... B2 .88 . oL A 70 kg
Farinetes de cereals .......c...ccooveiiiiennnns 313 kg
Llet en pols nadons ......... RN Lo 178 kg
Oli de‘girasol ... 2888 ... B8 ... L 81 1112 llitres
Sabo6 en pols perreba ... 5tmestitr.. .. ... 36 kg
Sabolenigelf e n g A AT 249 litres
Xampd ......... vl e A Az 200litres
COMPIeSES .....ocoeuiveuenene .40 8 (7183 unitats
Bolgderst.. 1....8... 8. 8. 88 8. 8. .7.777 unitats
Tovalloletes nad6. R ey ... 3.180 unitats

Sabolde tocadons BRE e IIE .. 1.216 unitats

Total de pessetés recollides al compte
de “La Caixa” = 907.450 PTA

Llistat dels guanyadors dels sortejos

dels diumenges

11.4.99 1r Miguel Marin
2n Rosalia Prieto

18.4.99 1r Josefina Sola
2n Pedro Gallego
25.4.99 . 1r Dulce Gallego
2n Tomas Casimiro
2599 1r Carmen Saura
2n Manuel Aznar Gil
915299, 1r Felisa Guerrero
2n Tomas Casimiror
237599, 1r Juan Garcia
2n Rosario Lépez

3045:99 st .. Ir Francesc Marco

(Ha obsequiat el premi al Casal un rellotge de paret)
; = 2n Maria Bonet



. CASAL

De dilluns a dissabte:

De les 10 del mati a les 8 del vespre
Diumenge:

De 2/4 de 5 de la tarda a les 8 del vespre

CAFETERIA

De dilluns a dissabte:

De les 10 del mati a les 8 del vespre
Diumenge:

De les 12 del migdia a les 8 del vespre

MENJADOR

De dilluns a diumenge:
De la 1 del migdia a les 3 de la tarda

PERRUQUERIA

De dimarts a divendres:

De les 10 del mati a la 1 del migdia

De 2/4 de 4 de la tarda a les 8 del vespre
Dissabte:

De les 10 del mati a les 8 del vespre

TENSIO ARTERIAL
TELEFON PUBLIC

TELEFON CASAL
977 79 51.92

GISGAAMBRILS,$4  Placa Espanya, 19 43850 CAMBRILS

REPIOL
| W&.Burnﬂo

Distribuidor Oficial n.° 4.301

7O OPTICA IRIS (©

LENTS DE CONTACTE
APARELLS PER LA SORDERA

Av. Verge de Montserrat; 6-8 - Tel. 977 36 4512
43850 CAMBRILS (Barri Eixample)

Pescadors, 19 e Tel. 977 36 27 03 o 43850 CAMBRILS

@

COOPERATIVA AGRICOLA
| CAIXA AGRARIA DE CAMBRILS S.C.C.L.

Servei menjar a domicili
per a la tercera edat

S’ha posat en marxa un servei de menjar a do-
micili, dirigit a la gent gran amb dificultats per
valer-se per si sols i a aquells, els familiars dels
quals, no puguin fer-se’n carrec per raons de
feina o altres circumstancies. El preu del tiquet
és de 560 PTA. Tota persona interessada pot tru-
car al departament de Benestar Social de I’Ajun-
tament de Cambrils.

C/ Sindicat, 2 - 43850 CAMBRILS (Tarragona)
Tel. 977 36 00 67 - Fax 977 79 15 02

Si desitgeu anunciar-vos a la Revista, demaneu informacié a la coordinadora del Casal.

Any internacional de la gent gran
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El Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils, forma part de la Federacié d’Associacions de la Temera Edat c
Catalunya (FATEC) des del 23 de setembre de 1997 amb el numero 480.



