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P r e s( e n tJ a ció 

A
ra que ja han passat dos anys des vam posar en 
funcionament el Casal Municipal de la Gent Gran, 
el Casal de tots els cambrilencs, podem dir amb 
orgull que és un edifici pie de vida i d'activitats, 

amb la voluntat de tots els que hi treballen i de tots els 
usuaris d'evolucionar i millorar constantment els seus ser­
veis. I així volem que sigui, un Casal modelic. 

S'han fet realitat les expectatives creades quan va néi­
xer la idea de convertir el" Casal en un centre cívic de la 
gent gran, i principalment en un element dinamitzador 
de les activitats que es fan entorn aquest col·lectiu, que és 
un deis més nombrosos de la població. 

Amb aquest afany d'augmentar I'oferta de serveis i· 
comunicació, avui ens trobem davant d'aquest primer 
número de la Revista del Casal. Ens alegrem d'aquesta ini­
ciativa que ha sorgit del Consell de Govern del Casal, i 
que vol ser una eina comunicadora i informadora de la 
vida, de les activitats i de les inquietuds de totes les perso­
nes que el formen, els usuaris i tot I'equip de personal 
responsable i vol arribar a ser una finestra oberta a I'en­
torn social que I'envolta. 

En aquesta publicació de periodicitat mensual hi tro­
barem diverses seccions d'interes, com "el Casal informa", 
"poesia", "cuina", etc. Seccions que s'aniran modelant i 
ampliant amb I'ajut de tots els interessats i col·laboradors. 

Tot plegat ens ajudara a aconseguir una divulgació més 
amplia de la vida d'aquest espai dinamitzador, el Casal 
Municipal de la Gent Gran, que evoluciona constantment, 
i que assoleix el seu objectiu dia a dia: convertir-se en punt 
de trobada i de referencia de tota la gent gran de Cam­
brils. 

Robert Benaiges i Cervera 
Alcalde de Cambrils 

e om a regidora de Benestar Social i presidenta 

del Consell de Govern del Casal, m'omple 

d'orgull i és una satisfacció per a mi la pre­

sentació de la revista "La Veu del Casal". 

En la primera Assemblea del Casal ja es va apuntar 

aquesta idea, donat que persones que no hi podien assis­

tir amb assiduüat volien tenir la mateixa informació que 

els que ho feien . La revista és, així, una eina de participa­

ció i, sobretot, d'informació. 

Aquesta revista feta per vosaltres mateixos, pretén ser 

una via de comunicació i intercanvi que enriqueixi tot el 
col·lectiu de la Gent Gran. 

És un fet que el Casal Municipal de la Gent Gran és un 

mirall i un punt de referencia per a la majoria de Casals, 

de les nostres contrades i d'altres províncies de l'Estat, tot 

i que solament portem dos anys d'existencia. 

En el repte constant que ens marquem, tant des de 

l'Ajuntament com del Casal, d'anar millorant i superant 

noves fites que enriqueixin la vida social del Casal i la seva 

projecció a I'exterior, crec que el naixement d'aquesta re­

vista assolira el nostre objectiu. 

Des d'aquestes línies us convido a tots que participeu 

activament i veieu la revista com el vostre vehicle de co­
municació. 

Montserrat Garrido i Reig 
Regidora de Benestar Social i Participació Ciutadana 

Consell de Govern del Casal Municipal de la Gent Gran 
i g¡ ji :: 

Drets d'esquerra a dreta: Albert Piñol, 
vocal d'artesania i treballs manuals; Mar­
garita Casas, vocal de festes; Anton 
Mendoza, vocal de cultura; M. Teresa 
Mariné, secretaria del Consell de Govern 
del Casal; Remei Mendoza, vocal d'excur­
sions; i Manuel Massó, vocal d'esports. 

Sentats d'esquerra a dreta: Joan Pujol, 
vocal de jocs recreatius; Pere Arbo, presi­
dent del Casal; Montserrat Garrido, presi­
denta del Consell de Govern del Casal; i 
Francisco Soto, sots president i vocal de 
voluntariat i relacions intergeneracionals. 
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Conferencies 
La primera conferencia, realitzada al Ca­

sal, va anar a carrec de Jordi Virgili d'Acció 
Cívica de la Generalitat, sota el títol"Els Ca­
sals de la Gent Gran i la Participació Soci­
al". En van seguir d'altres amb diferents te­
matiques i conferenciants tant locals com 
foranis. 

S'han tractar temes de voluntariat, for­
mació permanent d'adults, recollida selec­
tiva, deixalleria, animals de companyia, his­
toria de la lIengua catalana, malalties de la 

v 

vellesa, el cancer, I'exercici físic en la gent gran, els canvis 
psíquics en el procés d'envelliment, I'esclerosi múltiple, la 
renovació de pensions, I'herencia i la seva fiscalitat, l'Euro, 
la nova xarxa museística de Cambrils, la figura del Carde­
nal Vidal i Barraquer, etc. Ens hem endinsat en la historia 
de Cambrils, el setge de Cambrils de 1640, etc. .. i també 
una xerrada informativa sobre el Congrés de la Gent Gran, 
realitzat a Barcelona. 

El Casal Municipal de la Gent Gran té reconeguda la 
seva aula de difusió cultural per AFOPA, i la majoria d'aques­
tes conferencies han format part de la programació del 
curs 97-98. 

Formatives 
El 29 de setembre se celebra la festa d'inici del curs 97-

98. Les activitats programades són: ceramiea, ganxet, tapís, 
pintura sobre roba, punta de coix~ decoració d'eseaio/a, sardo­
nes, aprenentatge d'eseacs, un curs monografic d'ornamenta­
ció nada/enea i d'aprenentatge de /0 memoria. 

En el curs 98-99 es programen les mateixes activitats 
formatives, i s'hi afegeix pintura a I'o/i, decoració de fusta i 
manualitats amb teixit. 

Al finalitzar ambdos cursos s'ha fet una festa per a tots 
els participants i una exposició deis treballs realitzats. 

• 
I t t s a 

Exposicions 
A primers de juny del 97, vam poder veure I'exposició 

"40 anys d'homenatge a la vellesa", organitzada per I'as­
sociació d'Antics Alumnes de la Salle. 

Al desembre del 97: "Tots plegats, un Nadal de felici­
tats", organitzada pel Departament de Benestar Social de 
l'Ajuntament i I'exposició fotografica: "Un any de Casal". 

El 15 de febrer del 98, amb motiu del 1 r aniversari, 
s'organitza la primera exposició d'artistes usuaris del Ca­
sal. 

A I'abril del 98: exposició fotografica "Carnaval 98" i, 
al juny, exposició de treballs realitzats al Casal al lIarg del 
curs 97-98. 

Al lIarg de I'any 98 hem pogut contemplar les obres, 
dibu ixos i pintures de: Robert Benaiges, Joan Bta. Bosch, 
Josefa Carmona, Juan A. Castro, Manuela Gallego, Pere 
Mata, Josep Palomas, Josep Ribot, Angelina Rom i Josep 
Soques. 



A. e 
Taller 

d'aprenen­
tatge de la 
memoria 

Es va organitzar a través 
del Consell Comarcal. Aquest 
curs constava de cinc sessions. 
el primer ·curs es va impartir 
els mesos de gener i febrero 
Donada la quantitat d'inscrip­
cions varem sol·licitar un se­
gon curs i ens va ser can ce­
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dit. Aquest es va realitzar, el mes de mar\=. 

Esportives 

v 

El curs 97-98 les activitats esportives programades va­
ren ser: gimnastica, tai-chi, terapia psicomotriu. Els usua­
ris del Casal també han assistit als cursos de gimnastica a 
I'aigua (Aquagym), organitzats per la Regidoria d'Esports 
a la Piscina Municipal. 

A I'estiu han participat a la "Gimnastica a la Platja", 
organitzada també pel Departament d'Esports de l'Ajun­
tament. 

Ambdós anys al finalitzar I'estiu es va organitzar una 
festa en la cloenda de la qual el regidor d'Esports va lliurar 
als assistents un diploma d'assistencia . 

En el curs 98-99 es van organitzar les mateixes activi­
tats esportives que en el curs anterior, i s'hi va afegir I'ac­
t~vitat de ioga. 

• 
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Escacs 
El maig del 97 s'organitza un torneig de partides rapi­

des per a veterans i, al Casal, es realitza la Final Provincial 
del Campionat de Catalunya de Veterans. 

L'octubre, comen\=a el Campionat Social de Tardor-97, . 
i es feu la cloenda i el IIiurament de trofeus al desembre. 

Posteriorment es van organitzar els campionats socials 
de Primavera i Hivern. 

Billar 
El mes de maig del 98 els Srs. Robert Benaiges Grau i 

Joan Vidal Sans, van participar al I Campionat de Billar per 
a Gent Gran, que es va celebrar a l'Esplai Sant Magí, de 
Tarragona. Els nostres representants van aconseguir el 3r 
premi i el trofeu, per al Casal. 

s o. 
Viatges i 

excursions 
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La primera excursió es va realitzar el 13 de 
mar\= del 97, a Montserrat. Es féu una ofrena 
floral a la moreneta. Al IIarg d'aquests dos anys 
s'han visitat diferents indrets de Catalunya: 
Solsona, el Caste" de Miravet, les Coves de 
Benifallet, la Comarca del Bergada, el o'elta de 
l'Ebre, les coves de la Va" d'Ux<\ Penyíscola, la 
Badia de Roses, el Garraf, la Terra Alta, 
Barcelona, etc. 

També s'ha organitzat un viatge a Cantabria 
i un altre, a les Terres Castellanes. 

Visita a TV3 
El 30 d'octubre del 98, es participa com a 

públic ai "Programa de Mari Pau Huguet" a 
TV3. 

t • 
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Sardanes 
Durant aquests dos anys el grup de Sarda­

nes ha participat en diferents aplecs: I'aplec 
d'Aplecs del Castell d'Escarnalbou, l'Aplec de 
I'Hospitalet de l'lnfant, Vandellos, Garcia, la 
Festa de la Farigola de Prades, i també a la Fes­
ta Major de la Mare de Déu del Camí de Cam­
brils. 

M';42 -,AI. 



Sortides 
Puntaires 

El grup de puntaires ha participat en diferents troba­
des com les de Colldejou, Mont-roig del Camp, Vilanova 
d'Escornalbou, I'Hospitalet de l' lnfant i a la de Cambrils. 

Cal destacar la seva participació en la IX Trobada de 
Puntaires de Catalunya, c~lebrada a Alpicat (Lleida) el 14 
de juny de 1998. La trobada va ser presidida per la Sra. 
Marta Ferrusola, que anava acompanyada per diferents 
autoritats. En el seu recorregut, va parar especial atenció 
en el grup del Casal i Ii va cridar especialment I'atenció el 
fet que un deis monitors fos un home, en Pere Siuró, co_' 
negut per tots els cambrilencs. Aixo va fer que, al voltant 
de les puntaires del Casal, s'apleguessin tots els mitjans de 
comunicació presents: premsa, TV3, micros de Catalunya 
Radio, ete. 

Visites 
culturals 

A les au les de difusió cultural d'AFOPA i 
en el curs 97-98 es va visitar la mostra "Els 
mestres d'aixa de la costa catalana de po­
nent" a la Sala Agora de l'Ajuntament de 
Cambrils. Més endavant es va realitzar una 
visita al Museu Agrícola de Cambrils donat 
el seu interes es va organitzar una segona 
visita aprofitant una mostra de puntes de 
coixí. 

Intercanvi amb 
rUrgell 

Organitzat pel Consell Comarcal del Baix Camp i pel 
Consel l Comarcal de l'Urgell, es va realitzar un intercanvi 
entre els consells consultius de la gent gran d'ambdues po­
blacions. 

El 4 d'abril del 97 vam visitar la comarca de l'Urgell, 
Vallbona de les Monges, el poble de Balianes, el Museu del 
Carro i el Museu Cal Gassol d' Anglesola, el Parc de Sant Eloi 
i el Casal de la Gent Gran de Tarrega, on varem ser rebuts i 
acomiadats pel seu alcalde. 

El 9 de maig del 97, els de la comarca de l'Urgell van 
visitar el Baix Campo Primerament van ser rebuts a la seu 
del Consell Comarcal del Baix Camp pel seu President. Pos­
teriorment, van visitar el Castell-Monestir d'Escornalbou, 
l'Església i el Casal d'Avis de Mont-roig, on van ser rebuts 
pel seu alcalde. Després es va fer un dinar a l'Escola de Tu­
risme de Cambrils, es va visitar el Port, el Casal d'Avis Baix 
Camp i, finalment, es va oferir un refresc en el Casal, on 
varen ser acominadats per l'Alcalde, un representant del 
Consell Comarca l, el President del Casal, entre d'altres. 

, 
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e o n 
Castanyada, 

Postals 
nadalenques, 
Carnaval i Sant 
Jordi 

e 

En la fe sta de la Castanyada, es va organit­

zar un concurs de panellets en el qual es va premiar el 

millor gust i la millor presentació. Les guanyadores varen 

ser la Sra. Ana M. Álvarez i la Sra. Rosa Rovira. El jurat era 

format per membres de l'Escola d'Hoteleria. Es va lIiurar 

un diploma als participants i el premi pels guanyadors es­

tava dotat amb 5.000 pessetes, en metal·lie. 

El desembre del 97, organitzat pel Centre Obert l'Es­

elat, el concurs de postals i lemes nadalencs. La guanya­

dora en la modalitat de persones grans va ser la Sra. Josefa 

Mendo. El lIiurament de premis va tenir lIoc, el dia 6 de 

desembre, amb la presencia de l'Alcalde, la Regidora de 

Benestar Social i altres personalitats. 

El febrer del 98, amb motiu del Carnaval, s'organitza 

un concurs de disfresses. El premi a la millor disfressa d'ho­

me va ser per a Teresa Rus; a la millor disfressa de dona, 

per a Pepita Figuerola; a la disfressa més original, per a 

Dolores Tirado; a la millor disfressa de parella, per a Joan 

Samarra i M. Anunciación Carazo; a la disfressa més origi­

nal per a parella a Miq~ela Bobet i M. Teresa Prunera. El 

ju rat esta va format per la Regidora de Benestar Social i els 

membres de la Comissió Cívica del Carnaval. 

A I'abril del 98, amb motiu de la festivitat de Sant Jordi 

s'organitza el primer concurs de poesia. Es van presentar 

onze poemes i el guanyador va ser el Sr. Andreu Roca i 

M usté, amb el poema titulat "Enyorans:a". El jurat estava 

format per la Regidora de Benestar Social idos professors 

de literatura. 

u r s o 

Enyoran~a 

Un elavell es va pansint 
i no vol perdre el nom de fl0r, 
encara que jo I'animi 
ja no hi pot amb la calor. 

Jo insisteixo amb I'ajuda 
i no estic desanimat, 
esperant doncs una pluja 
perque el deixi ben regat. 

Ja li cau alguna fulla, 
el seu manec es doblega, 
tal vegada sigui culpa 
per faltar-li un xic de terra? 

EII amb desesperació 
mira en I'aire i espetega, 
sembla que no té solució! 
pero ... desisteix en s'entrega. 

Jo en veure'l desanimat 
se m'acut un bon pensar, 
de posar-li una rosa 
ben vermella al seu costat. 

I em diu amb veu tremolosa: 
-Tu sí que ets intel·ligent, 
doncs la meva malaltia 
sois era I'enyorament. 

Clavell i rosa estan contents 
perque ja es fan companyia, 
jo els ho desitjo fidelment 
sempre més tota la vida. 

Andreu Roca i Musté 
Guanyador Sant Jordi 1998 

s 



Festes 
L'any 97 es varen celebrar les festes de 
Sant Josep, el Dilluns de Pasqua, Sant 

Jordi, la Castanyada i es va acomiadar I'any amb 
un sopar especial i una revetlla amb ball ame­
nitzat pel Grup Lider's, igual que s'ha fet a I'any 
98. Dins de I'any 98 cal destacar la participació 
a la Rua del Carnaval. La Comissió Cívica, orga­
nitzadora del Carnaval, va demanar als partici­
pants del Casal que fessin d'ajuntament. La pro­
posta va ser acollida amb molta alegria, il·lusió 
i entusiasme. Es van apuntar 42 persones. El 
grup del Casal va ser el protagónista del Carna­
val. Amb molta dignitat van representar el con­
sistori. El Patronat de Turisme va posar el trenet 
a la nostra disposició. Vam participar a tots els 
actes -com era la nostra obligació- com a auto­
ritats. Dissabte <TIa nit es va rebre a Sa Magestat 
Ka-Garrieres XVe (L'Estaquirot), moment en que 
l'Alcalde de l'Ajuntament de Cambrils va cedir 
la seva "vara de mando" a l'Alcalde de Carna­
val, que anava acompanyat de la seva esposa, 
deis regidors, de I'oposició, assessorats tots per 
la "Cap de Patracols". El diumenge van encap­
~alar la Rua del Carnaval. El dimarts, tots de dol 
rigorós i formant una desfilada de torxes, van 
acompanyar les despulles de Ka-Garrieres XVe. 

A I'estiu del 98, també es participa al Carna­
val d'Estiu. Si en el Carnaval d'hivern, e l grup 
del Casal va causar admiració per la seva "mar­
xa"; aquest cop encara es van superar per la 
seva animació, la gresca i I'enginy de les dis­
fresses. 

Populars Actuacions • 
I Actes 

e Actuacions al Casal 
Dins del programa d'inauguració del Casal, hi va ha­

ver I'actuació del Grup de Cambra de l'Escola Municipa l 

de Música de Cambrils, I'actuació de vocalistes usuaris 

del Casal i la de la Coral Mare de Déu de la Merce de 

Tarragona. L'abril del 97 va actuar el Grup d'Havaneres 

Mestral de Cambrils. El maig el ballet Jaume I de Salou; 

el desembre del 97 el Centre de Dansa de Cambrils, amb 

el programa "Ballem el Nadal". 

El 30 d'abril del 97 amb motiu del1 01 e aniversari del 

Sr. Josep Bargalló i Bargalló, es va fer un acte d'homenat­

ge amb I'assistencia de I'alcalde Sr. Josep M. Panicello, 

de la Regidora de Benestar Social, Sra. Montserrat Garrido 

i del Regidor de Cultura, Sr. Robert Benaiges. 

Durant I'acte, el President del Casal, Sr. Pere Arbó Ii 

va fer el lIiurament del carnet de soci número 1.000 i 

l'Alcalde li va lIiurar una placa commemorativa. 

També hi van assistir diversos membres de la família 

del Sr. Bargalló, i nombrosos usuaris del Casal. 

L'empresa McDonald's va col·­

laborar aportant el pastís 

d'aniversari. 

Radio Cambrils va 

emetre, en directe, 

el desenvolupa­

ment de I'acte. 



Activitats diverses 

Relacions 
i ntergeneraciona ls 

A I'abril de 1997, es va col ·laborar amb el grup de re­
cerca L'Anjub, recollint dites, viven-cies, histories, etc. 

Al lIarg deis mesos de juliol i agost, es van organitzar 
partides rapides d'escacs entre nens, joves i grans. 

El nadal de 1997, juntament amb I'Esplai al carrer, es 
va organitzar una gimcana entre nens i grans al Casal. Es 
va realitzar un taller de contes i dites, taller de fang, assaig 
de nadales i un pessebre vivent. 

Amb motiu del 1 r aniversari del Casal, es van organit­
zar unes visites guiades, adrec;:ades als centres escolars de 
Cambrils, per visitar I'exposició fotografica "Un any de 
Casal". 

A I'estiu del 98, es va organitzar un curs d'ensenya­
ment de sardanes per a infants, i hi van assistir alguns nens 
acompanyats deis seus avis. 

Al desembre del 98, es col·labora amb el Parc Infantil 
d~ Nadal de Cambrils. 

Voluntariat 
El maig del 97, es participa a la campanya de solidari­

tat per a I'operació bucal d'un infant "La magia d'un som­
riure ... amaga la solidaritat d'un poble". 

El desembre del 97 i 98, es col·labora amb la campa­
nya de joguines. 

El 3 i 4 d'octubre del 98 es porta a terme el curs d'ini­
ciació al voluntariat, impartit per l' Escola de I'Esplai i el 
suport d'lncavol. 

El dia 2 de novembre,té lIoc la presentació de l'Asso­
ciació Amics de la Gent Gran, a carrec de Salut Camps i 
Russinés, directora de I'associació. 

El novembre del 98, col ·laboració amb la campanya 
d'ajut d'emergencia als refugiats kosovars (Albania). 

Finalment per Nadal, es financia una cistella amb ali­
ments de primera necessitat i es lIiura al departament de 
Serveis Socials de l' Ajuntament de Cambrils perque es doni 
a una famí1ia necessitada. 

Per Nadal, una representació de la Junta, va visitar les 
residencies Baix Camp, Costa Mediterránea i Montemar 
2000, per tal de felicitar les festes a tots els residents. 

Activitats diverses 
Col·laboració amb 

Radio Cambrils 
A partir del 6 de marc;: 

de 1998, el Casal col·­
labora quinzenalment 
amb la radio. Durant 30 
minuts, en el programa 
"Matins al Punt", es co­
menten temes propis de 
les activitats del Casal i al­
tres temes d'actualitat. 

Es pro posa rotativa­
ment a cadascun deis di­
ferents grups d'activitats. 
2 o 3 persones voluntari­
es hi participen. 

A I'estiu es va suspen­
dre, motivat pel canvi de 
programació, i es torna a 
reprendre el16 d'octubre. 

Trobada 
El dia 6 de maig de 1997, el Casal participa en la lOa 

Trobada de Gent Gran de les Comarques Meridionals del 
Baix Campo 

111 Congrés 
Nacional de la Gent 
Gran 

La Sra. Montserrat Piera va ser designada per fomar part 
de I'equip que trebal lava sobre el document de reflexió per 
a la ponencia de Corresponsabilitat. L'equip estava format 
per persones de diferents pobles del Baix Campo Es van 
realitzar dues jornades de treball al Consell Comarcal. 

El congrés es va celebrar al Palau de Congressos de 
Barcelona, els dies 22 i 23 de maig de 1998. El Casal va 
estar representat per Montserrat Piera, com a delegada i 
per M. Teresa Mariné, coordinadora del Casal. Ambdues 
van realitzar una xerrada informativa per a tots els usuaris 
del Casal, el dia 16 de juny de 1998. 



CAL~OTADA EN 
SANT FELIU 
DE CODINAS 

Data de sortida: Dijous, 25 de febrer 
Hora de sortida: A les 7.30 h 

Preu per persona: 3.300 PTA 

Sortida de la nostra ciutat d'origen en direcció 

a Sant Feliu de Codinas on esmorzarem a base 

de: 

PA AMB TOMÁQUET 

EMBOTITS, OLlVES 

VI, AIGUA, CAFE i GOTES 

A continuació ens dirigirem a Santa Maria de 

l'Estany per visitar el seu monestir. Seguidament 

trasllat a Moia i visita de la població. 

Un cop acabada la visita, ens dirigirem a un acre­

ditat restaurant, per efectuar la típica cal~otada 

a base de: 

CAL<;OTS AMB LA SEVA SALSA 

GRAELLADA DE CARN 

(Llomillo, botifarra crua) 

BOTIFARRA NEGRA, POLLASTRE, 

PATATES, MONGETES, ALL-I-OLl 

CREMA CATALANA 

PA, VI, AIGUA, CAVA, CAFE i GOTES 

Per la tarda i després d'una agradable sobre­

taula, retorn al nostre punt d'origen. 

CASAL 
De dilluns a dissabte: 

De les 10 del matí a les 8 del vespre 

Diumenge: 

De 2/4 de 5 de la tarda a les 8 del vespre 

CAFETERIA 
De dilluns a dissabte: 

De les 10 del matí a les 8 del vespre 

Diumenge: 

De les 12 del migdia a les 8 del vespre 

MENJADOR 
De dilluns a diumenge: 

De la 1 del migdia a les 3 de la tarda 

PERRUQUERIA 
De dimarts a divendres: 

De les 10 del matí a la 1 del migdia 

De 2/4 de 4 de la tarda a les 8 del vespre 

Dissabte: 

De les 10 del matí a les 8 del vespre 

TENSIÓ ARTERIAL 
Dimecres de 5 a 6 de la tarda 

Tel. Casal : 977 79 51 92 
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