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que aseguren su salud bucal para que siempre pueda sonreir.

ste ano, el Butlleti de

EVilafortuny cumple

20 anos. Se edit6 por

primera vez el mes de diciem-

bre 1.995 y fue presentado por

el historiador Gerard Marti, que

ademas tuvo a bien colaborar

en varias ediciones con articulos

sobre la interesante historia de
Vilafortuny y alrededores.

Creo honestamente que
este medio ha conseguido cum-
plir con el objetivo principal que
se marcé desde el principio: ser
un vehiculo de participaciéon y
comunicacién para todos los veci-
nos de Vilafortuny. Durante estos
veinte afios hemos hecho llegar a
los politicos municipales las rei-
vindicaciones de los vecinos de Vilafortuny, se ha informado de
los acontecimientos de ambito social, cultural, histérico, parro-
quial....Se han publicado articulos y fotografias de todas las per-
sonas que asi lo han querido.

Personalmente me siento muy satisfecha y, si se me per-
mite, hasta orgullosa, por haber logrado superar todos los obs-
taculos y contratiempos encontrados a lo largo de estos veinte
afos, sobre todo teniendo en cuenta que este es un medio
sin ningin animo de lucro, contando como Unico ingreso con la
colaboracién de los que insertan publicidad, aportacién que sirve
para pagar los gastos de imprenta y reparto de buzoneo.

Al ser esta publicacién un hobby para mi siempre he valo-
rado positivamente el contar con personas como el responsa-
ble de la imprenta SBM de Reus: Salvador no dispone de una
gran rotativa, ni tampoco de maquinaria de dltima generacién,
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pero si trabaja con profesionali-
dad y verdadera vocacién por el
trabajo bien hecho, dando a sus
clientes un trato personalizado y
amable, involucrandose con esta
publicacién igual que si fuera suya,
porque de hecho asi lo siente.

La incondicional ayuda de mi
hija -periodista- ha supuesto para
mi un continuo aprendizaje y un
vinculo que nos ha unido tanto en
coincidencias como en desacuer-
dos, sobre todo en lo referente a
mi manera coloquial y “light” de
tratar los temas de caracter poli-
tico y social de nuestro entorno...

Durante 20 afios, trimestral-
mente este Boletin ha formado
parte de la evolucién demogréfica,
politica, social y cultural de Vilafortuny — Cambrils, utilizando de
forma natural la lengua catalana y castellana y me gustaria pensar
que, a través de lo publicado en el Butlleti de Vilafortuny, se han
conseguido mejoras de medio ambiente, infraestructuras, segu-
ridad ciudadana, seguridad vial, transporte publico.... aportando
informacién de la vida social, cultural e histérica de Vilafortuny.

Desde esta editorial quiero dar las gracias a todas las per-
sonas que han colaborado en esta publicacién a lo largo de estos
20 anos y también a las que lo reciben con interés en sus casas y
lo leen y comentan.

Vel
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El Butlleti de Vilafortuny esta obert a totes les
persones que vulguin participar en aquesta publicaci6.
“Es poden enviar els articles, les cartes i altres al

Per linserci6 d'anuncis de publicitat
podeu dirigir-vos a la nostra redaccié
carrer Naranjo de Bulnes 3

d o it oot ol correu electronic: elbutlleti@yahoo.es 43850 CAMBRILS (Vilafortuny)
Todo ello en un ambi 2 laranjo de Bulnes n' ilafortuny-Cambrils Aquesta publicacié s'enriquira amb els punts de vista i o bé trucant al
rupidez s nuesfrotle:fceiecr:'rensoc!o, 9!‘010 y con la Teléfon 977 79 54 63 / email: elbutlleti@yahoo.es les opinions de tots™ Teléfon 977 79 54 63
requieren. itamboal }
P q en DIRECTORA: Encarna Moreno Moreno “El Boletin de Vilafortuny estd abierto a todas las ; tam:elbztl":zgf:ht:émﬂ

personas que quieran participar en esta publicacion. Se
pueden enviar los articulos, las cartas y otros al correo
electrénico: elbutlleti@yahoo.es
Esta publicacion se enriquecerd con los puntos de vista y

i REDACCION: M. Rosa Pardo Moreno
DISTRIBUCION:  Gratuita
REPARTO: Urbanizaciones de Vilafortuny

£ Butleti nio se hace responsable de Ia opinién
de sus colaboradores. Cualquier reproduccion
total o parcial del contenido de El Butlletideberd

Nos esforzamos por entregar la mejor de las
atenciones y otorgar un tratamiento a su medida.

Establecimientos Publicos y las opiniones de todos" estar autorizado por el/la autor/a del mismo o
e T por la direccién de forma escrita.
‘ Ayuntamiento de Cambrils. i T e
PUBLICACION: Trimestral Vil proxima pubicasincR L pusIetice TIRADA: 5.000 ejemplares {
ilafortuny sera el mes de juny de 2015 DEPOSITO LEGAL: T-2009-95
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" ASAMBLEA
ANUAL DE LA
LAY

| pasado |0 de marzo la Asociacién
Cultural de Vilafortuny celebré su
asamblea anual con el siguiente orden del
dia:
Lectura y aprobacién, si procede, del
acta anterior
Informacién sobre actividades, uso
del Centro Civico y memoria de activida-
des realizadas a lo largo del afo pasado

balance econémico del ejercicio 2014

Previsiones de proyectos y activida-
des para este afo

Informacién sobre la reforma de la
ley de declaracién de impuesto de socieda-
des que afecta a las asociaciones

Ruegos, preguntas y sugerencias.

La secretaria Montse Herrerfas con-
sulté a los asistentes si lefa el acta de la
anterior asamblea, a lo que se le dijo que se
daba por leida y aprobada por unanimidad.

Seguidamente, la presidenta Esther
Borras leyé y comenté ampliamente la
memoria de actividades y la memoria eco-
némica correspondiente al 2014; fueron

PROGRAMA DE LAS
X1 JORNADAS CULTURALES
DELAACY

a Asociacién Cultural Vilafortuny cele-

bra este afo la undécima edicién de sus
jornadas culturales del 17 de abril al 17 de
mayo. Un mes de actividades. Este es un
avance del programa de actos previstos,
todos ellos abiertos a los socios y no socios
de la ACV. Todas las actividades son gratui-
tas (excepto la excursién para los no socios
y el banquete literario para todos)

Dia 17 de abril, a las 18:30 h en el
Centro Civico de Vilafortuny: presenta-
cién de las X Jornadas Culturales e inau-
guracion de la Exposicién colectiva de las
aluinas del taller de dibujo y pintura. La
exposicion permanecera abierta al plblico
hasta el |5 de mayo en horario del Centro
Civico.

Dia 17 de abril, a las 19:30 h en el
Centro Civico: tertulia literaria con Anabel
Saiz Ripoll, presentada por la coordinadora
de las tertulias literarias, Carmen Serra.

Dia 22 de abril, alas 20 h en el Centro
Civico: actividad del ciclo “Musica als cen-
tres civics” con el tema “Classic Jazz: Rela-
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aprobadas por unanimidad y la secretaria
entregd una copia de ambas a cada uno de

La presidenta hizo un balance posi-
tivo de los actos celebrados a lo largo del
pasado ano, e informé del resultado de
la charla organizada por el area de rela-
ciones civicas del Ayuntamiento, dirigida
a las diversas asociaciones de Cambrils,
para informar sobre la ley de impuestos de
sociedades que obliga a las asociaciones
sin animo de lucro a declarar a Hacienda
los ingresos a partir de 50.000 euros anua-
les. La presidenta explicé que dicha ley no
afecta a la ACV porque sus ingresos son
muy inferiores a dicha cantidad. También
explicé que se produciran algunos cam-
Informe del estado de cuentas y bios relacionados con los monitores de
ios diversos talleres y valoré muy positi-
vamente el resultado éptimo de la mayoria
de estos y la gran participacion de perso-
nas tanto en horarios de mafnana como de

También destacé el éxito de las ter-
tulias literarias, gracias a la desinteresada
de escritores locales y la
excelente coordinacién de Carmen Serra.

La presidenta cedié la palabra a
coordinadora de actos
culturales, que presenté el programa pro-
puesto para las Jornadas culturales del mes
de abril. Después de detallarlo y ser apro-
bado por los asistentes sin ninguna obje-

Encarna Moreno,

cions entre dos géneres mes propers del

Dia 24 de abril a las 20:30 h en el
Castillo de Vilafortuny: Banquete Lite-
rario. Haran de maestras de ceremonia
la directora de la Biblioteca Municipal de
Rosa Maria Fusté y la profe-
sora Carmen Serra. El hilo conductor de
esta edicién del banquete literario sera la
celebracién de los 750 anos del nacimiento
de Dante Alighieri, poeta, escritor, filésofo
y pensador politico Italiano. Rosa M? y
Carmen comentaran la conocida obra de
este autor “La Divina Comedia”, una de
las cumbres de la literatura universal, y “La

Este afio el concurso literario es sus-
tituido por la participacién de alumnos de
los colegios Mas Clariana y Guillem For-
tuny, que presentaran los trabajos premia-
dos en el concurso literario Sant Jordi que
llevan a cabo los colegios.

La mUsica correra a cargo de alum-
nos de la Escola Municipal de Musica de
Cambrils, acompanados de su directora

la cena degustacion
estara acompafiado como cada afo por
buen vino, cafés... El precio sera de 15 €
para los socios y 21€ para los no socios.

cién, explicé los actos previstos a organizar
el resto del afio como la verbena popular
de San Juan, el dia de puertas abiertas, el
Concierto de Santa Cecilia, la excursion
cultural de Navidad y el Concierto Solida-
rio Navidefio. Todas las propuestas fueron
aprobadas por unanimidad.

En ruegos y preguntas se debatio
sobre la abusiva comisién anual cobrada
por la entidad Catalunya Caixa por gestio-
nar el cobro de recibos de cuotas y devo-
lucién de algunos de estos por baja de
socios, que al no comunicar con antelacién
a la asociacién dicha baja genera un coste
bancario elevado.

Por dltimo se debatié sobre el poco
interés de los socios a participar como
voluntariado en cargos en la junta direc-
tiva, sobre todo en el puesto de tesoreria,
que es la tarea de mas dedicacion y res-
ponsabilidad. La opinién de algunos de los
socios fue que se tendria que contratar una
persona para que se encargue de dicha
gestion. La presidenta argumenté que eso
supondria un coste adicional, por lo que
de momento se intentard continuar un
tiempo mas como se viene haciendo hasta
ahora, esperando que se incorporen otras
personas para familiarizarse con el funcio-
namiento de la junta, teniendo en cuenta
la renovacion de los cargos actuales en la
asamblea del préximo afio.

Las plazas son limitadas por lo que es
imprescindible hacer la reserva, pagando el
importe de la cena, en el Centro Civico.
Para mas informacion: tels. 635 893 342
6 602 822 930

Dia 29 de abril a las 20 h en el Centro
Civico: actividad del ciclo “Musica als cen-
tres civics” con el tema “Eines i instru-
ments: anecdotes i histories d'instruments
musicals més o menys coneguts”

Conferencia de Francesc Benaiges en
el centro Civico sobre la Historia de Vila-
fortuny. Dia y hora a concretar.

Excursion de las Jornadas Culturales:
la excursién sera a las minas de sal y el cas-
tillo de Cardona. Como viene siendo habi-
tual el autocar y las visitas guiadas seran
gratuitas para los socios de la asociacion.
En los préximos dias, por los medios habi-
tuales, se dara a conocer la fecha y horario
de salida y el precio paralos no socios. Para
esta actividad es imprescindible la reserva
previa.

INFORMACION: Centro Civico
Vilafortuny (tel. 977 378 715), Esther
(tel. 635 893 342) y mail de la ACV:
associacioculturalvilafortuny@yahoo.

es <>

EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

Durant I'any 2014 I'Associacié Cultu-
ral Vilafortuny (ACV) va dur a terme
un programa d’activitats d'acord als seus
objectius fundacionals: promocié de la cul-
tura i de la interrelacié social dels ciutadans
dels barris de Vilafortuny i de la resta de
Cambrils.

Dins d’aquest programa es van rea-
litzar exposicions, concerts, tallers de dife-
rents activitats, excursions i les tradicionals
Jornades Culturals.

El component solidari també va estar
present com també és habitual.

Les diferents activitats es van cele-
brar en el Centre Civic Vilafortuny i en el
Castell de Vilafortuny.

Totes les activitats realitzades van
tenir resso en els mitjans de comunicacid
locals: Revista Cambrrils i El Butlleti de Vila-
fortuny.

En aquesta memoria es resumeixen
aquests actes.

MUSICA

Actuacié del guitarrista Pablo
Parra, que va recordar la figura de Paco
de Lucia en el transcurs del banquet
literari celebrat el 25 d’abril al Castell
de Vilafortuny.

El 23 de juny es va celebrar una festa
per a commemorar el |0e. aniversari de
la Associacié a la pista del Centre Civic de
Vilafortuny. A la nit hi va haver una revetlla
amenitzada pel conjunt “Perikin”.

Concert solidari de Santa Cecilia, el
2| de novembre al Castell de Vilafortuny,
amb les actuacions de Indigo Duo, que van
oferir a la primera part un repertori de
musica llatino- americana, i Anna Penalba,
soprano, acompanyada al piano per Jordi
Pascual van actuar a la segona part amb un
repertori que va combinar peces classiques
amb cancons populars. Es van recaptar
570 € per a la Maraté de TV 3.

Concert de Nadal, el 19 de desem-
bre al Centre Civic el Cor de goospel Blaus
Mar de Cambrils ens va oferir una part del
seu repertori, incloent amb peces nada-
lenques molt conegudes que van agradar a
tothom.

EXPOSICIONS

Exposicié de obres de Nuria Pons,
pintora veina del barri i membre de 'ACV
al Centre Civic.

El dia 29 d’abril es va inaugurar una

MEMORIA D’ACTIVITATS DE ASSOCIACIO

CULTURAL VILAFORTUNY

Presentada a I’assamblea anual de I’ACV

exposicié col-lectiva de pintura a carrec
dels alumnes del taller de dibuix i pintura
formant part dels actes de les Jornades
Culturals.

EXCURSIONS:

Excursié cultural a Horta de Sant Joan
el dia |7 de maig, visita guiada pel poble i
recorregut pel Centre Picasso. Abans de
dinar es va visitar el Convent de la Mare de
Déu dels Angels situat als peus de la Mun-
tanya de Santa Barbara. A la tarda es va
fer una visita guiada per la Bodega Moder-
nista de Pinell de Brai, antiga cooperativa,
anomenada la Catedral del vi, per la seva
espectacular arquitectura obra de César
Martinelli.

Excursié prenadalenca, el [3 de
desembre, a Sant Sadurni d’Anoia. Visita
guiada per les Caves Codorniu al mati, i
a la tarda visita a I'Espai-Xocolata Simon
Coll, amb explicacions de tot el procés de
fabricacié i degustacié d’alguns productes.

X JORNADES CULTURALS
DE ’ACV

La desena edici6 de les Jornades Cul-
turals s’ha celebrat del 25 d’abril al 17 de
maig, amb el segiient programa:

Sisena edicié del Banquet literari, cele-
brat el 25 d’abril al Castell de Vilafortuny.
En aquesta ocasié el fil conductor va ser
la commemoracié del 75e. aniversari de
la mort de I'escriptor Antonio Machado.
L'acte va comptar amb lectures d'alguns
dels seus poemes, amb la musica de Pablo
Parra recordant Paco de Lucia i amb el
veredicte del concurs literari, dedicat al
relat curt.

IV Concurs literari (relat curt): vere-
dicte donat durant el banquet literari. Es
van lliurar tres premis.

Exposicié collectiva de pintura a
carrec dels alumnes del taller de dibuix i
pintura. Es va inaugurar el 29 d'abril i es
va poder visitar durant tot el mes de maig.

Conferencia a carrec del pedia-
tra Josep Maria Bofarull, amb el titol
“TATUATGES | PIRCINGS. NOMES UNA
MODA?”

Conferencia a carrec de la psi-
cologa Maria José Sellés, especialitzada
en intel-ligencia emocional escolar que va
tractar el tema: “EL EXITO PERSONAL
Y PROFESIONAL DE NUESTROS HIJOS.
DE QUE DEPENDE?”

TERTULIES LITERARIES

Aquest any I'Associacié ha encetat
en el format de tertdlia tot un seguit de
trobades amb  escriptors de la comarca.
Normalment els dltims divendres de cada
mes ens ha visitat un autor diferent que ha
parlat de la seva obra o ha vingut ha pre-
sentar el seu darrer treball. Aquestes ter-
tdlies han estat organitzades i presentades
per Carme Serra, que condueix el taller
literari. La relacié de les que s’han portat a
terme aquest és la segiient:

— Es van iniciar el mes de febrer
amb el poeta Juan Lépez-Carrillo que va
llegir poemesde varis dels seus llibres.

— El 27 de marg, ens va visitar
Alfredo Gavin.

—EI 8 de maig, la catedratica i escrip-
tora Fina Anglés parla de la influéncia del
paisatgede |'Aleixar en la literatura de Maria
Manent i en la pintura de Joaquim Mir en
unaxerrada que porta per titol RUTA PIC-
TORICO — LITERARIA MIR MANENT.

— EI 13 de juny, tertdlia a carrec del
poeta Cristobal Navarro.

— | el 28 de novembre, I'escriptora
Marisa Garcia de Oteyza va presentar el
seu ultim llibre LA HIJA DEL PAIS DE LA
TERANGA. El llibre s’ha publicat amb fina-
litat benéfica, i tots els diners recaptats es
destinen a Caritas, organitzacié amb la qual
ha collaborat I'autora.

TALLERS

Els tallers no segueixen I'any natu-
ral si no que s’estructuren per anys esco-
lars, tot i que alguns continuen funcionant
també durant ['estiu.

El curs 2013-2014 es van impartir al
Centre Civic els tallers de pilates, tonifica-
ci6, dansa del ventre, karate infantil, juvenil
i d’adults, ioga, balls llatins, dibuix i pintura,
anglés, taller literari, zumba, rus, meditacié
i fotografia .

El curs 2014-2015 han comengat, o
ho faran durant el curs, els tallers de: pila-
tes, tonificacio, dansa del ventre, karate
infantil i d’adults, iog, dibuix i pintura,
anglés, tai-chi, anglés,taller literari, zumba,
rus, meditacié i fotografia.

ALTRES

Participacié a la VIIl Mostra d’Entitats
de Cambrils, celebrada el 7 de setembre.
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SANTA MARIA DE
VILAFORTUNY

B 967

B o

Horaris Setman

E2s

5}'- o v A %

Dissabte 28 marg,
vigilia de Rams

19 h. Benediccié dels rams i

Missa en catala

Diumenge 29 marg,
diumenge de Rams

11,30 h. Benediccié dels rams en

catala i Misa en castellano
19,30 h. Missa en catala

Dimecres | abril,
dimecres sant

19,30 h. Celebracié penitencial i
presentacié del nou ciri Pasqual

Dijous 2 abril,
dijous sant
19,30 h. Missa del sant sopar
en catala
Divendres 3 abril,
divendres sant

10 h. Via crucis en castellano

17 h. Celebracién de la pasién y

muerte en castellano
Dissabte 4 abril,
dissabte sant
23 h. VETLLA PASQUAL
en catala
Diumenge 5 abril,
diumenge de Pasqua

11,30 h. Misa en castellano
‘1 19,30 h. Missa en catala
‘ 20,30 h. Misa en castellano
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PARROQUIA

| Ayuntamiento de Cambrils, en visperas de elecciones municipales, se esta ocupando

de que las empresas contratadas para el mantenimiento de aceras rotas, socavones,
servicios, jardineria.... den prioridad a las zonas de uso piblico de la urbanizacién Mas
d’en Boshc que estan ahora mismo abandonadas, ya que al ser de competencia del Ayun-
tamiento los vecinos no pueden ni regar por su cuenta.

Hace unos treinta anos, los compradores de la primera fase de la urbanizacién Mas
d’en Bosch, cumpliendo con las normas urbanisticas establecidas sobre el suelo, al com-
prar los terrenos cedieron al Ayuntamiento de Cambrils el 20% del total del mismo para
equipamiento y zonas verdes de uso publico.

Los propietarios hicieron un pozo de agua potable para uso doméstico y riego de
zonas ajardinadas, asumiendo ellos mismos el coste de mantenimiento y control de
calidad. Una vez construidas las viviendas los propietarios sufragaron todos los gastos de
acondicionamiento de la zona verde, instalacion del sistema de riego, de alumbrado, equi-
pamiento recreativo, contratacién de jardinero... Y asf siguieron hasta hace tres anos,
cuando dicha zona pasé a depender del Ayuntamiento, concretamente de la Regidoria
de Serveis, Espai Public i Medi ambient, con la mala suerte que por culpa de la “crisis” la
empresa de servicios y jardineria ha brillado por su ausencia en la zona.

Y lo peor de todo es que la compania de agua, con el beneplacito del Ayuntamiento,
obligd a los propietarios a clausurar el pozo, sin dar la oportunidad de réplica y sin jus-
tificacién de peso, sobre todo al no consentir ni el uso para riego, dejando secar toda la
zona verde y abandonzndo de paso la poda de arboles. Al verla abandonada, la zona ha
acabado convirtiéndose en un defecador de perros, y no sélo de la zona sino también de
personas que paran los coches y sueltan a sus perros sin control alguno.

La zona esta tan deteriorada que se hace imposible transitarla con criaturas por
miedo a que se lesionen. Al no hacerse mantenimiento también se ha deteriorado el sis-
tema de riego, algunas farolas, la pista deportiva, papeleras, columpios infantiles...

Durante mas de treinta anos fueron los propietarios los que sufragaron todos los
: gastos de equipamiento y mantenimiento. Ahora, después de un largo tiempo de aban-
: dono por parte del area de Serveis, Espai public i Medi Ambient del Ayuntamiento de
: Cambrils, por fin parece que se acabara con el gran deterioro de esta zona ptiblica.

Las obras que se realizardn son:

Sustitucién del tramo de valla metalica de separacion de la pista.
Sustitucién y desplazamiento de juegos infantiles.

Sustitucién de papeleras en mal estado.

Sustitucién de porterias y canastas en mal estado.

Marcaje de la pista deportiva.

Sustitucién de la farola de la plaza central.

Automatizacién del sistema de riego.
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CONVOCATORIA
DEL CONSELL
DE BARRI

n fecha préxima convocaremos, pro-

bablemente por ultima vez durante
este mandato, el Consell de Barri de Vila-
fortuny. En sucesivas convocatorias ha sido
imposible reunir el quorum necesario para
su constitucién, por lo que ha sido nece-
sario operar directamente con las distintas
entidades vecinales para gestionar las pro-
blematicas de los diferentes sectores.

Como regidor de barrio he procu-
rado responder a las peticiones, quejas y
sugerencias de la forma mas rapida y efec-
tiva posible, aunque las dificultades eco-
némicas que han aquejado al Consistorio
durante los pasados afios nos han impedido
como Gobierno, y dadas las restricciones
presupuestarias, hacerlo en la extension y
medida que nos hubiera satisfecho.

Todo y asi han sido muchas las
intervenciones realizadas en Vilafortuny,
muchas de ellas a instancia de Asociacio-
nes y vecinos. A titulo de ejemplo, se han
arreglado infinidad de aceras y problemas
relacionados con el arbolado, como en

corregido aspectos de movilidad y sefa-
lizacién en la Avenida de Vilafortuny y en
el Vial de Cavet; se ha mejorado la zona
de parque de Quatre Camins (aunque atin
se ha de efectuar una intervencién mas
profunda); y muchas otras que sin ser de
gran espectacularidad si han representado
una apreciable mejora de las condiciones
generales (cambios de bancos y papeleras,
renovacién de alcorques, pavimentacio-
nes...). Hay que recordar también que el
Consistorio procedié a tapiar los accesos a
la edificacién de la antigua residencia Mon-
temar.

Hay que reconocer que en afios
pasados las zonas verdes sufrieron una
degradacién que se ha ido corrigiendo con
la nueva zonificacién del mantenimiento
de los parques y jardines, que poco a poco
van recuperando su imagen. En algunos
casos ha sido un factor externo el que nos
ha generado problemas, como la prolifera-
cién del picudo rojo, o las procesionarias.
También hemos sufrido episodios de actos
vandalicos en elementos del mobiliario
urbano. En todos ellos, el Ayuntamiento
trabaja para resolverlos a la mayor breve-
dad posible.

La mejora de la situacién econémica
nos permite incluso afrontar durante este
afio una serie de intervenciones progra-
madas que tendran una gran repercusion,

tales como la mejora de la rotonda de
acceso de la Avenida de Vilafortuny (cruce
con Mas d’en Bosch), la instalacién de riego
automatico en diferentes zonas, como Mas
d’en Bosch y Vilafortuny Il, y la reparacién
de la valla del Cami del Corralet.

Otro aspecto que nos preocupa
enormemente es la proliferacion de
okupas, que en muchos casos derivan
hacia denuncias por molestias vecinales.
La normativa general no da mucho margen
de maniobra, pues queda en manos de los
jueces la potestad de echar de los domi-
cilios a esos indeseados ocupantes previa
denuncia ante la justicia. Por parte de la
Policia Local se lleva un seguimiento de las
casas ocupadas y se identifica a las personas
que entran y salen de ellas. La colabora-
cién ciudadana es fundamental para frenar
estas actividades, pues sélo cuando se les
coge in flagranti es posible actuar policial-
mente. No existe una incidencia directa
entre estas ocupaciones y un aumento de
la delincuencia, si bien es cierto que incre-
mentan la sensacién de inseguridad.

Estos temas se expondran en el
préximo Consell de Barri, donde espera-
mos explicarlos de forma mas extensa. En
todo caso, siempre a su disposicion

David Paul Chatelain,
Regidor del Barri de Vilafortuny
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TERTULIAS LITERARIAS DE LA ACV

Dentro del ciclo de tertulias literarias
que organiza periédicamente la Aso-
ciacion Cultural Vilafortuny con diferentes
autores, en los meses de enero y febrero
se han celebrado charlas con Alfredo Gavin
Agusti y Ramén Garcia Mateos.

La proxima tertulia tendra lugar
dentro de las Jornadas Culturales que la
ACV organizara desde el 17 de abril al 17
de mayo.

Tertulia con Alfredo Gavin Agusti

En la tertulia literaria de febrero los
asistentes contaron de nuevo con la pre-
sencia de Alfredo Gavin Agusti. Tenian pen-
diente con él una cita para poder acercarse
a su poesfa a través de la imagen. Por fin
llegé la ocasién.

Los libros con los que deleité a
los participantes son: El somni d’un riu,
Els castells de la memoria, El mirall de la
metrépoli, Un pais de bacteris.

El somni d’'un riu, editorial Arola,
2002: En esta obra es la imagen la que
habla. Es un libro de pequefio formato.
Cada uno de los poemas va acompanado
por una imagen. Las fotografias han sido
realizadas por Cristébal Garcia Lépez. El
poema que cierra el libro dice asi:

“Flueix dintre d’un fluid
Com la nit dintre de la nit
Com la llengua dintre de la llengua

Aire en I'aire
Aigua en |'aigua

Poesia dintre del poema”

Els castells de la memoria.- Arola
editors, 2008: En esta obra la originalidad
estriba en que laimagen es una creacién del
propio poeta. «El castell —escribe Alfredo
Gavin— és la imatge de la civilitzacié6 amb
els dos corrents junts i inalienables de bar-
barie i progrés, lluita despietada i refugi de
valors.»

El mirall de la metrépoli, editorial
Arola, 2009. Fotos de Cristébal Garcia y
poemas de Alfredo Gavin: Si en la primera
obra la poesia se centraba en el agua del
rio, en la segunda en los castillos, en esta
obra se centra en la ciudad.

Un pais de bacteris, Arola editors,
2012: Esta obra Alfredo se aleja de la rea-
lidad y nos invita a visitar un pais poblado
por seres fantasticos, monstruos que han
surgido de su imaginario, podemos com-
probar que ninguno de ellos tiene ninguna
relacién con el mundo real de las bacte-
rias; aunque su imagen y su descripcién en
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el libro es tan real que es dificil creer que
no existan. La dltima bacteria del libro es
ANIENS, segin Alfredo Gavin:
“Sén molt importants per la vida.
Porten els designis de la finitud»

Tertulia con
Ramén Garcia Mateos

En la tertulia del pasado 6 de marzo
la Asociacién Cultural tuvo el placer de
contar con Ramén Garcia Mateos. El escri-
tor no es un desconocido en el mundo lite-
rario, ya que esta presente en Vikipedia y

Publico asistente a la

armen Serra presenta a Ramon Garcla Mateos

en la Biblioteca Virtual Miguel de Cervan-
tes, asi que va a ser recordado en los afos
que estan por venir.

Emprendié el camino de la poesia
con ilusién y muchas ansias de superaciony
lo ha conseguido. Es un poeta con muchos
premios en su haber. Casi todos sus libros
de poemas han sido premiados:

Triste es el territorio de la ausencia
(Asociacién de escritores y artistas —Col.
Julio Nombela, 26—, Madrid, 1998), que
obtuvo el Premio de Poesia Blas de Otero.

Como el faro sin luz de la tristeza

-
tertulia de Alfredo Gavin
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(Provincia, Leén, 2000), ganador del
Premio Gonzalez de Lama.

De ronda y madrugada (Aguaclara,
Alicante, 2001), accésit al Premio Interna-
cional de Poesia Ciudad de Torrevieja.

Morfina en el corazén (Coleccién
Melibea, Talavera de la Reina, 2003), que
obtuvo el Premio Rafael Morales.

Sus dos libros de relatos, el tltimo de
ellos en prensa, también han sido premia-
dos:

Baza de copas. Ajuste de cuentas
(Castalia/Edhasa, Madrid, 2012), galardo-
nado con el Premio Tiflos de Cuento.

Verdades y fingimientos: en prensa.
Ganador del Premio de relatos Rafael Gon-
zélez Castell.

Ramén Garcia Mateos compartio,
con una sala totalmente llena, unos frag-
mentos de su obra inédita.

Proxima tertulia literaria

La préxima tertulia literaria tendra
lugar el dia |7 de abril y sera el acto inaugu-
ral de las XI Jornadas Culturales de la ACV.

En esta ocasién la invitada sera Anabel
Saiz Ripoll, Doctora en Filologia y Catedra-
tica del IES Jaume | de Salou. Anabel Saiz
compagina la docencia con la investigacion
y la creacion literaria. d

0 om e e

tente a la tertulia con Ramon Garcla Mateos
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ESCOLA GUILLEM FORTUNY

EL cARNAVAL A
L’EScolA

EL CIRC

COm cada any l'escola Guillem For-
tuny ha celebrat la festa del Carnaval
de forma entusiasta i divertida. Aquesta
vegada amb el tema El circ.

Durant la setmana del 9 al 13 de
febrer seguint les consignes del rei Car-
nestoltes, els nens i nenes van portar cada

dia un element diferent per tal de prepa-
rar la disfressa que portarien a I'escola el
divendres per la tarda, on tothom va desfi-
lar fent gala d’'imaginacié i bon humor.

El divendres al mati els alumnes
d’educacié infantil van fer una gran festa
al gimnas de I'escola amb una bona “balla-

ruca” i molt de confeti.

El divendres a la tarda ens vam
torbar tots des de P3 fins a 6 amb les
superdisfresses que portavem. Hi havia
tota mena de personatges del circ: pallas-
sos, equilibristes, domadors, malabaristes,
ballarines...fins i tot no hi faltaven lleons,
tigres, elefants....

Cal destacar una sorpresa important:
Aquest any va arribar el Rei Carnestoltes
amb tota la seva comitiva acompanyats de
musica. Aquesta sorpresa la van preparar
els alumnes en practiques del grau de Mes-
tres de la URV. El Rei Carnestoltes va fer
un gran discurs i després van organitzar la
desfilada fent felicos a grans i xics amb les
seves cancons, discursos i ball.

Després vam poder berenar coca
amb xocolata obsequiada per I'empresa de
menjador Cuina i Gestié, mmm que bo!!!!

A partir de les 16:30 h la festa va
continuar al Gimnas de I'escola. LAMPA va
organitzar tallers, jocs i la presencia d'un
grup d’animacié va fer que petits i grans
s’ho passessin d’allo més bé

Fins I'any que ve!!!!! )

de PRADO:

ADMINISTRACION DE FINCAS

COMPRA - VENTA
ALQUILERES Y SERVICIOS

AP

Santa Maria de Vilafortuny, 9
Tel.: 977 362 735 Fax 977 362 234
43850 CAMBRILS (Tarragona)

EN CAMBRILS PRODUCTOS

bonArea
R

CON LA MEJOR GARANTIA'Y CA-
LIDAD A BUEN PRECIO.

Placa Carles Roig, 7 (Pueblo)
Tel. 977 364724
Plaga Aragé 5 (Al lado casa del mar)
Tel. 977 369836
CAMBRILS

SERVWON DE JAROIES”

£

Jardineria

LA ROSA

German Alvarez

Castillo Vilafortuny, n® 20 - B  Tel. 607 291 532
43850 CAMBRILS
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LA CLASSE DELS
SOMRIURES

L’ Escola Guillem Fortuny té el privilegi de
comptar amb una Unitat de Suport d’Educacié
Especial (USEE): La classe dels SOMRIURES.

Una USEE és una unitat de recursos (humans,
técnics i materials) que es facilita al centre per
ajudar en el procés d’escolaritzacié i participacio
dels alumnes amb necessitats educatives especials,
degut a la seva discapacitat.

La nostra és una escola que vol ser inclusiva i,
per tant, no vol excloure cap infant perque consi-
derem la “diferéncia” un element enriquidor i for-
mador de persones tolerants i col-laboratives i és
per aquest motiu que ja fa 9 anys que vam iniciar el
nostre projecte inclusiu.

A la classe dels Somriures treballem molts
projectes diferents, pero els més repetits i dema-
nats pels nostres alumnes sén: Taller de cuina, de
musica i el del supermercat.

TALLER DE CUINA

Una vegada al mes elaborem una recepta que
després ens mengem o s’emporten a casa. Es una
experiéncia molt positiva ja que és un treball con-
junt entre els alumnes de l'aula ordinaria i els de la
USEE. La resta de companys del grup-classe ho viu
com un regal i quan berenen el qué ells han fet i
els han explicat, els donen les gracies i els reconei-
xen els mérits, d’aquesta manera els alumnes que
atén la USEE també gaudeixen de | éxit davant els
companys.

TALLER DE MUSICA:

En els dltims dos anys, hem treballat fins a 12
compositors classics amb les seves peces musicals
(Mancini, Haydn, Pau Casals, Beethoven, Strauss,
Txaikovsky...).Aprenem a tocar instruments de
percussié (caixa xina, claus, xil.Iofon, triangle).

Participem en projectes musicals amb la
col-laboracié d’alguns alumnes de Primaria, creant
un grup de cor acompanyat de diferents instru-
ments .

TALLER DE SUPERMERCAT:

A la nostra aula treballem el supermercat en
dos racons:

—Racé del supermercat: On poden comprar
i vendre amb diners de joguina (euros), posar eti-
quetes, la relacié que cal fer producte — preu, acti-
vitats perque vagin aprenent a sumar i restar, utilit-
zar la calculadora, imitar accions del botiguer i dels
clients (joc simbolic), dialogar utilitzant el vocabu-
lari propi de la botiga, classificar segons categories,
diferenciar monedes d’euro de centims i bitllets, ...

—Racé d'informatica. Amb I'ordinador fan
jocs divertits relacionats amb la botiga. Jocs de
comptar, treball de numeracié, jocs d’introduccié
de la suma, etc.

* % %
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AMPA escola

guillem FORTUNY

RCOLONI
SICALS

Casa de Coldnies Mas Badé
San Quirze de Safaja

NOVETAT:
ACTIVITATS D’ESTIU 2015

Aquest any ’AMPA de I'escola Gui-
llem Fortuny oferira els tallers musicals
d’estiu: CANTA i TOCA, que es realitza-
ran per quinzenes del 30 de Juny al 24 de
Juliol. Del 26 al 31 de Juliol es realitzaran
les colonies musicals a la casa de colonies
Mas Badé a Sant Quirze Safaja.

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
2014-2015
Amb l'objectiu de complemen-

tar I'oferta educativa de I'escola, aquest
curs s’han ofertat un total de 38 activitats

extraescolars diferents: 14 per educacié
infantil i 24 per primaria.

Els pares poden seguir I'evolucié
dels seus fills assistint als diferents esde-
veniments que s'organitzen durant el
curs: Matins Musicals, Concerts i Jornades
esportives.

El curs 201 1-2012 va comencar

el projecte OMBRA A LESCOLA,
amb I'objectiu principal de plantar arbres
al pati de I'escola. El curs 2012-2013 es van
plantar els primers arbres al pati d’educacié
infantil. Aquest any s’ha donat per acabat el

i o T §

projecte amb una nova plantacié. En total
s’han plantat 40 arbres i s’han decorat els
corralets d’educacié infantil pintant al terra
jocs tradicionals. Per tal d’assolir aquest
repte s’han dut a terme diferents festes per
recaptar els fons necessaris .

Des d’aqui volem agrair la col.labora-
ci6 de les families de la nostra escola.

CARNESTOLTES 2015

El dia |3 de Febrer es va organitzar la
Festa de Carnestoltes al gimnas de I'escola.
Va ser una tarda per riure i passar-ho bé en
familia.

ROVIRA BARENYS
OPTICA

Passeig la Salle, 7
Tel. 977 361 023

43850 CAMBRILS
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Santa M. de Vilafortuny, || (Bajos)
43850 VILAFORTUNY
CAMBRILS

Tels:. 660 990 428
977 361 855
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CARNAVAL 2015

Aquest any per celebrar el carnaval hem realitzat uns tallers internivells on ha participat tot I'alumnat de I'escola. Nens i nenes de
P3 fins a 6¢ han realitzat conjuntament activitats de papirofléxia, ball, maquillatge i creacié de mascares. Ha estat una experiéncia molt
enriquidora ja que I'alumnat ha tingut I'oportunitat d’interaccionar amb nens i nenes d’edats molt diferents, d’ajudar-se i col-laborar
entre ells. Aixi mateix, també hem comptat amb la collaboracié d’un grup de mares que ens van donar un cop de ma.

Els nens i nenes s’ho van passar molt bé i van gaudir molt d’aquest tallers.

C
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BISSENY | BECORACI®
RESTAURACI®
MOBLES A MDA
ARMAR(S, PORTES

CUINES / PARQUETS

REF@ORMES INTEGRALS
www.ledesma-ebanisteria.com
info@lesdesma-ebanisteria.com
_,977 322 596 - 661765 807,

&
Pinvsor House

€stola b'idiomes

J

CED-PROFICIENCY

INSTITUT FRANCATS:
DELF-DALF- ESPECIAL
PREPARACION BATXIBAC

Reservas: windsor(@tinet.org
977 364 728 / 650 579757

INGLES ESPECIAL
PRIMARIA - ESO - BACHILLERATO
+ Preparacion CAMBRIDGE: YOUNG
LEARNERS-KET-PET-FIRST-ADVAN-

PERRUQUERIA |
HOME - DONA

P .
%&o’ﬂ@&bw

kit

A\

e/

—

977 378 389
Av. Mas Clariana, 63
Vilafortuny

ABRIL 2015
e 00 000 0 00




EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

LEFESCOLA MAS CLARIANA, PART DEL GRUP EMERGENT
DE LA COMUNITAT DEL HUB COEVOLUCIO

9 Escola Mas Clariana ha entrat a formar
part del grup emergent de la comuni-
tat del Hub Coevolucié. Un grup impulsor
que té com objectiu compartir experien-
cies i generar coneixement entre pro-
fessionals del territori d’ambits diversos,
educatiu, empresarial, desenvolupament
personal o |'activisme social.

Un grup que esta treballant per
intentar fer interaccionar i fer resso de les
diferents persones que giren al voltant de
les practiques i les ciencies intrapersonals,
relacionals i col-laboratives. Persones que
estan implicades en la nostra evolucié indi-
vidual i col-lectiva, que amb el seu lideratge
promouen bons climes de treball, perso-
nes promotores de canvi en un mén de
canvi constant.

YEscola Mas Clariana rep un dona-

tiu de 2000€ de la fundacié bancaria

“La Caixa”, per tal d’endegar projectes
d’innovacié seguint la linea pedagogica del
centre. Alafoto, d’esquerraadreta: Eduard
Vera (Director Ofic.0141 Cambrils), Elena
Moraleja (Secretaria escola Mas clariana),
Lluisa Vicente (Directora Escola Mas cla-
riana), Pilar Agraz (Cap d'estudis Escola
Mas Clariana), Maica Jané (Area de Negoci
Costa Daurada)

"/arte/e%or

APLICACIONES DECORATIVAS

pintores

Daniel Caballero
Mévil: 670 207 905

artedcor@hotmail.com
CAMBRILS, Tarragona

B

SNACK BAR
VILAFORTUNY

MENU - CARTA Y PAELLAS PARA LLEVAR
Josep M. Puig Brufau

Forn i1 Pastisseria

SART SALVADOR

Av. Vilafortuny, 63 “Residencial Villajardin”
Tel./Fax 977 361 557
43850 CAMBRILS

Sta. Maria de Vilafortuny, 1
Tel. 977 363 719
43850 CAMBRILS
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MOLT BE!

EL TEU FILL JA ES A IINSTITUT!

ise se’l va treure amb bones notes, i a

més els professors et deien que és un

encant. Aixi que ara ja esta preparat
per sortir-se’n ell sol. O potser no I'hi ha
anat tan bé, i justament per aixo et sembla
que el millor seria que no el mimessin tant.
Tant és, ara ve I'adolescéncia, has de pren-
dre distancia i deixar que aprengui a patir
les conseqiiéncies dels seus propis errors.
A més, avui dia maduren molt rapid, ja no
voldra ni que el portis al cinema. Qué dius,
que hi ha un AMPA també a I'institut? Aixo
seran mares que no tenen una altra feina.
Tu en tens una de veritat, i et toca respirar
una mica, ara que ja el pots deixar a casa
sol...

Res, pero, no és tan senzill. La reali-
tat és que, igual que el teu fill sent I'impuls
de fer-se independent de tu, el sent també
de fer-s’ho de tota la resta d’adults que
I'envolten. Ja no pots assumir tu només
la tasca d'educar-lo, ni tampoc no la pots
delegar. No et queda més opcié que tre-
ballar en equip. No és pas una idea nova,
pel que t’han explicat els teus avis, en
altres temps resultava habitual i espontani.
Qui educava els nens quan ells ho van ser?
Tothom. Qualsevol adult, només pel fet
de ser-ho, tenia autoritat sobre qualsevol
nen. També eren tots qui en tenien cura,
de manera que, al menys als pobles, des de
ben petits podien romandre al carrer sota
la vigilancia de tots, i de ningl en particu-
lar. Els pares eren, per dir-ho aixi, una eina
imprescindible en I'adveniment d'un nou
ésser al mén, pero no I'Gnica. | no és que
els nens madurave abans i als catorze anys
ja treballessin i se’n sabessin sortir, és que
vivien en una societat molt més controla-
dora que ara. Ser fora de casa o de I'escola
no significava quedar-se sense cap tipus de
referéncia ni control. No vols tornar a aixo
perque t'hi ofegaries, a comunitats petites
fins i tot els adults pateixen encara aquest
control. Pero potser avui dia hem prescin-
dit d’aixo sense substituir-ho per res. Hem
acabat considerant els fills com quelcom
una mica massa “nostre”, i no tolerem amb
facilitat que alg més hi intervingui si no és
amb el nostre vistiplau i seguint les nos-
tres instruccions. Que algun vei s’atreveixi
arenyar el teu fill! | els professors, on diu
que poden castigar fora de I'horari escolar?
Sents que vius una contradiccié: vols con-
trolar tot el que té a veure amb els teu fill,

pero al mateix temps te n‘adones que, si i
toca separar-se de tu, no ho pots fer. Pero
desautoritzant tothom (professors, fami-
liars, veins), t’has deixat a tu mateix sol.

Fins ara estava ben clar: quan eren al
col-legi se n'encarregaven alla i te’n podies
desentendre, a casa manaves tu. Pero des
que van a l'institut sembla que tot ha can-
viat, sents que passen coses que no entens,
no vols pensar si potser el teu fill també...

Treball en equip. La societat ha can-
viat i tu tampoc tu no voldries que les coses
fossin com abans, pero has de trobar la
manera d’aliar-te amb les altres persones
que eduquen el teu fill. Potser no estan tan
sonats, aquests de ’AMPA. T’hi apropes a
xerrar amb ells, descobreixes que també
se I'han hagut de reinventar, és clar que a
un institut no fan el mateix que al col-legi.
Com tu, han sentit la necessitat d’establir
un vincle amb els professors i fer-hi un
cop de ma. A Vilafortuny, on funciona un
important Pla de Lectura, resulta que els
pares compren llibres i contracten una
bibliotecaria que ajuda els professors que
se n'encarreguen, a més d’obrir la biblio-
teca algunes tardes. Ofereixen classes
d’anglés i... fins i tot hi ha mares que ofe-
reixen conversa en llengiies estrangeres!
Han engegat també una Escola de Pares,
i no és cap avorriment, és ideal per com-
partir idees i preguntes amb d’altres pares.
| volen fins i tot implantar la intervencié de
pares voluntaris a classe... no, no és cosa
per nens petits, €s una estrategia assajada
amb éxit a Europa! | quantes coses més
farien si hi col-laboressin més pares! Potser
tu en tens més, d’idees?

Qualsevol pare o mare pot col-laborar
amb ’AMPA de 'INS La Mar de la Frau, en
qualsevol dels projectes ja en marxa, o amb
una iniciativa nova. No hi ha temps minim
de dedicaci6, cadascli contribueix en la
mesura de la seva disponibilitat.

Projectes que tenim actualment en
marxa:

Voluntariat linguistic: facilitem
I'organitzacié d’espais i horaris per tal que
els pares/mares que ho desitgin, puguin
oferir grups de conversa en llengua estran-
gera. Actualment hi han constituits dos
grups d’angles, per alumnes de 4t d’ESO
i Batxillerat.

Escola de pares: volem consolidar
un calendari de xerrades amb professio-

nals, i trobades de pares, per a tractar
temes relacionats amb 'educacié dels nos-
tres fills, triats d’entre els que més preocu-
pacié o interés generen entre nosaltres.
Algunes compten amb el recolzament de la
FAPAC, d’altres les organitzem nosaltres.

Taquilles: fins ara, '’AMPA posava a
disposicié dels alumnes taquilles per tenir
cura de les seves pertinences. El curs que
ve aquest servei es convertira en projecte
educatiu, doncs quedara lligat a la mobilitat
segura (Us de casc, que fins ara era dificil
guardar al centre), i a la gesti6 de I'is de la
telefonia mobil.

Pla de Lectura: es tracta d’'un pla
de lectures obligatories i voluntaries del
centre, que '’AMPA recolza amb material i
amb la contractacié d’una bibliotecaria.

CLAU: és un projecte avalat i impul-
sat pel Departament d’Ensenyament, que
promou la intervencié puntual dels pares
a l'aula, sigui recolzant el treball en grup
o aportant coneixements addicionals.
Aquesta estrategia és ampliament utilitzada
a Finlandia o Alemanya, amb notable inci-
dencia als resultats academics. Al nostre
institut encara es troba en fase d’estudi i de
recerca de voluntaris.

Cohesi6 de la Comunitat: es rea-
litzen diferents activitats en que prenen
part els diferents collectius implicats a la
vida del centre, amb ['objectiu d’establir-hi
ponts: bicicletada anual, taller de Zumba...

Serveis:

A més, ’AMPA gestiona serveis (itils
per als pares:

-Adquisicié de llibres nous i de reci-
clatge (gestionat per una empresa externa)
-Roba d’esport

AMPA INS Mar de la Frau

a\ilafortuny

Per la insercio d'anuncis de publicitat
podeu dirigir-vos a la nostra redaccio
carrer Naranjo de Bulnes 3
43850 CAMBRILS (Vilafortuny)

o bé trucant al Telefon 977 795 463
i també a I'adreca electronica
elbutlleti@yahoo.es
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EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

CHARLA INFORMATIVA
SOBRE EL PROYECTO
“CABALGANDO JUNTOS"”

finales de diciembre, en el Centro

Civico de Vilafortuny, en la charla
informativa sobre el proyecto “Cabal-
gando Juntos”, hice una explicacién sobre
este proyecto basado en la Aplicacién de la
Pedagogia Sistémica en el campo educativo
de la Equitacién.

Cabalgando Juntos es un proyecto
basado en cuatro pilares fundamentales: las
emociones, la pedagogia sistémica, el arte
de montar a caballo y como nexo el caba-
llo como maestro y terapeuta sistémico.
El objetivo: dar a conocer el mundo del
caballo a adultos, familias y nifos y sacar
lo mejor de cada uno de nosotros mismos

a través de estos magnificos animales, apli-
cando técnicas de la pedagogia sistémica
para dar valor a las raices y respetar este
bien preciado que es la VIDA.

La sala estuvo ambientada en el
mundo ecuestre intentando captar la esen-
cia de estos bellos animales. Una de las ima-
genes expuestas fue cedida por el maestro
de pintura del propio Centro Civico de
Vilafortuny, Alberto Insa, muchas gracias
a él y a Nuria Ferrando, coordinadora de
los Centros Civicos del Ayuntamiento de
Cambrils por el empeno. También a Maria
Carbonell Vallvé, mi suegra, madre de mi
esposo y abuela de nuestra hija. Con su

generosidad estuvo al pie del canén toda la
manana para que la sala quedard mas que
bonita. Junto a Rafi, conserje del centro,
y Claudia Abarzua trabajando desde la ale-
gria y compartiendo el momento.

Quiero dar las gracias también a los
asistentes a la charla, que fueron muy par-
ticipativos y estuvieron muy atentos: muy
dispares en edades, profesiones y voca-
ciones, un gran ejemplo de la importancia
de vincular lo transgeneracional, ya que
los abuelos compartieron su sabiduria, los
padres sus anhelos y los mas pequenos su
alegria, juntandose 3 generaciones maravi-
llosas. Muy importante también la presen-
cia de los diferentes profesionales como:
trabajadores sociales, educadores sociales,
maestros de equitacion, psicélogos, peda-
gogos, médicos etc... que dan ejemplo de
la importancia de estar al servicio del indi-
viduo, la familia y la comunidad. Sin ellos
nada de lo alli expuesto hubiera tenido
cabida.

Muchas gracias a todos por la acogida
al nacimiento de este proyecto llamado
“Cabalgando Juntos”. No me queda mas
que decir. AH si! Una dltima cosa. Ese dia
comparti el mayor de los regalos que tiene
un ser humano: el segundo cumpleaiios de
Julia Romero Espin. Muchas gracias Jordi
Romero Carbonell, mi esposo y padre de
nuestra pequefa, por seguir cabalgando en
esta aventura que es la vida y confiar.

Judith Espin Tribes

Trabajadora social del Ayuntamiento
de Cambrils y Especialista en pedagogia
Sistémica

)/

un concert pel piblic més jove.

tara 'album “Hijo de Levante”.

N\

PROGRAMACIO DEL FESTIVAL
INTERNACIONAL DE MUSICA DE CAMBRILS

El dia | d’agost Juan Luis Guerra obrira la programaci6 del Festival amb la presentaci6 del disc “Todo tiene su hora” i
els seus els exits de sempre. Lendema, 2 d’agost, sera el torn de Village People, una banda de musica disco que a la decada
dels 80 va revolucionar les pistes de ball de tot el mén. El segiient en trepitjar I'escenari sera Miguel Bosé, que el 5 d’agost
torna amb |'espectacle “Amo Tour”. El 6 d’agost, Gemeliers, els germans d’Oviedo que han triomfat a La Voz Kids, oferiran

El rock catala també tindra el seu espai al FIMC. Sera el 7 d’agost i de moment és una incognita. Encara no s’ha des-
vetllat el nom del destacat grup que pujara a I'escenari. LGinica pista és que la seva actuacié estara carregada de nostalgia.

El 8 d’agost Pasién Vega homenatjara al cantautor i poeta andallis Carlos Cano acompanyada per I'Orquestra Simfo-
nica del Vallés. | el 9 d’agost, després de tres anys de retirar-se dels escenaris per dedicar-se a composar, El Barrio presen-

| 'dltima setmana de festival arribara amb la Movida dels 80. El |3 d’agost passaran pel Parc del Pinaret alguns dels

artistes més representatius d’aquest moviement: Coti, Alejo Stivel (Tequila), Nacho Campillo (Tam Tam Go!), Nacho Garcia

Vega (Nacha Pop), Pablo Carbonell (Toreros Muertos), Rafa Sanchez (la Unién) i Javier Gurruchaga (Orquestra Mondragén).
Finalment, el 14 d’agost, Alejandro Sanz, I'artista més internacional, tancara el Festival de Misica de Cambrils.

A banda d'aquests 9 concerts que se celebraran al Parc del Pinaret al tancament d’aquest Butlleti queden per anunciar

les actuacions que tindran lloc a la Cripta de I'Ermita i el Castell de Vilafortuny.

i
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" TERCER ESMORZAR
CALCOTADA DE
CAMBRILS SOLIDARI

ambrils Solidari Tots Plegats agraeix a la ciutat de

Cambrils el suport mostrat el passat diumenge, 8 de
marg, amb ocasié del Tercer Esmorzar-calcotada organit-
zat a la Cooperativa Agricola de Cambrils.

El benefici net, vora els 1.500 euros, ha sigut similar
al de I'edicié de2014, any en queé hi va haver 550 assis-
tents. A més, “El reconeixement dels nostres conciutadans
és el millor regal que ens podem emportar” destaquen els
voluntaris i col-laboradors de I'associaci6, que han pogut
constatar I'arrelament de Cambrils Solidari en el teixit
associatiu del municipi.

Els beneficis obtinguts es destinaran a la compra de
producte fresc per ampliar la varietat dels lots distribuits
periodicament a les families usuaries de I'associacié.

Amb Ia vista posada en el proper acte

Feta la revisié i tancament del passat esdeveniment,
I'associacio ja té prevista una nova cita amb la ciutadania,
la xerrada “Boca sana in corpore sano” sobre odontolo-
gia i prevencié bucodental que tindra lloc el proper 26 de
marg a les 20h15 al Centre Civic Les Basses a carrec de
I'odontoleg Jordi Artigas Beltran.

Els assistents podran descobrir que anar al dentista
no té per que fer mal ni a la boca ni a la butxaca i podran
fer arribar les seves consultes al convidat. Només es dema-
nara a canvi I'aportacié de productes d’higiene dental per
distribuir entre els usuaris de I'associacio.

CAMBRILS SOLIDARI TOTS PLEGATS

eduardozabala

P EMDATYASL R A

N\

Av. de Mas Clariana, 61
Vilafortuny

43850 Cambirils

Tel. 977 377 616

Mov. 682 495 536

RADIO TAXI

CAMBRILS
TR ¥ PLAZAE

|
EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY |
|
|

CambrilsSolidari

TOTS PLEGATS

Ctra.N. Valéncia, 340-Km. 1.148
Apartat de Correus 8

43850 CAMBRILS (Tarragona)
Tels: 977 361 979

Fax: 977 791 566
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EL BUTLLET] DE VILAFORTUNY

LES JORNADES DE LES DONES | LA SALUT DE
CAMBRILS REIVINDIQUEN EL PAPER DE LES DONES
AL LLARG DE LA HISTORIA

EL BUTLLET{ DE VILAFORTUNY

L'ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA DE CAMBRILS OFEREIX UN CICLE
DE XERRADES | AUDICIONS ALS CENTRES CIVICS

| programa de les Jornades

de les Dones i la Salut de
Cambrils presenta un total de
20 activitats entre I'l de marg
i el 29 d'abril, amb I'objectiu
de promoure els habits de vida
saludable i la sensibilitzacié i el
debat entorn de les desigualtats
de genere

La regidora de Salut,

Politiques d’lgualtat i Inclusié =
de I'Ajuntament de Cambrils, -
Marta Borras, la presidenta de Dones Amunt, Anna Morera, i la
técnica municipal d’lgualtat, Monica Romano, van ser les encar-
gades de presentar el programa de les Jornades de les Dones i la
Salut de Cambrils, que enguany donara un especial protagonisme
al paper de les dones al llarg de la historia.

La primera de les activitats organitzades per reconeixer
i visualitzar les muiltiples aportacions de les dones a la socie-
tat ha estat la projeccié d'un documental el |3 de marg amb la
col-laboracié de UGT-FETE Ensefianza. “Las maestras de la Repu-
blica” recupera el llegat de la universalitzacié de 'educacié com a
compromis social a la segona Replblica durant la qual les mestres
de la repiblica van ser les responsables de la construccié i difusié
de la nova identitat ciutadana, basada en els valors de la igualtat,
llibertat i solidaritat, tant a través de la transmissié dels continguts
en les aules com, sobre tot, amb el seu exemple personal.

El mateix |3 de mar¢ la cambrilenca Cari Airfio va presentar
el llibre “El batec del temps”, que narra la fascinant historia d’'una
nissaga de dones des del 1920 fins al 1995. Es un relat sobre la
lluita de tres heroines (avia, filla i néta) que sobreviuen als prejudi-
cis i els sotracs de I'época.

En aquesta linia d’activitats, del 12 de mar¢ fins el 5 ‘abril,
el Moli de les Tres Eres acull I'exposicié temporal “Dones arqui-
tectes”, produida per I'Observatori de la Igualtat de la URY, amb

a marxa cicloesportiva Canyon

Cambrils Park tindra lloc el proper
18 d’abril amb arribada i sortida a
Cambrils Park Resort. Al 2014, es va
comptar amb la presencia de 1.000
corredors arribats de tots els punts de
Catalunya, Espanyaialtres paisos euro-
peus com Franga, Holanda i Bélgica.

Per a I'edicié del 2015 es preveu un
augment de participacié (un maxim de
2.000) en bona part gracies a I'arribada
del patrocinador Canyon Bycicles, una de
les marques de bicicletes més reconegudes
internacionalment i que ha apostat fort per
Cambrils i el seu entorn per impulsar el
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cicloturisme.

Mateixos recorreguts
Per aquesta segona edicié es mantin-
dran els 2 recorreguts de la passada. Un de

la collaboracié del Centre
I | d’Estudis Cambrilencs.

Finalment, I'Arxiu Muni-
cipal dedicara el Document
/| del Mes d’abril a la petici6 de
cobrament de deutes d'una
“vidua el 1823.

A més, les jornades de
les dones, que per segon any
§ . consecutiu se celebren conjun-
| tament amb les de la salut, ofe-

reixen un ampli conjunt d’actes
i activitats adrecades a tota la ciutadania de Cambrils, que es realit-
zen al voltant del 8 de marg, Dia internacional de les dones, i
del 7 d’abril, Dia mundial de la salut. En total enguany s’han
organitzat 20 activitats com xerrades-col-loqui, cinema, tallers,
activitats literaries, exposicions presencials i virtuals, una sortida
cultural o una ruta historica.

A la presentaci6 de les jornades, la regidora va explicar que
I'objectiu és doble. Per una banda promoure la sensibilitzacié i el
debat al municipi entorn als drets de ciutadania de les dones i la
igualtat d'oportunitats i de tracte entre dones i homes. | per Ialtra,
des de I'ambit de salut, fomentar els habits de vida saludable per
prevenir malalties i millorar la qualitat de vida de la ciutadania.

Les jornades han estat impulsades des de I'area de politi-
ques d'igualtat i de salut ptblica conjuntament amb el Consell de
Dones de Cambrils, integrat per les 5 entitats de dones del nostre
municipi i transversalment amb diversos departaments municipals
com el Departament de Cultura, 'lMEC, el Servei d’Informacié i
Assessorament a les Dones (SIAD), amb la col-laboracié de miil-
tiples agents socials com I’Associacié Espanyola Contra el Cancer,
el Banc de sang i teixits del Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre,
UGT- FETE Ensenanza, AQUA (Associacié d'afectats/des per
Quimics Ambientals) i diverses col-laboracions desinteressades de
particulars.

curt de 106km amb 1.800 metres de desni-
vell positiu i un de llarg completant 184km i
2.900m de desnivell positiu. La prova trans-

correra per les fantastiques carreteres

del Baix Camp i Priorat mostrant a
| tots els participants la bellesa paisat-
| gistica del propi Priorat i el Montsant
| com a principals referents. Algunes de
les poblacions de pas seran Cambrils

taubella — Marca — Falset — Gratallops
— Vilella Baixa — Cabacés — La Bisbal
} de Falset — Margalef — Ulldemolins —
P9 Albarca — Cornudella de Montsant —
FLa Morera de Montsant — Escaladei
w — Poboleda — Porrera — Duesaigiies
— Riudecanyes — Montbrié del Camp — Vin-
yols i Els Arcs — Cambrils (Vilafortuny).
Tots els participants rebran com a
obsequi un maillot d’exclusiu disseny. ¢

E CAMBRis-
=~

es regidores de Relacions

Civiques i Ensenyament,
Laura Mellau i Carmen Quin-
tana, acompanyades de repre-
sentants de les entitats implica-
des, van presentar el passat 5
de marg el programa “Mdsica
als Centres Civics”. Aquest
cicle de xerrades i audicions és
un dels projectes complemen-
taris que ha engegat aquest curs
'Escola Municipal de Musica
(EMMC) per obrir nous espais
de confluencia amb la ciutada-
nia, donar a coneixer els ensen-
yaments i acostar la musica a la
poblacié. Es la primera vegada
que els cinc Centres Civics de
Cambrils estrenen una progra-
maci6 conjunta.

El professor de 'lEMMC
Marcel Pascual sera I'encarregat
de conduir aquesta aula oberta
d'audicions musicals, que coin-
cideix amb el desé aniversari
del Centre Civic Les Basses.

El cicle va comencar el dia
I' de marg al Centre Civic Les
Basses i acabara el 10 de juny
a Nou Cambrils. En total s’han
programat 8 sessions, que con-
sistiran en |'audicié comentada
de peces o fragments curts i
coneguts dels diferents generes
proposats, que puguin ser pro-
pers al public destinatari.

Al Centre Civic de Vila-

fortuny
seran:

22 d’abril a les 20 h: Clas-
sic Jazz. Relacions entre dos
generes més propers del que
sembla (en el marc de les Jor-
nades Culturals de '’ACV)

29 d’abril a les 20 h: Eines
i instruments. Anecdotes i his-
tories d’instruments musicals
més o menys coneguts (en el
marc de les Jornades Culturals
de 'ACV)

Les xerrades introduiran
conceptes musicals, historics i
culturals referents a les obres
o moviments en qiestio, bases
fisiologiques i de fisica musi-
cal, fonaments d’organologia
i analisi, audicié critica i inter-
canvi d’experiéncies musicals.
Lexplicacié oral i les audicions
es complementaran amb mate-
rial visual, ja sigui imprés o pro-
jectat.

S'integraran activitats
musicals interactives com el
reconeixement de veus o ins-
truments, la identificacid i
reproduccié de motius i ritmes,
intercanvi de coneixements i
experiencia musicals.

L'objectiu  és  divulgar
bases de la cultura musical i
obrir I'escola a diversos ambits
de la vida de Cambrils.

0

aquestes sessions
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EL BUTLLETi DE VILAFORTUNY

EL CENTRE CIVIC LES BASSES
FA 10 ANYS!!

| Centre Civic Les Basses va celebrar el passat | |
de marc el seu dese aniversari amb un seguit d’actes

durant tota la tarda:

— Col‘locacié del plafé explicatiu de I'origen de les Basses a
— Presentacié del triptic dels Centres Civics i entitats de

— Foto de grup per a emmarcar-la.

la facana del C/ Sant Pere.

Cambrils.

T a g i = o

— Brindis i tall de pastis casola.
— Primera audicié musical del cicle de musica als centres
civics.

L'aniversari ha estat promogut per I'’Associacié de
Dones Amunt, I'’Agrupacié Fotografica de Cambrils, el Banc
del Temps, I'Escola de Puntaires, la Regidoria de Relacions
Civiques, la Regidoria de Serveis Socials, el Centre Obert
Alba Mar i el Grup de Mitja i Ganxet de Cambrils.

— Mural de color al repla del Centre Obert. ¢

ADIF CLAUSURA EL PASO DE LA VIA
A LA ALTURA DEL HOTEL BEST CAMBRILS
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El ministerio de Fomento ha bloqueado el acceso a la via del tren
que utilizaban los peatones para atravesarla a la altura del hotel Best
Cambrils, tapiandolo con bloques de hormigén. Pese a las protestas de
los vecinos, que pedian que se mantuviera tal como estaba, Adif ha con-
siderado que era peligroso, y mas teniendo en cuenta el accidente mortal
que tuvo lugar en ese punto hace dos afos y medio.

El argumento de los vecinos para pedir que no se tapiara ese acceso
no era sélo por la comodidad para ir y venir de la playa sino también
porque estan preocupados por el problema de inundaciones que sufre
esa zona, y que consideran que puede agravarse con la tapia construida.

EL BUTLLET] DE VILAFORTUNY

EPILOBIUM PARVIFLORUM (EPILOBIO)
REMEDIOS NATURALES,
SIN EFECTOS SECUNDARIOS

Introduccion

El Epilobio (Epilobium angustifolium
L.), es una planta que suele crecer en casi
cualquier terreno mientras
tenga suficiente humedad, es
de la familia de las Enotera-
ceas y suele encontrarse con
mas facilidad en montanas
europeas o en Asia septen-
trional.

El Epilobio llega a medir
2 metros de altura y puede
reproducirse facilmente
debido a su masiva produc-
cién de semillas, por lo que
llega a abarcar grandes super-
ficies de terreno y suele consi-
derarse como hierba mala.

Propiedades del Epilobio:

Antiinflamatorio: ayuda a reducir la
inflamacién en casos de dermatitis, , farin-
gitis, bronquitis, problemas de piel, heri-
das, diarrea, gastroenteritis, estomatitis,
gingivitis, gastritis, colitis, etc

Descongestionante:  especialmente
sobre la proéstata (fitosteroles), ayuda a
inhibir la produccién de dihidrotestoste-
rona (DHT) bloqueando la enzima 5-alfa-
reductasa de tipo | y Il, dos enzimas invo-
lucradas en la etiologia de la hiperplasia
benigna de la préstata.

Previene y ayuda en la caida del
cabello: tiene un efecto activo parecido al
Dutasteride, el cual inhibe la produccién

de dihidrotestosterona (DHT)y bloquea la
enzima 5-alfa, relacionada con la alopecia y
la caida del cabello.

Astringente: lo cual la hace una planta
muy util para tratar afeccio-
nes de la piel.

Cicatrizante: por sus
taninos. Se usa para ayudar
a mejorar heridas, cortes o
ayudar a disimular cicatrices.

Antidiarréico: combate
la diarrea y ayuda a regular
intestinos.

Antimicético: combate
hongos de la piel. Se puede
usar mojando una gasa des-
infectada en el drea afectada
con tintura rebajada en agua .

Previene y combate
la ginecomastia, que es el aumento de las
glandulas mamarias en el hombre debido a
un exceso de estrégenos.

Modo de Empleo: 3 tomas al dia de
20 a 30 gotas con un poco de agua o zumo
de frutas antes comidas

Este articulo de salud solo pretende
brindar informacién y NO suplanta de
ningin modo la consulta médica. Todo tipo
de remedio natural, tratamiento o dieta
debe ser aprobado por su profesional de
confianza.

Josep Lluis Fuentes es co-fundador
de SAUDAVEL-Herbolario y miembro de
su equipo colaborador.

\"‘ Herbolari
Saudavel

Especialistes al

servei de la teva salut

Plantes medicinals
Medicina ortomolecular
Reflexologia « Acupuntura
Massatge Shiatsu

Nutricié esportiva
Flors de Bach
Dietes personalitzades
Dietética i Fitoterapia
Alimentaci6 ecologica

Cosmética natural bio certificada
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Farmacia Blanca Borrés

Abierta todo el aino

Avda. Diputacion, 79, (frente Hotel Centurion)
Tel. 977 36 10 41 Vilafortuny - 43850 Cambrils

n

bofarullveterinaris
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HoWBO%
9215 B
C. Sant Antoni, 57 - 43110 LA CANONJA
Tel. 977 54 49 07 - Fax 977 54 33 57
URGENCIES: 977 22 77 22 (abonat 1378)
www.bofarullveterinaris.com

Carrer 10,4 BONAVISTA - 43100 Tarragona - Tel. 977 54 33 72
Via Roma, 26 Ed. Coliseum | - 43840 SALOU - Tel. 977 38 37 87
Centcelles, 20 - SANT SALVADOR 43130 Tarragona - Tel. 977 52 03 16
Església, 20 TORREFORTA 43006 Tarragona - Tel. 977 54 39 06

COSTA MEDITERRANEA

DE BENESTAR SOCIAL DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA
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CONCERTADA | COL.LABORA AMB EL DEPARTAMENT

Cami del Corralet 21- 43850 CAMBHILS‘
Tel. 977 79 24 51 - Fax 977 36 56 51
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EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

Fotbol Vilafortuny

EL VILAFORTUNY AE EN
PUESTOS DE DESCENSO

La primera temporada del
Vilafortuny AE en el grupo 2 de la
Tercera Catalana no esta siendo
positiva, aunque todavia queda
tiempo para salvar la categoria.

Después de la jornada 23 (de
las 34 a jugar en total) estd situado
en puestos de descenso, en la posi-
cién |5 de la tabla, la tercera por
abajo.

El Vilafortuny AE ha disputado
2| partidos, de los que ha ganado
5, ha empatado 4 y ha perdido 12.
Lleva 30 goles a favor y 4| en contra.

J

ETAS COMERCIALES

1.000 TARJETAS DE VISITA

Impresién a 2 caras
Plastificado 2 caras

Tintas 4+4 \
Gramaje 350gr s |
Acabado Brillo

tupublibarata@gmail.com

*A6... 65€
EDLSSNT5€
< (10cmx20em)
*A5... 95€
*A4.. 185€

ABRIL 2015
e 00000000

LAS ZONAS VERDES
Y LOS PERROS

ace unos meses que el Ayunta-

miento CO]OCé en varias zonas
verdes carteles como éste y otros
con texto diferente pero mismo
objetivo: recordar que los duenos
tienen que recoger las cacas de su
perro.

Si nos damos un paseo por
esas zonas podemos ver clara-
mente que los carteles no han
tenido ninglin éxito. Es increible!
Por ejemplo en el parque que hay
en laavenida Mas Clariana el espec-
taculo es dantesco, esta todo lleno
de basura y de cacas de perro.
Imposible llevar a los nifos a jugar
ahi, es un campo minado!!!!

Esas zonas verdes son muy
apropiadas para los paseos de los
perros, esté claro, pero es respon-
sabilidad de sus duefios ocuparse
de recoger con una bolsa las cacas.
El perro no puede hacerlo solo...
Con un gesto tan simple facilitamos la convivencia entre todos, porque supongo
que tenemos claro que esas zonas verdes también son muy apropiadas para los
humanos. O a lo mejor no... y ese es el problema, que nos hemos pensado que
esas zonas son simples cagaderos.

— 5 )
Trancisco - Jdnchez

DOS NUEVOS COMERCIOS

EN VILAFORTUNY

En este pasado mes de febrero se han abierto
dos nuevos comercios en Vilafortuny:

El establecimiento “L’as de I'Ast” ha cambiado de propietario y la nueva gerencia
ofrece, ademas de los pollos a I'ast, una amplia y variada seleccién de aperitivos, ensa-
ladas, entrantes, pescados, carnes, tartas, pasteleria, bolleria y panes. Ademas tienen 3
menUs para escoger, cocinan todo tipo de platos por encargo y realizan servicio de cate-
ring para bodas, comidas familiares y todo tipo de celebraciones. “Las de I’Ast” esta
en la Av. Mas Clariana, 63 y abre de martes a domingo a partir de las 8 de la mafiana.

El otro nuevo comercio al que damos la bienvenida es “Fruites i verdures
Andrea i Lluis productors”. Este negocio ya cuenta con otros dos establecimien-
tos, en Cambrils y en Miami Playa, y ahora comienzan su andadura en la zona comercial
de Villajardin (Av. Vilafortuny, 63, justo al lado de donde estaba la agencia de Catalunya
Caixa). “Fruites i verdures Andrea i Lluis” dispone de productos de primera calidad de
cosecha propia y de colaboradores de la zona. Ademés de verduras, frutas y hortalizas de
calidad ofrecen aceite de Siurana, vino, frutos secos, embutidos selectos, olivas a granel...

Desde El Butlleti les deseamos a ambos la mejor de las suertes. Es muy impor-
tante que cada vez tengamos mas comercios y servicios en nuestra zona (como el nuevo
Centro Terapéutico “Aina: salut i benestar”, también inaugurado en febrero de este afo,
y del que hay un reportaje en este mismo Butlletf)

EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

salut I'bel
centre de psicoterapia familiar i de par
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RECIENTE INAUGURACION DEL CENTRO
TERAPEUTICO “AiNA:
SALUT | BENESTAR”

{Por qué “Aina” os podéis preguntar? Si tomamos el
diccionario de la lengua catalana, Aina significa: “Ocasio,
mitja oportu. Eina”. Y eso es lo que pretendemos que sea
nuestro centro...un espacio acogedor y donde distintos,
pero no distantes, profesionales ofrecemos diferentes
“herramientas” a una persona, pareja, familia, grupo en
un momento “oportuno”.

A qué nos referimos con momento “oportuno”?
Creemos que hay dos tipos de momentos “oportunos”...
Sabemos que la vida es un proceso dinamico, de modo
que, a veces, vivimos épocas de tranquilidad, de logros,
de bonanza, de salud y equilibrio y éstas son épocas
en las que estamos receptivos a aprender y a construir
herramientas que nos permitan mantener ese bienes-
tar. Hablamos de herramientas de caracter preventivo,
como la meditacion, el yoga, el tai-chi, el chi-kung, el
stretching; la biodanza, la naturopatia; los
shiatsu, la alimentacbién saludable y energética
res, las charlas, los grupos de encuentro, el c

Pero también hay ocasiones en la vida
surgen situaciones que nos “tambalean”
bran” y que, llamamos “crisis vitales” qu
llevan conflicto y/o dolor, fisico 6 emociol
que quiza adquiere mas sentido un acompanamiento en
el aprendizaje o en la incorporacion de nuevas o ya cono-
cidas herramientas, como son la acupuntura, la homeo-
patia, la osteopatia, la dietética, el shiatsu, la psicoterapia
individual, grupal, de pareja y/o familiar, la logopedia, las
reeducaciones...Que nos ayuden a “reequilibrarnos” y a
superar esos desafios vitales que, a todos, nos toca vivir.

Y es que tras |5 afios de experiencia tenemos muy
claro que tanto a la salud, como a la enfermedad se llega f
por diferentes caminos: corporal, emocional, psicol6- .-4
gico, espiritual... Es por ello que con nuestras herra-
mientas pretendemos acompanar y facilitar: la curacién
del cuerpo, aquietar la mente, equilibrar las emocione:
despertar la conciencia...si asi lo desedis. ..

Equipo Aina Salut i Benestar




SERVICIO A DOMICILIO
Delivery service
COMIDAS PARA LLEVAR
Take away

Les prestamos un servicio de catering

BODAS
FIESTAS
COMIDAS FAMILIARES
CELEBRACIONES
DESPEDIDAS DE SOLTERO
GOCINERD EN CASA
SERVICIO DE COMEDORES

Ponemos toda nuestra experiencia a su
(isposician con a mejor
relacion CALIDAD-PRECID del mercatdo.

MARTES A VIERNES DE 10 A 15°30
SABADO, DOMINGOS Y FESTIVOS
DE 10 A 16 H.

LUNES DESCANSO SEMANAL

Ous de casa
Gallines criades en Ilibertat
T RER T

Av V| lafortuny, 63 (Jardins de Vllaior tuny)
VILAFORTUNY
Tel. 977 370 161
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