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anquete ‘ﬁterano, con el veredicto del V Concurso Literario, volver
”e estas jornadas culturales que se celebran cada ano en
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Pelugueria eanina

horas concertadas

— ALIMENTACION ESPECIALIZADA
perros, gatos, peces y tortugas.

— ACCESORIOS, COMPLEMENTOS Y ANTIPARASITOS

— ACUARIOFILIA, acuarios y peces agua fria, tropicales y marinos.
— SERVICIO VETERINARIO, horas concertadas.

— TERAPIAS NATURALES EN GATOS POR VINCULO FELINO

— GUARDERIA Y CUIDADO DE SU MASCOTA A DOMICILIO

“ Nuestra
participacion en
el IV salon de la
mascota Bestial
en la Fira de
Reus 2013.
Gracias a todos
los visitantes

y amigos que
acudieron a
nuestro stand,
nos volvemos a
ver el ario que
viene”
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LLEGA EL BUEN TIEMPO
{LLEGARA EL OPTIMISMO?

de servicios en Cambrils viviamos la llegada del buen

tiempo con sentimientos contradictorios: por un lado a
todos nos gustan los dias largos y soleados, disfrutar de la playa,
los familiares y amigos que vienen a visitarnos... por otro, con el
buen tiempo se acababa la tranquilidad y llegaban los problemas
de aparcamiento, las aglomeraciones en comercios, en el paseo,
en la playa. En fin, que nos agobiaba un poco la cantidad de turistas
que nos visitaban.

Creo que ahora todo eso ha cambiado. Incluso los que
no trabajamos en nada relacionado con los turistas esperamos
que lleguen, que Cambrils recupere un poco de vida y de opti-
mismo, ver gente en los bares y restaurantes, en los comercios,
paseando... Este invierno, o por lo menos esa es la sensacién que
tengo, ha sido muy duro. Salir a cenar un sabado por la noche y
Vver restaurantes practicamente vacios, ir a comprar y encontrar
las tiendas vacias o directamente cerradas. Ya sé que en invierno
el ritmo siempre baja, y que muchos comercios y restaurantes
son sélo de temporada, pero este afo la diferencia ha sido muy
exagerada; incluso los fines de semana Cambrils parecia un pueblo
fantasma.

Ademds este invierno hemos vivido, y me temo que esto
no cambie con el buen tiempo, el cierre de la radio y la televi-
sién de Cambrils, la suspensién de varios servicios municipales, la
reduccién de la actividad de los centros culturales, el despido de
trabajadores municipales, las malas noticias en la cofradia de pes-
cadores (fundamental desde siempre en la actividad de nuestro
pueblo). Y todo esto sin salir de Cambrils, ya sabemos como esta
la situacién en Catalunya y en el resto del Estado.

I I ubo épocas en el que los que no trabajabamos en el sector

Desde luego, la situacién no invita al optimismo. Lo mires
por donde lo mires se hace dificil mantener el animo éAlguien
recuerda ver tantos locales en alquiler y traspaso en el mes de
marzo en Cambrils?

Por eso creo que este afio todos esperamos que la tempo-
rada veraniega sea buena, que los turistas nos agobien mucho,
que no encontremos sitio donde aparcar, que tengamos que hacer
muchas colas para comprar el pescado. Lo que hace unos anos
nos daba pereza ahora tendria que ser una imagen positiva para
todos, una imagen que reflejaria que muchos ciudadanos de Cam-
brils estan pudiendo trabajar, que se crean puestos de trabajo,
que los propietarios de comercios, de bares y restaurantes, de
empresas de servicios, pueden mantener sus negocios y animar la
actividad econémica de nuestro municipio.

Las finanzas municipales también se beneficiarian de esta
situacién y contribuirfa a no tener que seguir sufriendo recortes
en los servicios y despidos. Esperemos que todas las areas del
consistorio pongan su esfuerzo en apoyar desde sus competen-
cias a los empresarios cambrilenses. El que tiene un negocio no
es un samaritano, trabaja e invierte para ganar dinero, esté claro,
pero eso ayuda a que sus proveedores y sus trabajadores también
ganen dinero, y que éstos puedan gastarlo en otros negocios. En
fin, se estimula la actividad econémica, algo que después de vivir la
travesfa del desierto de este invierno se antoja como fundamental
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IX JORNADAS
CULTURALES DE LA
ASOCIACION CULTURAL

DE VILAFORTUNY

DEL 19 DE ABRIL AL 10 DE
MAYO DE 20I13

AVANCE DEL PROGRAMA DE ACTOS

Dia 19 de abril a las 20 h: inauguracién en
el Centro Civico de Vilafortuny de una exposicién
colectiva de pintura de los alumnos del taller de
dibujo y pintura de la ACV. La exposicién perma-
necera abierta al publico en horario del Centro
Civico hasta el 10 de mayo.

Dia 23 de abril, Diada de Sant Jordi: venta
de libros y rosas solidarios a favor de la Fundacién
El suefio de la Campana. En la acera delante del
Plus Fresc.

Dia 26 de abril, celebracién del V Banquete
Literario en L'Hotelet, Restaurante El Retiro, el
viernes 26 de abril a las 20.30 h.

Dia 20 de abril de 9 de la mafiana a 9 de
la noche: Excursién Cultural a los jardines Artigas
de Gaudi en La Pobla de Lillet y al Museo de las
Minas de Cercs !

PARA MAS INFORMACION E
INSCRIPCIONES AL BANQUETE

LITERARIO Y/O A LA EXCURSION:

Centro Civico de Vilafortuny los martes de
18220 h

Teléfonos 977 79 54 63 y 677565477
e-mail; associacioculturalvilafortuny@yahoo.es

V BANQUETE LITERARIO
DE LA ACV

Un aio mas por Sant Jordi se celebrara el Banquete Lite-
rario, acto principal de las Jornadas Culturales de la Asociacién
Cultural de Vilafortuny.

En esta ocasién el banquete se hard en L'Hotelet, Restau-
rante El Retiro, el viernes 26 de abril a las 20.30 h.

El hilo conductor de esta edicién serd la figura de Salvador
Espriu, uno de los escritores mas significativos de la posguerra
y uno de los poetas catalanes mas importantes. Espriu se da a
conocer como narrador, pero obtiene un rapido reconocimiento
cuando publica sus poesias. También tiene un papel importante
en la recuperacion del teatro catalan. Este afio se conmemora el
centenario de su nacimiento.

El acto dara comienzo con la lectura del veredicto del con-
curso literario, este afo de relato corto, y se hard la entrega de
premios.

Ramén Garcia Mateos, escritor, poeta y profesor, sera el
maestro de ceremonias

La masica en directo estara presente con la participacién
de la Coral Las Voces de la Tierra, que interpretaran, entre otros
temas, poemas musicados de Espriu.

El ment estard compuesto de una cena degustacién de
apetitosas especialidades, acompanadas de buen vino. La apor-
tacién por persona para participar en el banquete es de |10€ para
los socios de la ACV y de |5€ para los no socios y los participan-
tes en el concurso literario.

Las plazas son limitadas y las reservas serdn por rigu-
roso orden de inscripcion.

PARA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Centro Civico de Vilafortuny los martes de 18 a20 h
Teléfonos 977 79 54 63 y 677565477
e-mail: associacioculturalvilafortuny@yahoo.es

COSTA MEDITERRANEA
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APLICACIONES DECORATIVAS
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BASES DEL CONCURSO DE RELATO CORTO

La Asociacién Cultural de Vilafortuny convoca el IV Con-
curso Literario dentro de las Jornadas Culturales. La edicién de
este afio premiard un relato corto.

El concurso se dirige a personas mayores de 14 afios.

Se aceptard sélo un trabajo por participante.

La obra sera inédita, escrita en catalén o castellano, de tema
libre, con una extensién minima de cuatro folios y méaxima de ocho
folios, en DIN-A4, fuente Arial, tamafo de letra | |. Se presentara
impresa o mecanografiada y por duplicado.

El relato se presentard firmado con seudénimo y por dupli-
cado en un sobre cerrado rotulado con la leyenda “IV Concurso
Literario de la Asociacién Cultural de Vilafortuny”. En el mismo
sobre se incluird otro sobre cerrado en el que se indique el
nombre y apellidos del autor/a, seudénimo, direccién, teléfono,
direccién de correo electrénico si lo hubiera y fotocopia del DNI.

El sobre se podra entregar en horario de 16 a2 h. de lunesa
viernes en el centro Civico de Vilafortuny, o se enviara por correo
ordinario a la Asociacién Cultural Vilafortuny, Av. Castell de Vila-
fortuny, 33. 43850 Cambrils. El plazo limite de recepcion de las
obras seré el 12 de abril de 2013 a las 2| h.

Un jurado formado por escritores de prestigio en el mundo

v CQNCURSO LITERARIO DE LA
ASOCIACION CULTURAL DE VILAFORTUNY
Jornadas Culturales de la ACV 2013

literario decidira los tres premios del concurso. La composicién
del jurado no es publica

La decisién del jurado se dard a conocer en el Banquete
Literario dentro de las Jornadas Culturales que organiza la Asocia-
cién Cultural de Vilafortuny.

Quedaran eliminados automaticamente aquellos relatos que
el jurado considere groseros o que hagan apologia de la violencia
o la discriminacién de cualquier tipo.

Las obras presentadas se devolveran a los concursantes al
finalizar el acto literario. En caso de no poder asistir al Banquete
literario se podran recoger posteriormente en el Centro Civico
de Vilafortuny los martes de 182 20 h.

Se concederan tres premios: el primero de 250€ en metélico
y diploma; el segundo de 125€ en metilico y diploma; el tercero
de 25€ en metilico, un lote de libros y diploma. Los tres relatos
premiados podran publicarse en El Butlleti de Vilafortuny.

Salvo causas de fuerza mayor, se ruega a todos los partici-
pantes en el concurso que asistan al Banquete Literario el 26 de
abril a las 20.30 h en L'Hotelet, Restaurante El Retiro. Los asisten-
tes deberdn abonar |5 € como aportacién a la cena degustacién
del Banquete Literario.

Para cualquier consulta o aclaracion:

Tel. 977 795 463 o associacioculturalvilafortuny@yahoo.es

SUPERMERCAT

Mas Clariana, 56
(Davant Camping Cambrils Park)

VILAFORTUNY
Tel. 977 368 220
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ALIMENTACIO
CARN PREEMBALADA
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CONCERTADA | COL.LABORA AMB EL DEPARTAMENT
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Cami del Corralet 21- 43850 CAMBRILS
Tel. 977 79 24 51 - Fax 977 36 56 51
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C. Sant Antoni, 57 - 43110 LA CANONJA
Tel, 977 54 49 07 - Fax 977 54 33 57
URGENCIES: 977 22 77 22 (abonat 1378)
www.bofarullveterinaris.com

Carrer 10,4 BONAVISTA - 43100 Tarragona - Tel. 977 54 33 72

Via Roma, 26 Ed. Coliseum | - 43840 SALOU - Tel. 977 38 37 87
(Centcelles, 20 - SANT SALVADOR 43130 Tarragona - Tel. 977 52 03 16|

Església, 20 TORREFORTA 43006 Tarragona - Tel. 977 54 39 06

Carlos Daniel Caballero
Movil: 670 207 905

Artedecor
Dr. Pascual N° 2, 43850 Cambrils, Tarragona
Tel: 977 367 073 | artedcor@hotmail.com
Pintura decorativa en general
especialidad en alisados
de estuco.
Méxima limpieza.
Profesionalidad y seriedad.
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LA ACV CELEBRA SU TRADICIONAL
CONCIERTO SOLIDARIO DE NAVIDAD

EI pasado sabado |5 de diciembre se celebré el tradicional

concierto solidario de Navidad organizado por la Asociacién

Cultural Vilafortuny, con la colaboracién de la Parroquia de
Santa Maria de Vilafortuny.

En esta ocasién actuaron el Coro de iniciacién Guillem For-
tuny, el Coro Infantil Guillem Fortuny y la Coral Les Veus del Casal,
del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils. Las tres corales,
dirigidas por Carolina Morales y acompanadas al piano por Eladi
Dalmau, interpretaron villancicos de todo el mundo en una iglesia
abarrotada de publico.

Durante el concierto se vendieron boletos para el sorteo de
un lote de productos de la Cooperativa Agricola de Cambrils y
se recaudaron 485 € que se destinaron a la campana de Navidad
atendiendo a familias necesitadas de Cambrils.

EL BUTLLET] DE VILAFORTUNY

EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS
“BELCHITE. LA MEMORIA
DE LAS PIEDRAS"

EN EL CENTRO CivicO

: | 22 de febrero
: Ese inauguré en el
G Centro Civico de
L Vilafortuny la exposicién
" de fotografias de Pilar
Gonzalvo con el lema
“Belchite. La memoria
. de las piedras”. La expo-
sicion, organizada por la 2 2o e
? Asociacion Cultural Vilafortuny, se ha podido visitar
habitual de apertura del Centro Civico.

En la exposicién se podian admirar diez fotografias, muy bien valoradas por el nume-
roso pblico que asisti6 a la inauguracién, que retrataban un lugar de larga historia y de
triste recuerdo por los acontecimientos acaecidos en este pueblo durante la Guerra Civil
espanola.

La artista, Pilar Gonzalvo, se define como una persona aficionada a la fotografia y
siempre con ganas de aprender més, en este campo y en otros relacionados con las artes
visuales y el disefio grafico. Pilar es también conocida por los lectores de este Butlleti por
su faceta literaria, con su participacién en el Banquete Literario organizado por la ACV en
el que present6 el libro “Brevemente” y el pasado afo fue ganadora del primer premio
del concurso de relatos cortos.

L LR L 5 y -
hasta el 22 de marzo, en el
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CU’NK?AWDENTAL

clinica_dralorenzo@yahoo.es
Dra. Lorenzo

ODONTOLOGIA EN GENERAL ® PROTESIS
PERIODONCIA ® ODONTOPEDIATRIA
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LA ACV CELEBRA UNA ASAMBLEA
EXTRAORDINARIA

El pasado 27 de febrero por la tarde la Asociacién Cultural
Vilafortuny celebré una asamblea extraordinaria, tal como se
habia acordado en la asamblea anual del mes de octubre. El
punto principal del orden del dia era la formacién de una nueva
junta directiva. Esto es lo que reflejé el acta de la asamblea
respecto a este punto:

Composicién de nueva Junta Directiva: este punto es muy
debatido porque no se presentan candidatos para ocupar los cargos
de Presidente/a y Vicepresidente/a. La presidenta indica que en la
asamblea de octubre quedé claro que tanto ella como |la vicepresi-
denta y el tesorero cesarfan en sus cargos en esta asamblea extraor-
dinaria. Pero en la misma sélo se dispone de la aceptacién de una de
las componentes de la actual junta, para ocupar el cargo de tesorera,
contando con la colaboracién durante un tiempo del actual tesorero
José Lorente. La presidenta aprovecha para destacar el importante y
arduo trabajo realizado durante los afios que ha estado José al frente
de la tesoreria ejerciendo el cargo con la méaxima profesionalidad,
transparencia y mucha dedicacién, contribuyendo junto al resto de
la junta directiva a que a esta asociacion se le considere como refe-
rente de integracién, buena gestién, transparencia y gran nivel de
convocatoria en eventos socio culturales, asi como en la organiza-
cién de la gran diversidad de talleres dirigidos a las més de doscientas
familias asociadas.

Después de la intervencién de la presidenta los participantes
en la reunién criticaron la escasa participacién en la asamblea de
alumnos/as de los talleres, demostrando asi la falta de interés, des-
conocimiento y poco respeto hacia las personas que trabajan sin
ningn animo de lucro desde la Junta Directiva.

Se plantean y debaten diversas posibilidades para que se pueda
constituir una nueva junta directiva o una junta gestora y el resultado
final es que no se alcanzan los candidatos necesarios.

La asamblea acuerda por unanimidad pedir a dos alumnos/as
de cada grupo de los diferentes talleres que se incorporen este mes
de marzo a la Junta directiva para ponerse al dia del funcionamiento
de la misma. Se acordé que dicha junta tiene que estar constituida
antes de finalizar el mes de junio con todos los cargos tal como esta-
blecen los Estatutos. Si no es asi, los talleres quedaran suspendidos
al no poder ser atendidos por parte de la asociacién.

NUEVO HORARIO DEL CENTRO
CIVICO VILAFORTUNY

El pasado mes de febrero la regidora de Relacio-
nes Civicas del Ayuntamiento de Cambrils, Laura Mellau,
convocd una reunién en el Centro Civico de Vilafortuny
para informar de cambios en el uso del centro civico. A
la reunién, ademas de la regidora, asistieron la técnica
del  departa-
mento  Nuria
Ferrando,
miembros de la
Junta Directiva
de la Asocia-
cién  Cultural
Vilafortuny,
monitores de
los talleres que
organiza esta
asociacién
una representante del Col-lectiu de Dones de Vilafortur

La regidora explicé que debido a la dificil situacion
econdmica del consistorio, a partir del mes de marzo el
centro solo abrira al piblico en horario de tarde y afadié
que desde su departamento estdn haciendo un gran
esfuerzo para no tener que suspender las actividades que
se hacen por la manana.

La solucién temporal aportada por la regidora para
que no se tenga que dejar de hacer los talleres matinales
ha sido la de ceder las llaves del centro a las dos asocia-
ciones usuarias, para que se pueda abrir por la mafiana,
sélo los espacios de dichos talleres. Esta medida fue bien
recibida por las dos asociaciones que manifestaron a la
regidora |o necesario que es para esta zona de Cambrils
de mas de ocho mil habitantes el tener abierto este tinico
espacio publico.

En la reunién la regidora mostré una buena dispo-
sicién para optimizar el uso del centro civico y también
acepto la peticién de la Junta de la ACV para realizar este
ano de nuevo la jornada de puertas abiertas.
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5255 KLASSOCIACIO CAMBRILS SOLIDARI

TOTS PLEGATS

CELEBRA UN ESMORZAR- CALCOTADA SOLIDARIA

brils Solidari Tots Plegats va celebrar

un esmorzar-calcotada solidaria, que
va organitzar conjuntament amb la Coo-
perativa Agricola de Cambrils i es va fer
a les seves installacions, amb I'objectiu
d’aconseguir fons per la tasca solidaria.

Fins gairebé les dues del migdia, es
van servir prop de 500 racions d’un esmor-
zar compost per calcots, salsa, llonganissa,
pa, beguda i fruita. Amb la col‘laboracié de
la gent de la cooperativa i un bon grapat
de voluntaris de I'associacié I'acte es va
celebrar amb una molt bona organitzacié i
harmonia entre tots.

Durant el mati també es van vendre
butlletes pel sorteig d’un cistell amb pro-

EI passat |0 de marg I'associacié Cam-

ductes de la Cooperativa. La tira pre-
miada va ser la dels nimeros 31 | a 320.

En total es van recaptar |.500
euros, destinats a la tasca solidaria de
I’Associacié6 Cambrils Solidari Tots Ple-
gats.

Aquest ha estat el primer acte
de I'associacié que ha comptat amb la
participacié de un public nombrés. Els
encarregats de la seva organitzacié, tant
de I'associacié com de la Cooperativa,
estaven molt satisfets per com es va
desenvolupar tot I'esdeveniment, des
de |'organitzacié prévia fins a la celebra-
cié de l'acte i la resposta de la gent a
aquesta crida solidaria.

T

V 1I'L A F O RETEUSINGRY

Farmécia Blanca Borrds

Abierta todo el ano |

Avda. Diputacién, 79, (frente Hotel Centurion)
Tel. 977 36 10 41 Vilafortuny - 43850 Cambrils
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L'’ASSOCIACIO
CAMBRILS SOLIDARI
TOTS PLEGATS
COMENCA LA SEVA ACTIVITAT

Lassociacié6 Cambrils Solidari Tots
Plegats ja ha comencat la seva acti-
vitat solidaria, atenent a la gent a la
seva seu de Cambrils i amb actes com
Pesmorzar-calcotada solidaria, organit-
zat amb la col'laboracié de la Coopera-
tiva Agricola de Cambrils i del que infor-
mem també en aquest Butlleti.

Aquesta és la presentacié que fan
ells mateixos de la seva associacié i acti-
vitat:

Qui som?

Cambrils Solidari Tots Plegats és una
associacié formada integrament per per-
sones del nostre municipi amb una volun-
tat d’ajuda social; I'associacié esta oberta a
totes les persones que vulguin col-laborar
en la consecucié dels seus objectius.

Precisament aquesta obertura a
totes les persones implica que I'associacié
no tingui cap classe de compromis amb
grups politics, religiosos o de qualsevol
altra mena. Totes les persones sén benvin-
gudes per collaborar de manera desinte-
ressada.

Quins objectius tenim? Quina és
la finalitat de I’associaci6?

Cambrils Solidari Tots Plegats vol
aportar I'energia i la voluntat dels seus

FranGese{Hospital
FOTOGRAFIA | VIDEO

Social - industrial - estudi artistic
comunions - hodes - hoks

Py. La Salle n. 10
43850 CAMBRILS
Tels.: 977794 913

630 112 759
www.franceschospitalfotograf.com
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membres per contribuir tot el que pugui
a donar resposta a la nova situacié de
pobresa de residents a Cambrils que sén
victimes de la crisi economica actual, pro-
porcionant-los aliments i altres recursos
per ala familiaila llar.

Qué fem per aconseguir els
objectius?

Busquem

recursos per poder

dur a terme el nostre proposit a través
d’aportacions, economiques i de tota
classe de recursos, de diferents fonts: par-

ticulars, teixit empresarial, associacions i
entitats solidaries, etc. i també mitjancant
I'organitzacié d’actes solidaris com a sor-
teigs, subhastes, mercadets, actes festius i
esportius i d'altres.

Distribuim el temps i les capacitats de
tots els voluntaris de la manera més eficag
possible, creant grups que s’encarreguin
de diferents tasques: recepcié de les per-
sones que necessiten ajuda; recollida dels
aliments i altres recursos i trasllat a la seu
de I'associacié; atencié a les persones que

EL BUTLLET] DE VILAFORTUNY

Foto cedida por Revista Cambrils

vénen a buscar I'ajuda i a les que vénen a
aportar recursos; seleccié, condiciona-
ment i emmagatzematge dels recursos;
distribucié a domicili si és necessari; man-
teniment de la seu; tasques administrati-
ves, i qualsevol altra tasca que es consideri

necessaria.
Les nostres dades de contacte
Associacié Cambrils Solidari
Tots Plegats
Seu: C/ Verge del Cami, 29 Local 3.
CAMBRILS
Horari d'informacié i atencié: de
dilluns a divendres de || a I3 h. i de |7
a20h.

E-mail: cambrils.solidari@totsplegats.com
Compte bancari per fer aportacions:
2013 3103 48 0200120586
(Catalunya Caixa)

HOM

L

CON LA MEJOR GARANTIA 'Y CA-
LIDAD A BUEN PRECIO.

Plaga Carles Roig, 7 (Pueblo)
Tel. 977 364724
Plaga Aragé 5 (Al lado casa del mar)
Tel. 977 369836
CAMBRILS

Vilafortuny
43850 Cambrils
Tel. 977 377 616
Mov. 682 495 536
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24 desembre Pessebre vivent

La vigilia de Nadal, després de la
missa d’infants de les 19 h. vam represen-
tar per primera vegada un pessebre vivent
al claustre de la nostra parroquia. Els nens
de la catequesi van interpretar els dife-
rents personatges del pessebre. Quatre
quadres es va poder veure: I'anunci a
Maria, I'empadronament de Josep i Maria
a Betlem, i els dos principals: el naixe-
ment de Jestis amb els pastors i els mags
i 'anunci als pastors. Cada escena estava
ambientada, fins i tot amb un ruc de veri-
tat, que juntament amb l'infant Jesis que
era un nen de mesos, van cridar I'atencié
dels presents.

Exposicio “Spiritus Lux”

La llum de [lesperit és el titol
d’aquesta exposicié que al centre cultural-
sala ambits del ¢/ sant Placid de Cambrils
es pot visitar fins el proper 6 d’abril. Com
indica el seu nom aquesta exposicié esta
dedicada al simbol de la llum en les cele-
bracions cristianes, sobretot en la Setmana
Santa i Pasqua. Entre la mostra de ciris pas-
quals que s’hi poden veure, n'hi ha tres de
la nostra Parroquia de Vilafortuny, confec-
cionats pel Francisco Domingo, correspo-
nents als anys 2010-12.

Com ja vam fer I'any passat, el dime-
cres sant després de la celebracié peniten-
cial, farem la presentacié del nou ciri pas-
qual d’enguany, el del 2013.

SANTA MARIA DE
VILAFORTUNY

ROVIRA BARENYS
OPTICA

Passeig la Salle, 7
Tel. 977 361 023

43850 CAMBRILS

MARC 2013
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Av. Lluis Companys, 3
C/ Balears, 26 baixos 1a
Tel. 977 361 553
43850 CAMBRILS PORT

Reformes integrals
de la llar

INSTACLIMA MIBE, S.L.

Y7 UNISEX

Avinguda Vilafortuny 63
43850 VILAFORTUNY
Tels. 977 386 077 - 667 259 055
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y cealer

Ctra.N. Valéncia, 340-Km. 1.148
Apartat de Correus 8

43850 CAMBRILS (Tarragona)
Tels: 977 361 979

Fax: 977 791 566

RADIO TAXI

CAMBRILS
Trml F FLRSAE

@ 97736 33 23

19,30 h. Missa en catala
20,30 h. Missa en castellano

de PRADO:

ADMINISTRACION DE FINCAS

COMPRA - VENTA
ALQUILERES Y SERVICIOS

APl

Santa Maria de Vilafortuny, 9
Tel.: 977 362 7385 Fax 977 362 234
43850 CAMBRILS (Tarragona)

MAaczon-
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CETONA DE FRAMBUESA (RASPBERRY
KETONE)... LA REVOLUCION PARA
ADELGAZAR Y ADEMAS FUNCIONA!

iComo si comieras 40kg.
de frambuesas!

La cetona de las frambue-
sas (Raspberry ketone —RK-),
es un compuesto fendlico pre-
sente en las frambuesas madu-
ras (Rubus idaeus). Las cetonas
son las responsables del aroma
a frambuesa y se utilizan también como
aditivo en cosmética y en la industria ali-
mentaria.

La frambuesa es un fruto rojo, con
lo cual es un fruto paleolitico y uno de los
mejores para nuestro organismo. Ahora
resulta que el Dr. OZ en un programa de
television en Estados Unidos no sélo nos
dice que es bueno (que eso ya lo sabiamos)
sino que aseguré que era de gran ayuda
para adelgazar.

Esta innovadora férmula ha dejado
perplejo a medio mundo.

Indicaciones y propiedades

Quemador de grasa, antioxidante,
ayuda al mantenimiento de la glucosa en
sangre, activa la termogénesis, activa la
lipélisis (quemar grasas acumuladas y evi-
tando el acumulo de nuevas),

La cetona de frambuesa al metaboli-
zar las grasas hace que no tengamos ganas
de comer entre horas, por lo que nos dis-
minuye la ansiedad por comer.

Tiene propiedad antioxidante y anti-
cancerigena por su riqueza en fitoquimicos,
que ayudan a prevenir enfermedades.

—

Rasmm
KETONES :
*
Se aconseja tomar | cap-

sula vegetal al dia, preferente-
mente durante la comida.

iPor qué funciona?

Su accién como quema
grasas se debe por su funcién de
estimulador de la hormona adi-
ponectina, hormona modera-
dora de varios procesos del metabolismo,
como la regulacién de la glucosa en sangre
y el metabolismo de los acidos grasos.

A mayor nivel de Adiponectina =

menor nivel de grasas en el organismo.
También la cetona de frambuesa

ayuda a la liberacién en nuestro organismo
de norepinefrina, neurotransmisor cere-
bral del grupo de las catecolaminas. Una
de las funciones de la norepinefrina es el
aumento de temperatura corporal que
ayuda a quemar grasas aumentando el
metabolismo.

{Tiene efectos secundarios?

La cetona de frambuesa no tiene
efectos secundarios conocidos, pero se
recomienda prestar atencién a personas
con Diabetes Mellitus insulinodependien-
tes por su efecto en el metabolismos de la
glucosa.

Se debe tener en cuenta y consultar
con su especialista de confianza.

Mientras los indices de obesidad
siguen aumentando, también surgen dife-
rentes opciones para contrarrestarlo.

Tengan en cuenta que recientemente

han nacido nuevos y diversos suplementos
naturales pero ninguno como el que hoy
les hemos presentado.

Josep LLuis Fuentes, miembro fundador
de Saudavel herbolario team.

L VA 7
Saudavel

Especialistes al servei de Ia teva Salut

Plantes medicinals
Medicina ortomolecular
Massatge Shiatsu Nutricio esportiva
Flors de Bach - Dietes personalitzades
Acumpuntura - Aromaterapia
Reflexologia
Roger de Lldria, 35 ( Pl¢ Arago)
43850 Cambrils - Tel. 977 362 060
Independencia, 10 (Plc. Carles Roig)

43850 Cambrils - Tel. 977 107 064
www.saudavelherbolario.es

ERIC ANDRADA | FERRAN BUNDO GUANYEN EL
CONCURS DE LA MAR ALS FOGONS, ORGANITZAT
EN EL MARC DE LES JORNADES DE LA GALERA

L'Escola d’Hoteleria i
Turisme de Cambrils va acollir

llimona; i el segon classificat ha
estat Ferran Bundé Esteva, de

va fer entrega dels premis als
dos guanyadors i també for-
mava part del jurat, que estava
integrat per representants de la
Confraria de Pescadors, la Unié
de Botiguers i representats de
diferents sectors economics

Les jornades de la galera
d’enguany han comptat en el
seu programa amb actes ja
tradicionals com la galerada al
port de Cambrils, tastos de vins
i olis, tallers i activitats diverses
a restaurants cambrilencs.

el passat | de marc el lliura-
ment dels premis del concurs
de la mar als fogons, que esta
adrecat a estudiants de cuina
i restauraci6 de Catalunya i
joves d’entre setze i vint-i-sis
anys que hagin treballat en res-
taurants de Cambrils i que es
lliuren dins les Jornades de la
Galera.

El guanyador de I'edicié
d’enguany ha estat Eric Andrada
Monterrey, de I'lES Marti Dot
de Sant Feliu de Llobregat, i
que presentava com plat un
canel6 de galera amb romesco
cruixent de pelut amb arena de

MARC 2013
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I'Escola Juviat de Manresa, que
ha presentat escuma calenta de
galera amb muesli mediterrani.

Els dos guanyadors han
sortit d’entre els vuit semifina-
listes, que provenien de dife-
rents centres d’ensenyament,
repartits entre Benicarl6, Cale-
lla, Manresa, Lleida, Sant Feliu
de Llobregat i Cambrils, i que
han presentat diferents recep-
tes de cuina marinera, en el
qual la galera era I'element cen-
tral del plat.

La primera tinent
d’alcalde i regidora de Promo-
cié Economica, Carme Cros,

cambrilencs.

EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

CARITAS FILIGRANA DE CAMBRILS
AMPLIA SUS INSTALACIONES

Las instalaciones del ropero de Caritas del Arzobispado
del Baix Camp, situado en la calle Pere IIl de Cambrils, han sido
recientemente ampliadas para poder cubrir mejor la creciente
demanda de sus servicios.

El pasado 3 de marzo fue inaugurada dicha ampliacién con
la presencia del Arzobispo de Tarragona, Jaume Pujol, que ben-
dijo el local, junto a la Alcaldesa de Cambrils Mercé Dalmau, la
regidora de Benestar Social, Lluisa Rom, y diferentes represen-
tantes y voluntarios de Caritas.

Se trata de una ampliacién de 145 m2 divididos en diferen-
tes secciones, como la de seleccién de género, donde se clasi-
fica, se lava y se plancha la ropa, un costurero donde se repasa
la ropa, una habitacién para zapateria, un espacio de probador y
un amplio patio para poder tender la ropa lavada.

Precisamente en el patio se plant6é un arbol el dia de la
inauguracién, como simbolo de acogida y de crecimiento.

Este ropero es un espacio de ambito comarcal que da
cobertura a diferentes pueblos. Cuenta con unos treinta volun-
tarios y voluntarias de Cambrils y de otros municipios de la
comarca que se encargan de todo el trabajo.

El dia de la inauguracién se destacé el gran servicio que da
esta tienda, donde hace un tiempo se atendia mayoritariamente
a emigrantes y que en la actualidad acoge a mucha gente autéc-
tona que por culpa de la nueva situacién de crisis no dispone de
recursos y acuden a esta tienda donde pueden comprar ropa
y calzado en buenas condiciones de uso y con precios que van
desde los 0,50 a los 9 €, o los 20 € de las piezas de piel.

El horario de atencién al publico es de 17 a 20 h. 0

Centro Comercial VILLA JARDIN * Av. Vilafortuny, 63 * 43850 CAMBRILS * Tel. y Fax

“/Senti una enorme’ pena naal

' “adiés. Te fuiste demasiado prongo
s pud:éramos prepararrios para acompanarte en tu ultlmo 5
' viaje. Siento tu falta, Te recuerdo siemp , 5
una sonrisa limpia, a pesar de que la vida o

- para tj de color de- rosa,,pero entodo’ momen;o suplste,
demostrar una gf’-an entere
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Hemos pasado mbmentos muy buenos untas y

/ recuerdo nuestras charlas cuand'o nos encontrabamos.

: Pasébamos el tiempo hablando ‘de. nuestros nietos!!!!L. -
% E) grupo de amigas echar4 de menos tu- present.‘
jﬁfys’ ca, aunque esplrltualmente snempre estards ~entre:

Desde estas Imeas deseo ,a tu mando, huos y
etos, que puedan sacar la fyerza suficiente para sopor-
tarla enorme pena que fes supone tu pérdida y la sep:
llevar de [a mejor manera posible, al mismo tlempo que
les mando todo mi éarmo en estos plomentos dofdrysos‘
AdIOS amvga’ |a,, 1o te olvndare
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han pogut fer possible aquest projecte.
Han fet realitat un projecte que es va iniciar
per la preocupacié d’'una mare en crear
espais d'ombra per protegir els infants de
les radiacions solars.

La comissi6 mediambiental de
I'escola i ’TAMPA continuaran fent activi-
tats per completar el seu projecte. Queda
pendent plantar més arbres a les zones
de I'esbarjo i instal'lar un tendal a la zona
d'esbarjo de P3

Entre tots podem fer molt. Moltes
gracies a tothom que d’una manera o altre
ha participat en el projecte.

EL PROJECTE OMBRA AL PATI DE
LESCOLA GUILLEM FORTUNY

El Projecte Ombra al pati és una nes acompanyats amb les seves respecti-

ves mestres i amb ajuda dels pares i mares
van plantar els arbres que donaran ombra
al seu pati protegint-los de les radiacions
solars sobretot en les époques de I'any de
més calor.

Donem les gracies a totes les families
i empreses que amb les seves aportacions

nova actuacié mediambiental que

I'escola realitza pel fet de formar
part de la xarxa d’Escoles Verdes de Cata-
lunya. Aquest curs hem renovat el distintiu
d’Escola Verda comprometent-nos a realit-
zar noves actuacions per millorar el nostre
entorn.

El Projecte Ombra al pati sorgeix,
fa dos anys, per la preocupacié d'una
mare d'una alumna d’Ed. Infantil al com-
provar que els espais d'esbarjo de I'escola
estaven mancats d’'ombra. La seva preocu-
pacié la va transmetre a altres mares i a
’AMPA. Aquesta es va posar en contacte
amb la comissié mediambiental de I'escola
i es van realitzar un seguit de reunions
entre I'’AMPA i la comissié mediambiental
de I'escola per pensar com poder finangar
el projecte.

Durant dos cursos s’han realitzat
parades de recollida de donacions en les
diferents festes que s’han dut a terme a
I'escola. Es van visitar diferents empreses
explicant el projecte i demanant la seva
col‘laboracié.

| també es va organitzar el | Merca-
det de la joguina pels voltants de Nadal.
En aquest mercadet s’oferien joguines
usades a molt bon preu.

Gracies a la collaboracié de les fami-
lies i aportacions economiques d'algunes
empreses s’han recollit suficients diners per
poder fer una primera plantada d'arbres.

El passat dilluns, 4 de marg, es va
realitzar la plantada de |9 moreres distri-
buides per les diferents zones d'esbarjo
de I'escola amb l'ajuda desinteressada de
pares i mares dels alumnes i gracies a la
collaboracié de la brigada de jardineria de
I'ajuntament qui ens van fer els forats.

Va ser una tarda diferent on els alum-

GUILLEM FORTUNY | FEM
COLLA DE VILAFORTUNY
PARTICIPEN A LA RUA DE
CARNAVAL DE CAMBRIL

Més de 1500 persones van
gaudir un any més de la festa de Carna-
val de Cambrils. Entre les divuit colles
que van omplir els carrers de color i
gresca es trobaven la de I’Escola Gui-
llem Fortuna, amb una recreacié dels
personatges del Rei Lleé i la comparsa
Fem Colla amb una escenificacié
d’estrelles de Hollywood.

MARC 2013
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CELEBRACIO DEL
DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA A
CAMBRILS

El 8 de marg, dia internacional de la  § = v J , E
dona, es van celebrar els actes principals » )
de les Jornades de les Dones d’enguany a
Cambrils.

Al mati, després d'inaugurar
I'exposicié “Dones d’empresa” al vestibul
de I'Ajuntament, amb el fil conductor de
12 dones empresaries de Catalunya que
van enriquir |'activitat economica del pais,
Mercé Dalmau, alcaldessa de Cambrils,
Laura Mellau, regidora de Joventut, i Lluisa
Rom, regida de Benestar Social, van llegir
un manifest davant de I'ajuntament reivin-
dicant el paper de la dona en la construccié
d’'un pais més lliure i just.

A la tarda, al Casal Municipal de la
Gent Gran, es va celebrar I'acte institu-
cional, organitzat conjuntament per la
delegacié del Govern de la Generalitat a
Tarragona, I'lnstitut Catala de les Dones,
el Consell Comarcal del Baix Camp i
I'Ajuntament de Cambrils. Despres dels
parlaments oficials es va celebrar una taula

B Nacurau s e
C LIENUEEYAT - DEEINBTIFAEE
I‘\ a C LI f_ a L DENTAL CARE és una Clinica Odontoldgica de primer nivel que promueve

la cultura de verse y sentirse bien, mediante tratamientos profesionales de alta calidad, que aseguren su
salud bucal para que siempre pueda sonreir.

rodona moderada per la perio-
dista de Revista Cambrils, Cris-
tina Sierra, amb el titol “Dones
que han trencat estereotips. El
treball no té geénere”, amb el
testimoni de quatre dones que
treballen en sectors tipicament
masculins  (bombers, Mossos
d’Esquadra, informatica de sis-
temes i agricultura). La vetllada
va acabar amb I'actuacié del cor
Gospel de Cambrils i el sopar de
les dones organitzat pel Consell
de Dones de Cambrils. O

Todo ello en un ambiente cémodo, grato y con la rapidez
que nuestros pacientes requieren.

Nos esforzamos por entregar la mejor de las atenciones y |
otorgar un tratamiento a su medida.

FINANCIACION EN TODOS LOS TRATAMIENTOS e

ODONTOLOGIA GENERAL e ESTETICA  ORTODONCIA ® PERIODONCIA
PROSTODONCIA ¢ ODONTOPEDIATRIA @ IMPLANTOLOGIA o CIRUGIA

Av. Mas de Clariana, 61-63 local 2B - VILAFORTUNY - CAMBRILS
Tel. 977 375 336 - 675 976 093 - natural@naturaldentalcare.es
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LLIURAMENT DE LES DISTINCIONS
HONORIFIQUES DE CAMBRILS 2012

# k.

Actuar desde el principio

EL VILAFORTUNY AE SE
MANTIENE EN LA PARTE MEDIA
DE LA CLASIFICACION

Después de jugarse la jornada 20
de la competicién, y con seis jornadas
pendientes de disputarse, el Vilafor-
tuny AE esta en la novena posicién de
la tabla en el torneo de Aficionados
Cuarta Catalana (grupo 24).

En estas 20 jornadas, el Vila-
fortuny AE ha conseguido 25 puntos,
después de ganar 7 partidos, empatar
4y perder 9. Tiene 35 goles a favor y
32 en contra.

De los seis partidos restantes,
tres son con equipos que estan en la
parte alta: el Salauris FC, el Racing CF
Bonavista y el Montroig Atletic, lider,
segundo y cuarto respectivamente;
y tres con equipos que ahora mismo
estan clasificados por debajo del Vila-
fortuny AE: UD Riudecols, décimo,
LEspluga de Francoli, onceavo, y la
SRUE Duesaigties, treceavo.

Cuando adoptamos un cachorro de perro o un gatito, solemos tender a
pensar que sabremos exactamente cémo hacer las cosas y cémo educarles
correctamente para que aprendan las normas de convivencia de nuestro hogar,
pero en la mayoria de ocasiones no tenemos los conocimientos adecuados, ni el
tiempo para dedicarles a los nuevos miembros de nuestra familia.

Normalmente cuando son pequefios todo lo que hacen nos parece gra-
cioso, divertido e inocente, pero en realidad estin empezando a desarrollar su
personalidad y sus instintos naturales, y en muchos casos también lo que en la
etapa adulta se habra convertido en problemas de conducta sin que nos demos
cuenta.

Tendemos a guiarnos por las instrucciones que nos da alglin conocido, el
veterinario, lo que vemos en los programas de la televisién, o también por nues-
tras propias experiencias con animales que hemos tenido en el pasado, olvidando
asi que cada animal es un individuo diferente del resto en cuanto comporta-
miento, carécter, personalidad y necesidades, y solemos esperar un comporta-
miento de repeticién solo porque son de la misma especie.

Es clave tener en cuenta que los primeros meses de ese animal marcaran
de por vida todos esos puntos tan importantes y que si lo hacemos correcta-
mente estaremos haciendo un gran trabajo de prevencién procurando asi una
convivencia sana y en armonia en nuestro hogar.

Si por el contrario esperamos a tener verdaderos problemas con ellos para
tratarlos, siempre serd mas complejo y nosotros nos sentiremos mas frustrados
y tenderemos a cansarnos antes sobre todo emocionalmente.

Mi consejo es ponerse en contacto con un profesional que nos asesore
correctamente en cuanto a la educacién, socializacién y prevencién de conduc-
tas indeseadas, asi como para conocer mas en profundidad cémo piensan o reci-
ben la informacién nuestros amigos animales desde que son cachorritos, incluso
antes de adoptarlos y llevarlos a casa.

Debemos pensar que el dinero que nos puede costar la ayuda de un profe-
sional es seguro menos de lo que a veces nos cuesta reponer las cosas que rom-
pera en el hogar por la ansiedad que puede sufrir, o la frustracién que producira
tanto en el animal como en nosotros el tiempo que pasemos hasta tomar esa
acertada decisién de llamar a un profesional terapeuta o educador.

Vanesa Alvarez (vinculofelino.blogspot.com)

Equipo de Maite Mascotas

| passat 7 de desembre, a la sala de plens del consistori cambrilenc, va tenir lloc I'acte de lliurament de les distincions honori-
fiques de Cambrils 2012, en el marc de la Festa Major de la Purissima. Per un costat, la familia de Josep Lluis Savall va recollir
la Medalla d'Honor de la Vila de Cambrils, concedida a titol postum, mentre que Encarna Moreno i Victoria Ortega van

rebre una Mencié Honorifica Municipal.
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DETENIDA EN VILAFORTUNY PARTE DE
UNA BANDA CRIMINAL ORGANIZADA

| pasado mes de febrero agen-

tes de la Guardia Civil y la Policia

Nacional detuvieron en una casa
de Vilafortuny a dos personas, una de
nacionalidad italiana y otra francesa,
que formaban parte de una banda cri-
minal dedicada al robo en viviendas en
todo el territorio nacional. En el regis-
tro a la casa se encontraron 160.000
€ y numerosas joyas, enterradas en el
jardin.

Esta detencién forma parte de
una operacién mucho mas amplia que
se ha llamado “Mariano-lzara” y ha
llevado a la detencién de 24 personas

MARC 2013
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dedicadas al robo con violencia en
viviendas y otras actividades delictivas
como blanqueo de capitales o falsifica-
cién de documentos. Se calcula que la
organizacién podrfa ser responsable de
mas de 200 robos cometidos en Tarra-
gona, Barcelona, la Comunidad Valen-
ciana, Murcia, Orense, Cantabria, Ali-
cante, Cérdoba y Madrid. Ademas de
las detenciones, en los diferentes regis-
tros llevados a cabo durante la opera-
cién se han incautado nueve lingotes de
oro, 200 relojes de marca, 8 vehiculos
de gama alta, joyas y herramientas para
cometer los robos. En total, el valor de

lo encontrado asciende aproximada-
mente a | millén de euros.

La investigaciéon empezé en Can-
tabria y se descubrié que se trataba
de un grupo que actuaba en diferen-
tes células independientes, aunque el
nicleo de la organizacién se encon-
traba en Valencia.

La operacién se precipité cuando,
en el seguimiento a los sospechosos de
Cambrils, la policia se dio cuenta que
se estaba preparando desde nuestro
municipio la salida en coche de parte
del material robado. )




A7 Salida 1. 148 Cambrils Est. - CAMBRILS E
Tei‘- 977 354 4oo Fax 977 795 624

HOTEL 58 HABITACIONES - SERVICIO DE MENU Y CARTA
- COMIDAS PARA LLEVAR - MENUS INFANTILES -
FIESTAS DE CUMPLEANOS - PANTALLAS GIGANTES -
PISCINA, GIMNASIO Y SQUASH - SALONES PARA BANQUETES -
AMPLIO APARCAMIENTO
PARQUES INFANTILES (Interior y exterior)




