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editorial

Nueva Asociacion sociocultural
en Vilafortuny

Estas urbanizaciones del pueblo de Cambrils donde viven
mas de 3000 personas de forma estable y otras tantas que lo
hacen temporalmente surgen necesidades de ambito sociocul-
tural propias de una poblacién que tiene que desplazarse conti-
nuamente para su desarrollo a Cambrils, Salou, Reus, Tarragona,
Barcelona, Vilaseca ...

Para evitar tantos desplazamientos se esta creando una
nueva Asociacién con el objetivo principal de dinamizar el entorno
social del conjunto residencial de Vilafortuny a nivel socio-cultural
de manera global abarcando entre otras, areas la misica, la litera-
tura, el arte, la historia, la ciencia, el deporte y otras que puedan
surgir y sean de interés general. Después de varios meses de com-
partir ideas entre un grupo de personas de esta zona han surgido
una serie de propuestas entre las que destaca la creacién de un
centro de pedagogia y cultura musical para jévenes y adultos, la
organizacion de clases especiales de alto nivel musical para profe-
sionales de la lirica, participacion en conciertos a nivel local y otros
lugares de interés para los asociados... En el area de la literatura se
pretenden organizar conferencias, coloquios, concursos literarios,
premios... En la del arte crear talleres de dibujo, pintura, teatro,
exposiciones, conferencias, visitas de interes artistico, cultural...
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Alli a ’Establia, Alli a I'Establia,

de vora’l Portal, De vora'l Portal,
rossinyol hi canta Rossinyols hi canten
la nit de Nadal: Si plora un Infant;

Tant plora i sospira,
Que s’hi van posant.
Flor de lliri lliri
Flor de lliri blanc.

iper que cantes ara
si plora l'infant?

_ Si canto i refilo
per aconhortal.

Refiles i breces,
ide queé esta plorant?
Lo mon que tant aima
i Tha anat oblidant;
1) los tres Reys son fora;
los Pastors se’n van;
si pastors lo deixen,
anyells équé faran?.
Aucells de la gloria
Volem a adoral,
Que’ls homens no hi venen
| lanit de Nadal.

CANCO DFL ROSSINYOL

En la de historia se podran realizar visitas a rincones histéricos de
Cataluna y de cualquier otro lugar del mundo mediante excursio-
nes organizadas por esta entidad a peticién de sus asociados. En
la de deporte se propone realizar nuevas actividades deportivas y
potenciar las ya existentes. En el area de la ciencia se podra parti-
cipar en conferencias, visitas a museos, jornadas astrolégicas...

La finalidad generalizada de esta nueva Asociacion es dar
a estas urbanizaciones otras posibilidades de relacion social e
intercambio cultural pudiendo a la vez participar en actividades
de formacién y expansién de las diferentes dreas organizadas.
Esta nueva Asociacién se presentard préximamente a registro
de la Generalitat y Ayuntamiento de Cambrils y en la proxima
primavera se realizaran diferentes actos culturales donde se
podréa conocer los contenidos, objetivos y finalidad de ésta. En
la préxima edicién de este “butlleti” se ampliara esta informacién
con una descripcion detallada de las actividades que se realizaran
a lo largo del préximo curso asi como los datos y cuotas para

posibilitar la inscripcion a dicha Asociacién a aquella persona que
lo desee. Esta editorial desea los mejores éxitos culturales y de

participacidon que permitan llevar a cabo esta nueva iniciativa.

de. Hossén Grnto Verdaguer
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Les fotografies mostren els alumnes
de catequesi durant |'assaig de les estam-
pes MNadalenques que es representaran
el dia 20 de desembre a les 5 de la tarda,
acompanyats de familiars, amics, catequis-
tes i mosseén Joan.

L'escenificacié ha estat preparada
per les catequistes amb la col-laboracié de
Fabian Teruel amb la seva miisica de violi.

La direccié dels cants és a carrec de
la professora de musica Rosa M. Sambola,
I'acte sera conclos amb un apat aportat
pels participants.

Redaccié
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El Nadal
dels Profetes

Isaies el Profeta, a la segona meitat del segle VIl abans del
neixament de Jestis ens dona ja el sentit del Nadal quan diu:

“El poble que caminava en la tenebra ha vist una gran llum

als habitants d'una terra d'ombra de mort,

damunt d'ells, ha brillat una llum...”

NADAL ES LLUM, per poder entendre la vida i el mén amb
els criteris de Déu. Peré encara no tohom ha vist la LLUM, perqué
caminem enlluernats per les petites llums de I'afany de poder, de
domini o de diners.

Diu també Isaies:
“Perqué el jou que pesava damunt d'ell
i la barra de la seva espatlla,
el basté del qui I'oprimia,
els ha capolat com el dia de Madian..”

NADAL ES LLIBERTAT, pero encara hi ha massa bastons que
oprimeixen

Al qui és diferent, al qui pensa diferent, al pobre o a
I'inmigrant.

I diu també Isaies:
“Perque tot calcat guerrer de combat
i tot mantell enrotllat amb sang,
s6n consumits, aliment de foc.
Perqué ens ha nascut un infant, se’ns ha donat un fill;
I se li ha posat per nom, Conseller-meravellos,
Déu fort,Pare per sempre,
Princep de la Pau,”

NADAL ES PAU, pero encara sentim massa soroll de bombes,
fruit d'una injusta guerra preventiva, encara fomentem la lluita entre
pobles diferents, encara es creen enemistats entre les persones per
motius de raca , de llengua, de cultura, de diners o de religio.

Un any més celebrem el Nadal, perd ens manca encara la
Llum, la llibertat i la Pau que anunciava lsaies.

Mossén Joan
1 Parroquia Vilafortuny

BONES_FESTES
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Feliz navidad y ano

nuevo
Oracion de afo nuevo
Gracias senor

Por todo cuante nos distes en el afio que termina.
Gracias por los dias de sol y los nublados tristes,
por las tardes tranquilas y las noches oscuras.
Gracias por la salud y la enfermedad,
por las penas y las alegrias.

Gracias por todo lo que nos prestaste y
luego nos pediste.
Gracias sefior por la sonrisa amable y
por la mano amiga.
Por el amor y por todo lo hermoso, por todo lo dulce,
Por las flores y las estrellas,
por la existencia de los nifios y por las almas buenas.
Gracias por |a soledad, por el trabajo,
por las inquietudes,
por las dificultades y las lagrimas,
por todo lo que nos acercé a Ti.
Gracias por habernos conservado la vida,
y por habernos dado techo,
Abrigo y sustento.

iQueé nos traera el ano que comienza?

Lo que tu quieras sefior, pero te pedimos .Fé, para
mirarte en todo, Esperanza

Para no desfallecer, Caridad para amarte cada dia
mis y para acerte amar de los que nos rodean. Danos.
Paciencia, Humildad, Desprendimiento y Generosldad,

Dadnos, Senor; lo que Td sabes que nos conviene
y no sabemos pedir.

Que tengamos un corazén alerta, el oido atento,
las manos y la mente activas y que nos hallemos siempre
dispuestos a hacer su Santa Voluntad. : i

iDerrama Sefor; tu gracia sobre todos los
que amamos y concede la paz al mundo entero!

Asi sea.

EN EL CENTRO DE CAMBRILS
Apartamentos de 2 y 3 dormitorios

Locales comerciales y plazas de parking WAPI .
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TELF 977.36.10.67 / FAX 977.36.14.21 SERVICIO

fincasbadia@ja
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El pasado mes de Noviembre se
celebré la fiesta de cumpleanos en la resi-
dencia Costa Mediterranea con Merienda
especial y actuacién teatral, en esta ocasion
las protagonistas fueron Maria Rosa Marie-
ges y Encarna Moreno que representaron
“Un mal entés” M? Rosa interpretabaa una
abuela sentada en la plaza del pueblo que
hablaba en un catalan cerrado, primero lo
hacia en solitario y después dirigiéndose a
la turista extranjera que se sentd a su lado
diciendo esta una sola palabra al final que
era “No compren pa”

El segundo cuadro representa a una
senora hablando en castellano, esta explica
a la abuela que sigue sentada en el mismo
banco todos los pormenores sobre el com-
promiso del principe Felipe y Leticia Ortiz
“Segun las revistas del corazén”. Ambos
fueron del agrado de los asistentes que
aplaudieron calurosamente como también
lo hicieron cuando Elena Masssagué fina-
lizé la fiesta con dos bonitas canciones una
en catalan y otra en castellano.

Teatro
"Espai Lodic

El pasado 5 de diciembre se repre-
sentd en la residencia costa mediterra-
nea la obra de teatro titulada “De cémo
Antonito Lépez natural de Jativa subié a
los cielos” del autor Rafael Mendizabal
Adaptacién e interpretacién del grupo de
teatro amateur Espai ludic Vilafortuny en
el reparto escénico participaron Pascual
Montiel en Pepe, Obdulia Boada en Car-
men, (ellos hacen de padres de Antonito
que es un chico muy especial) repre-
sentado por Rebeca Osés, Conchi San
Pedro es Candida criada de la casa hija de
Angustias , interpretada esta por Encarna
Moreno. El padre Minondo lo interpreta
Mate Jorba ,apuntador Javier Subies.

La comedia teatral fue muy aplaudida
por los residentes que pasaron un rato
entretenido y divertido.

Redaccion
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Inauguracién de Ia ampliacién del casa'l"'?/-

municipal de la Gent Gran de Cambrils.

El pasado mes de octubre se inauguré la ampliacién del
casal . El importante evento tuvo lugar en la nueva sala de
actos acogiendo a mas de 400 personas que asistian a dicha
inauguracion de entre estas quedaron mas de 100 de pie
porque la capacidad de la sala es de 300 asientos. Los parla-
mentos oficiales los protagonizaron :

— Antén Mendoza, presidente del casal de la Gent
Gran.

— La regidora de benestar social Rosa Lépez.

— La delegada de benestar social de la demarcacién de
Tarragona Carmen Borbonés

— El alcalde Robert Benaiges.

Todos destacaron |a gran importancia de este centro
para cubrir las necesidades de las personas mayores de Cam-
brils.

La inversion de dicha ampliacién se ha elevado casi a
dos millones de euros. La superficie construida ha sido de
2044,82 metros cuadrados distribuidos en tres plantas que
comparten el casal y la biblioteca. Este curso 2003-04 se han
inscrito casi 300 personas para participar en las 34 actividades
programadas entre estas |4 se han incorporado por primera
vez en el casal . Para informacién inscribirse o asistir a alguna
de sus actividades se puede hacer en la oficina del casal y
llamando por teléfono al 977 795192.

Redaccion

E A T S e

Las imagenes hablan por si solas

La playa de Vilafortuny cap de Sant Pere en invierno 2003.Segtin estas
imagenes es evidente que algo se tendra que hacer para evitar que cada afio
desaparezca la playa inundando de agua y arena, el paseo, casas y jardines
colindantes causando ademas de las molestias grandes pérdidas economicas:
para la administracién publica que somos todos. Es obvio gue se tendrh
que buscar la alternativa al eterno problema de estas playas. Tal vez una |
las soluciones podria ser ampliar algunc de los espigones o construir alguno
nuevo , en todo caso cualquier selucion sera valida siempre que acabe
con este espectacular paisaje de agua y arena.

EL BUTLLET| DE VILAFORTUNY.
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Fotas cedidas por REVISTA CAMBRILS




EL BUTLLETI DE VILAFORTUNY

==
-—

FELICES TICSTAS

w—:’f’?"‘

Suben los impuestos municipales

de Cambrils

Argumentacion incremento
en las ordenanzas fiscales 2004

Ordenanza n°l:
Impuestos bienes inmuebles

Factores que han provocado el
incremento:

- Elano 2003 se incrementé en un
3,2% correspondiente este valor al IPC,
aunque no se correspondia al incremento
de valor que han sufrido las propiedades
en estos tltimos anos. .

- Los valores cadastrales no se
revisan desde el afio 1994 y no esta pre-
vista una nueva revisién hasta que no este
aprobado el nuevo PGOU. Este desfase
temporal ha de compensarse con un
incremento de la tasa .

- Este impuesto financia con
caracter general proyectos nuevos; el
importante crecimiento demografico de
Cambrils ha hecho que el ayuntamiento
haya aumentado de manera considerable
la prestacién de servicios en los ultimos
tiempos, hecho que habia provocado un
desfase entre los gastos y los ingresos.

Ordenanza n°5:
Impuesto sobre construcciones

-El aumento aplicado permite aplicar
que las plusvalias que obtengan los cons-
tructores se conviertan en costos para el
ayuntamiento.

-El gran incremento producido en
la construccion producido en los Gltimos
anos ha hecho asumir al ayuntamiento una

serie de servicios, alumbramiento, repara-
cion de aceras, limpieza de calles, servicio
de policia... que no ha sido proporcional al
aumento de estos impuestos.

Ordenanza n°é:
Tasa de recogida de basuras

Factores que han provocado el
incremento:

- El aumento del precio del con-
trato que el ayuncamiento mantiene con la
empresa Urbaser S.A. por la ampliacién de
servicios que esta ha ofertado

- Lainversién en nuevas infrastruc-
turas dentro de la empresa: nuevos camio-
nes, renovacién de los contenedores de
basura...

- La mayor periocidad con la que
se realiza el servicio, provocada por la
queja general de la poblacion en estos
ultimos anos sobre el cimulo de basura
generada en algunas zonas.

- Aunque este incremento del | [%
se tiene que decir que el estudio de costes
ha demostrado que existen pérdidas del
20%

- Se ha creido conveniente regula-
rizar el | |% y esperar a la nueva negocia-
cion del contrato que tendra lugar el ano
2004

Ordenanza n°8: Tasa prestacién de
servicio de agua potable
Motivos por no haber incrementado

la tasa.

- la préxima creacion de la
empresa municipal de agua que gestionara
esta tasa con racionalidad y adaptara el
precio existente a la actualidad segtin unos
estudios de costes racionales.

- Se ha de decir que el precio del
agua no se incrementa desde el ano 1994
y que, de cara a la creacién de la empresa,
no se ha creido conveniente hacerlo este
afo sin ningun estudio en profundidad.

Ordenanza n°10: Tasa de
adjudicacién de licencias
urbanisticas

-Los incrementos se han intentado
adecuar a la realidad existente, ya que los
precios estaban muy desfasados y anacré-
nicos en comparacion a otros ayuntamien-
tos de estructura inferior al de Cambrils o
similar.

-De estos hechos, resultaba la
incoherencia de subvencionar a cons-
tructores que la renta que estos Ultimos
obtienen hace impensable mantener unos
precios tan poco realistas

-Estos anos se han realizado unos
estudios de costes muy minuciosos y
precisos hechos estos que demuestran la
necesidad de incrementar estos concep-
tos.

Redaccién

CTRA. DE VILLAVIEJA, S/N
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— Bautizos:

En la Parroquia de Santa Maria de
Vilafortuny fueron bautizados los nifios;
Alvaro Grau Cadifnanos, hijo de nuestra
farmacéutica Reyes Cadinanos, Anna
Prats Puche, Carla Roig Varona,
Gerard Soldado Corniel, Didac Sol-
dado Corniel, Julia Martinez Hugarte,
Daniel Martinez Oyonate, Lucia
Martinez Oyonate, Alexia Andreu
Batlle, Josep Ma Batlle y Jaume Vidal
Higuera

Enlagces:

En la Parroquia de Santa Maria de
Vilafortuny han contraido matrimonio
Oscar Vallverdd Pujos con Maria
Gemma Torres Olivé, Marc Carvajal
Mateo con Silvia Pastor Pifiol, lidefons
Garcia Racén con Maria del Carme
Olivé Vallés, Francisco Pastor Salva-
tierra con Eva Gombau Casado, jordi
Nogués Garcia con Begona Estorach
Lopez, Angel Fernando Garcia Gom-
bau con Dayani Rodriguez Silva y Sal-
vador Fernandez Campos con Helena
Arcelin Zabal, hija del conocido médico
Alphonse Arcelin, muy querido en nues-
tra vecindad por su dedicacion y atencién.

Varios:

En el recientemente inaugurado
Teatro - Auditorio de Salou, con
motivo del décimo aniversario del Coro
vasco Ama-Lur se celebraron los dias |4
a |6 de noviembre varios actos dentro del
mundo del canto con la actuacién el dia 14
de Begonia Zabala (Mezzosoprano), hija
de nuestros vecinos Luis Ma y Ana.

Luis Ma fue el presidente de la
gestora que inicié la formalizacién de los
estatutos para la formacién del Coro.

Begona inicié sus estudios de
musica en Bilbao, continué en el Conser-
vatorio de Vilaseca y después de impartir
clases de musica en diversos centros de la
provincia, su interés por el canto le lleva
a Heidelberg donde, de la mano de Frau
Rose Maire Lendmann pasa las pruebas de
admisién e ingresa en la Hochschule fir
Musik de Karisruhe. Alli bajo la direccién
de Frau Prof. Maria Venuti completé sus
estudios y recibié el diploma de canto por
dicha Universidad. Después ingresé en
la Escuela de Opera de Karisruhe donde
practico y amplio su repertorio operistico.
Actualmente imparte clases de musica en
Badén Badén y paralelamente, da concier-
tos. Ha participado, recientemente, en el
concierto con motivo del bicentenario del
nacimiento de Héctor Beriloz y ha cantado
en el Palacio Euskalduna y en el Teatro
Amaga, de Bilbao, donde interpreté el
personaje de Fidalma, de la épera “IL
MATRIMONIO SEGRETO”, de Deme-
nico Cimarosa. Fue muy aplaudida en el
concierto que nos ofrecic en Salou.

El coro vasco Ama-lur, compuesto,
entre otros, por nuestros vecinos Javier
Almandoz, Juan Cobos, José Manuel
Muro, Roberto Rodriguez y Luis Ma

Zabala, interpreté maravillosamente sus
canciones y fue largamente ovacionado
en ese dia de celebracién de su décimo
aniversario y entregé placas de agradeci-
miento a las entidades y personas que les
han apoyado y ayudado en su trayectoria.

El Colectivo de Dones de Vila-
fortuny, con asistencia de casi la totalidad
de asociadas, ha celebrado ya su fiesta de
Navidad. Esta vez el lugar escogido fue el
restaurante El Pigot de I'Arboli, donde se
aprovecho para hacer una pequena excur-
sién por sus magnificos alrededores. Ahora
esta preparando la campana de Navidad,
Maratén de TV3 y en colaboracién con el
Ayuntamiento, lotes de comida, regalos de
Reyes para los nifos, ayuda para empaque-
tar, etc.

iFelices Fiestas a todos!

Catering y servicios

Celebre donde Ud. quiera

cumpleanos, bautizos, bodas,
comunit
cocktails, coffee-breaks, convenciones
de empresa..., con menus
a la medida de su presupuesto y...

iiDisfriitelos como un
invitado mas!!

Tel./Fax 977 795 551
Movil 617 489 639

——

Els hi oferim una cuina de
seleccio en un marc ideal
per a qualsevol tipus de

APDO. DE CORREQS 51 \
12.520 NULES (CASTELLON)

TEL. 954 67 4261
FAX. 964 67 47 85

* POL. INDUSTRIAL LA MINA
12.520 NULES (CASTELLON)
TEL. 964 65 92 2|

CTRA. NACIONAL 340, KM 44,5 CERAMICAS
N TESANY

wwwistylnul.es FAX. 9646591 19 IC;I!Q%$|Z£$I;E§[:I“ d | celebracions
St es ;:‘j;“;f:i“‘g’:;;‘:";m m TEL. 964 24 6776 Per reserves truqueu al
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Dedicatoria a una gran
mujer llamada Raquel

Quiero que estas humildes palabras
lleguen a grabarse en la profundidad de
tu corazén, Raquel, como testimonio de
gratitud y agradecimiento, por el calor
casi maternal que me has brindado en la
soledad en que me encuentro. Serfa infiel
con tu grandeza; sino dejara esculpido en
el recuerdo, el ardiente testimonio que
te merece, porgue ese inmenso corazén
ha penetrado en mi vida, como llama viva
que da luz y calor a esta soledad en que
vivo. Cuando mi alma vaga perdida en
la oscuridad de las tinieblas apareces td
como angel de la guarda querida Raquel, y
me das valor, ayuda y apoyo angelical que
tanto necesito. Y mi mejor regalo para una
mujer excelsa, sublime y misericordiosa
como tu, es dejarte mi sincero testamento
de carifio en el ocaso de mi vida , grabado
con ldgrimas de amor, pasién y gratitud
hacia ti.

" s 00 0 0000099000000 00

Med Group tendra
que negociar con el
ayuntamiento de
Cambrils.

El gobierno municipal de
Cambrils ha recuperado las
competencias sobre los planes
urbanisticos del Parc Sama Med
Group promotores del pro-
yecto residencial y del campo
de golf de la zona del Parc Sama
se tendra que poner de acuerdo
con el ayuntamiento porque de
no ser asi el asunto pasari a los
tribunales.

Redaccién

g e

LA PROPERA SORTIDA
DEL BUTLLETI SERA EL
MES DE MARC

o [\

Nunca olvides, que has sido para mi
la virgen bendita, el altar sagrado donde
acudo a redimir el sufrimiento y la tristeza
de ésta inexorable soledd. Quiero con-
fesarte querida Raquel, que mi amor de
padre sera siempre eterno. Nunca olvides,
que la grandeza de las almas se cobija en el
amor, en la bondad y en la ternura. Yo te
llevaré eternamente dentro de mi corazén

rtut?__,s;rjt&nxs—

para sentir también en lo desconocido la
llamada infinita de tu pasion. Cuando la
antorcha de tu corazén deje de iluminar
el templo de mi soledad, bajaré erguido
hacia el sepulcro exclamando como el
poeta; i"Dios mio, que solos se quedan los
muertos”!
Te quiere, tu padre adoptivo.
Marcos Leiva
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conocido.

No demano gran cosa:

poder parlar sense estrafer la veu:

caminar sense crosses;

fer 'amor sense haver de demanar
[permisos;

escriure en un paper sense pautes.

0 B¢, si sembla massa;

escriure sense haver d'estrafer la veu;

caminar sense pautes;

parlar sense haver de demanar
[permisos

fe l'amor sense crosses.

0 bé, si sembla massa;
fer 'amor sense haver d'estrafer
[la veu;
escriure sense crosses;
caminar sense haver de demanar
[permisos;
poder parlar sense pautes.

0 bé, si sembla massa...

v

Ara parem-nos en aquest repla,
atents, pero, a l'indefugible

senyal de la represa.

Ni tu ni jo no sabem bé de quin
delicte se’ns acusa,

i hem oblidat I'inoblidable origen

de l'espiral de foc i de tendresa

que ens ha dut fins aqui,

No et proposo siné que compartim
silenciosament aquests instants,

sense remoure poc ni gens les aigiies
del toll de la memoria

ni fer cap gest per endregar calaixos
en un grotesc intent de retrobar

la intimitat perduda.

Reposem junts ~tan senzill com aixo-,
si res més no perque junts hem baixat
els set graons d'aquest tram de 'escala
i ara I'ofec del temps no ens neguiteja.

Della el mirall que perfa aquest silenci
hi ha I'estesa d'uns anys no combatuts,

barbullents i frondosos,

plens de simbols, de veus i de benderes.

Recuerdo a un gran escritor conocido como el poeta del pueblo Miquel Marti i Pol.

Murid el |2 de Noviembre a los 74 afios a causa de la enfermedad esclerésis multiple.

Al poeta se le recordard siempre por sus grandes obras ente las que destacan Larrel i I'escorca
El llarg viatge , El poble , la fabrica , Amb vidres a la sang y sus poemas de amor Estimada Marta. Miquel
Marti i Pol también se le recordard como el escritor comprometido obrero solidario y defensor de
la lengua catalana y sobre tode por su gran humanidad y verdadera amistad con todo el que lo ha

Des de les hores mortes, talaiot,
m’omplo la pell de dibuixos obscens
i tu hi ets, Marta, en tots. Minucios
et ressegueixo sines i malucs,
el ventre lleu i el sexe ardent i obscur
amb la punta dels dits extasiats.
Ets una sola i moltes. Complaent
i complaguda alhora rodolem
per un pendent insolit. Cada gest
perfa l'extrema intimitat del joc
desmesurat i estricte. Marta, els mots
que ens diem sense dir-los no sén pas
escuma sind aigua, i el desig
és un vast horitzé. Si tanco els ulls
te'm fas present i esclaten els colors.
Larbre de llum tan densa dels sentits
poblat de nou de fulles i d’ocells.

xR
Lombra del mar ha fet callar els ocells.
Ara el so fosc de les destrals oscades
se sent molt lluny, Agito el gobelet
i llango els daus. La sort és una noia

que em mira sempre des del fons del temps

i té els ulls clars i riu maliciosa.

- |

Py Casas, 5 A- CAMBRILS (Tarragona)
Tel 977 368 558

Centre de Jardineria - Plantes i |
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iQué es la energia de fusion nuclear?

Un vistazo al corazon del ITER

En el momento de escribir esto, ain
no se sabe si Vandellés serd el candidato
europeo a acoger el ITER, o bien sera
Cadarache en Francia. Llevamos mucho
tiempo oyendo hablar del ITER, y mis
o menos tenemos una idea de lo que es.
Por si acaso, lo repetiré: es un proyecto
de investigacién internacional para desa-
rrollar el primer reactor comercial de
energia de fusién nuclear de la historia.
De su tremendo impacto potencial, como
proyecto, en las dreas cientifica, tecnol6-
gica y econémica se ha publicado mucho.
Por ello, en este articulo me gustaria cen-
trarme en la energia de fusion en si, expli-
car brevemente en qué consiste y en qué
punto estd la tecnologfa.

La fusién nuclear no es nueva; de
hecho, cada dia disfrutamos del calor y
la luz de un hermoso reactor de fusion
situado a |50 millones de kilémetros, que
lleva funcionando unos 4.500 millones de
anos. Cada noche vemos (si la contamina-
cién luminica lo permite) cientos o miles
de otros reactores, mucho mas lejos: es

; Yesis Veeto

decir, el Sol y las otras estrellas generan su
energia mediante este proceso. {Cémo?
Todas las estrellas de todas las galaxias del
Universo conocido se han formado igual:
A partir de una nebulosa de gas hidrogeno.
Estas nubes de hidrégeno, el elemento
mas ligero y abundante en la naturaleza
con diferencia, pueden medir anos-luz
de didmetro y tener la masa de miles de
sistemas solares. En algunos puntos, per-
turbaciones o variaciones en la densidad
del gas dan lugar a que el gas se vaya con-
centrando, ¥ a medida que se concentra su
atraccién gravitatoria hace que mas y mas
gas se acumule. Con el paso de cientos de
millones de afos pueden llegar a formarse
esferas de gas de gran masa, que bajo su
propio peso se van comprimiendo, y por
tanto calentando, mas y mas. Si la masa es
bastante alta, en el centro de esa esfera
se generan presiones y temperaturas
gigantescas. Tanto que, a partir de unos
ciertos valores, el hidrogeno empieza a
fusionarse consigo mismo, generando un
nuevo elemento, el helio, mas cantidades

ingentes de energia en forma de tempe-
ratura y radiacién, incluida la luminosa. En
ese momento puede decirse que ha nacido
una estrella, cuye ciclo vital es apasionante,
pero que serfa largo de contar aqui. Pero
es interesante comentar que los grandes
planetas gigantes de nuestro Sistema Solar,
como Jupiter o Saturno, pueden conside-
rarse estrellas frustradas, que no llegaron
a acumular masa suficiente para que en su
interior se encendiera el horno de fusion.
Si hubieran llegado a tener masa suficiente,
nuestro Sistema Solar serfa un bonito sis-
tema estelar doble o triple, como hay
muchos en el cielo, pero probablemente
no habria vida en la Tierra.

A la temperatura de 15 millones de
grados del centro del Sol, el hidrogeno
esta en forma de plasma (el cuarto estado
de la materia): el electron y el protén que
forman su 4tomo estin separados. Los
protones (nticleos del atomo de hidré-
geno) tienen carga positiva, por lo que
tienden a repelerse: por eso es necesaria
una tremenda presion y temperatura, para
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forzarles a acercarse. Una vez lo bastante
cerca, vencida la fuerza de repulsién entre
cargas iguales, los dos protones pueden
llegar a fusionarse y generar un nicleo de
helio, que tiene una masa un poco menor
que los dos protones. iDénde se ha ido
la masa que falta? Recordaran ustedes la
famosa ecuacién de Einstein, E=mc’. E
es energia, m es masa, y c es la velocidad
de la luz. Pues esa masa se ha convertido
en energfa seglin esta ecuacién, que no es
famosa por nada: es una de las claves del
Universo. Y todo este proceso, y otras
fusiones nucleares més pesadas que se
producen en el corazén de las estrellas, es
el que hace posible que existan los otros
elementos mds pesados que el hidrégeno,
los que nos forman a nosotros: el oxigeno,
el carbono, el hierro, el oro, y asi hasta
los aproximadamente noventa elementos
naturales.

Reproducir ese proceso en la Tierra
es muy dificil. Funciona, cuando funciona,
con isétopos de hidrégeno como el deu-
terio y el tritio. Al fusionarse, generan
helio y neutrones rapidos, que son los que
permiten transferir la energia desprendida
de la reaccién a un sistema aprovechable.
Lo dificil es conseguir llegar a las presio-
nes y temperaturas necesarias para que
comience la reaccion. A esas temperatu-
ras, no hay material que resista, ide qué
podrian hacerse las paredes del reactor
sin que éstas se vaporizaran? iEstamos
hablando de unos 100 millones de grados,
muche més que en el Soll. La (inica posibi-
lidad es hacer un contenedor magnético.
Las lineas de fuerza de un fortisime campo
electromagnético se fabrican con forma
toroidal (una rosquilla) y son tan cerradas
que permiten contener el plasma, que
lleva carga eléctrica, sin que toque nin-
guna pared material. El plasma tiene que
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permanecer confinado en esa rosquilla
magnética el tiempo suficiente para que la
energia generada supere la energfa que ha
habido que aportar para crear los campos y
alcanzar esas enormes temperaturas. Otra
opcion es disparar con numerosos laseres
a una bolita de deuterio/tritio, que bajo la
presion enorme de la energia laser, alcanza
esas presiones y temperaturas necesarias.
Hasta ahora, en los reactores de “labora-
torio”, apenas se ha conseguido que estos
reactores generen un poquito de energia.
En el ITER, se supone, se conseguira gene-
rar energia suficiente como para que se
pueda comercializar. Como mencioné, la
energia la portan los neutrones rapidos,
que en una planta comercial se frenarian
en un medio rico en litio, que se calentaria.
Mediante un cambiador de calor, ese calor
se transfiere a una central eléctrica con-
vencional con turbina de vapor.

La energia de fusién se ha conside-
rado desde hace afios como la energia
“definitiva”, la (nica que podria sostener
nuestro modo de vida sediento de energia
por el futuro previsible. Hay varias razones
para ello:

— El combustible es deuterio y tri-
tio, isétopos del hidrégeno de los que hay
una reserva practicamente inagotable en el
agua de mar. Ademas, esta repartida por
todo el mundo, evitando asi menopolios,
guerras por su dominio y todas las otras
miserias geopoliticas a las que el petréleo
nos tiene tristemente acostumbrados.

— No hay riesgo ni posibilidad de
accidente nuclear: la cantidad de deuterio
y tritio es muy pequea, y atn en el caso
de que el plasma escapara, inmediata-
mente se enfriarfa y se pararia la reaccion.
Precisamente lo dificil es mantener el
plasma confinado y caliente.

— Al contrario de la "otra” energia
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nuclear, la de fisién (con i ) de uranio que
llevamos utilizando décadas, en la fusion
no hay nicleos pesados cuya radiactividad
dura siglos. La dnica radiactividad viene
de la interaccién de los neutrones con las
paredes materiales del reactor, y esto se
puede minimizar con los materiales ade-
cuados, y en ningun caso es ni comparable
a los residuos de fision.

— Los materiales y subproductos
de un reactor de fusion seran totalmente
inttiles para preducir armas nucleares.

— Su desarrollo, como demuestra
el proyecto |TER, es un esfuerzo de toda
la comunidad cientifica mundial. Quiza
por necesidad; es demasiado complejo y
costoso para cualquier pais por separado.
Pero es el primer proyecto de desarrollo
cientifico y tecnolégico en que toda la
humanidad celabora y participa al unisono.
Sélo por eso, merece la pena.

Ojald que en el futuro haya varias
energias limpias y renovables para elegir.
Pero, salvo cambio radical en nuestro
modo de vida al que nadie estd dispuesto
a renunciar, necesitamos una alternativa
al petroleo y la energia de fisién como
fuentes de energia masiva. La fusién es,
ahora, la Ginica esperanza. Y a lo mejor
esperanza de un mundo mejor se empieza
a gestar aqui, en Vandellés. Ademas de
“beneficioso”, seria hermoso. )

Cambrils, Noviembre de .
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ITER. La fusion
que nos deja frios
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Los planes del megaproyecto de fusion
nuclear parece que pasaron por aqui cerca,
tan cerca como la central nuclear de Vandellés,
pero no cred que nos rozaran.

La candidatura atémica de Vandellds,
en cuanto ubicacion, era claramente ventajosa
frente a la de Cadarache por la posibilidad de
transporte por mar de equipos muy grandes
y por su mayor seguridad sismica. Igualmente
positivo resulta la existencia de una potente
infraestructura energética — lineas de alta ten-
sién- debido al reactor nuclear Vandell6s 1.

Pero por otra parte, Espana es uno de
los paises de la U.E. que menos inversiones
dedica a investigacion, por lo que su comuni-
dad cientifica es menos numerosa y no cuenta
con la misma experiencia que la francesa,
especialmente en temas nucleares; por ello
el respaldo cientifico que aportaria nuestro
pais, atin siendo impertante, ne serfa el mismo
que el francés. Igualmente, no contamos con
tecnologia propia en el campo nuclear (que yo
sepa).

N.C.C,, S.L.

CONSTRUCCIONES
PROMOCIONES
MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS
VENTAS INMUEBLES
LQUILERES INMUEBLES
LIMPIEZAS EN GENERAL

Hortiel

Y por si fuera poco, por ciertas actua-
ciones politicas poco afortunadas, nuestro
gobierno puede haber perdido apoyos en la
unién europea de la que forma parte, aunque,
eso si, cree haberlos ganado al otro lado del
Atlantico.

El caso es que estos dias quienes crefan
tener algo a ganar, andaban tristes por la
peérdida de lo que nunca tuvieron. Porque en
realidad no creo que tuviéramos ni tan sélo
una oportunidad real, aunque asi se nos ha
hecho creer, de que el proyecto se llevara a
cabo aqui.

Todo este jaleo por un sueno tan efimero
indica que seguimos siendo el pais de Bienve-
nide Mr Marshall, sin iniciativas propias, ni en lo
politica ni en lo cientifico, y seguimos anhelando
que venga alguien con mucho dinero y algunas
pocas ideas, a hacer planes por nosotros, por-
que creemos que nos beneficiaremos con ellos;
indudablemente para unos pocos es asi, pero
no para la inmensa mayoria de nosotros.

Pero es que ademds de tener pocas

oportunidades reales, en el ficticio caso de que
el ITER, tras “vencer” al resto de candidaturas,
hubiera ido a parar a Vandellos, el “reparto de
tareas” en el proyecto hubiera sido muy des-
igual, dada la desigual aportacion potencial de
cada uno de los participantes. No digo que nos
limitiramos a verter el hormigon de los edifi-
cios y a cobrar las licencias correspondientes;
siempre quedaria algin trabajo auxiliar del que
pudiéramos hacernos cargo, lo suficientemente
vistoso pero no demasiado comprometido.

De todos modos no me alegra espe-
cialmente un proyecto como el ITER, tanto si
se realizara en Vandellés como en cualquier
otra parte, Porque supone gastar una ingente
cantidad de recursos en un plan a largo plazo,
sin resultados garantizados, que mermara los
recursos que se podrian destinar a proyec-
tos mas realistas y a corto plazo, y porque
ademas, si tiene éxito, perpetuara un sistema
energético centralizado y rigido, oligopolista y
excesivamente politizado, en el que los duenos
de la energia sigan siendo unos poces cuando
en realidad la seguiremos financiando entre
todos. Y critico porque un experimento de
esta magnitud, que pretende nada menos que
reproducir el tipo de energia de las estrellas,
podria deparar sorpresas tan desagradables
como las que produce la fision atomica. El espi-
ritu humano sin duda es capaz de hacer frente a
grandes retos, pero sigue sin poder ver si lo que
estd a punto de abrir es una caja de Pandora. *

NUEVAS
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(para 4 personas)

— Una cucharada sopera de Mantequilla
— 500 gr. De gambas
— 50 gr. Cebolla a tiras

— 30 cl. Wiski
— 150 cl. Nata liquida culinaria
— sal

Freir la cebolla a fuego lento 3 minutos con la mantequilla, anadir el
gliisqui y flambear una vez caliente, anadir las gambas y freir durante 3
minutos mas. Afadir la nata liquida y cocer durante 6 minutos a fuego
vivo. Rectificar de sal al gusto y servir.

En estos dias tan serialados mds importante que la
comida es la compania:
compartela con tus seres mds queridos.
En recuerdo de nuestro TONY.
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Recomendado por Restaurante El Retiro de Cambrils

FJ. Jiménez, El cheff del Restaurante el Retiro, os sugiere varias recetas que haran las delicias de
vuestros familiares y amigos estas fechas tan especiales. A la vez os recomienda probéis los mentis
especiales para las Navidades, nueva carta de invierno y préximo servicio de brasa.

(4 personas)

— 800 gr. Solomillo de ternera (4 medallones de 200 gr. Aprox.)
— 150 gr. Foie de pato (4 porciones de 35 gr. Aprox.)
PARA LA SALSA:
— 200 cl. De nata liquida culinaria
una cucharada sopera de mantequilla
— 50 gr. Foie

La salsa: Freir la mantequilla y el foie a fuego lento 3 minu-
tos, removiéndolo hasta conseguir una salsa homogénea, anadir
la nata liquida y cocer durante 5 minutos mas hasta reducir.

La carne: Brasear la carne y el foie a la vez y al gusto
(preferiblemente poco hecho) y colocar en un plato medallén de
carne y encima porcién de foie y salsear bien caliente. Se puede
acompaiiar con arroz pilaff, setas o verduritas.
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CARRIL BICI

Sra.Encarna Moreno
Directora d'El Butlleti de Vilafortuny
Distinguida sra:

Le remito |a presente rogandole su publicacion.

He llegit amb interés |'article del Sr. Jesus Nieto publicat en
el Butlleti de I'iiltim trimestre, sota el titol “El nuevo, bonito y
vacio carril bici”, referit al que va paral-lel al vial de Cavet.

Donat que el sr. Nieto en el seu article ja fa un acurat analisi
dels seus plantejaments, res no li puc criticar, perd, per al-lusions
si vull aclarir-li que els qui utilitzem maillot i bicicletas de carreres
de “sofisticades aleacions”, de moment, poc ens hi ficarem en
aquests anomenats carrils bici. La rad es ben senzilla: les nostres
bicicletes precisen que el pis per on han de rodar sigui com a
minim planer i ben asfaltat per no posar en perill la nostra inte-
gritat fisica. 3

Les nostres “sofisticades bicicletes” tenen un ample de roda

| molt estret i fragil; per un no res, poden patir un trencament de
radis quant no una punxada amb la inevitable caiguda per terra.

Esta molt bé que els nostres municipis es preocupin en
millorar la nostra qualitat de vida, facilitant-nos llocs d'esbarjo i

| d'esport, perd, lamentablement, ens resta molt per fer! i sobretot
fer-ho be. ,
Per desgracia tenim la mala costum de fer les coses per
omplir I'expedient.
. Les constants pujades i baixades del carril bici per causa de
les cruilles peronidiscorreig, fan que de moment aquestos carrils
bici nomé in aptes per la practica del bici-cros. les voreres
0  peatons només han restat rebaixades de manera
insuficient i no en tots els casos. Aquestes constants interseccions
T r  representar una dificultat, comporten un

he tingut oportunitat de veure en algun
litzacié vial, son propers evidentment
vehicles a motor, perd, fets expressa-
i'segur de tot tipus de bicicletes i sense
Is vianants.

| sr-Nieto ja ens disculpara per no contri-
e fa mencié en el referit article.

Isidre Puigdevall i Pont

Mardelic Dasca

Segtin los Ultimos informes, desde que no se sacrifican
a los animales recogidos, el abandono en las protectoras,
ha ido en aumento, por que esos duefios piensan que han
hecho, lo correcto y asi “anestesian” su conciencia. El
pensar que la persona-as que pueden adoptarlos no estén
capacitados para convivir con un animalito, ni se les pasa
por la imaginacion. Ellos se han librade de lo que les incor-
diaba y aqui termina la historia. Pues la historia no termina
asi. Ese animal puede ser adoptado

o pasarse anos en la protectora y si es adoptado,
en que manos puede caer, ¢ le cuidardn o le dardn un mal
trato?. Que conste que el concepto de cuidar a un animal
no quiere decir: Zapatitos de goma, preciosos lazos en el
pelo, etc. Cuidar y hacerse responsable de cualquier ani-
mal, es darle carifo, atencién y alimento, no es necesario
que la comida sea exquisita basta con que los alimentos que
reciba, sean suficientes para el buen funcionamiento de su
organismo. De todos modos, eso no es lo mds importante
para un animal, lo importante es |a atencién y el carino. ¢
No han visto a un vagabundo acompanado de un perro?
Pues generalmente el perro esta en mejores condiciones,
que su duefio y la mirada del perro a suamo expresa ver-
dadero amor. No importa el cansancio, el hambre, el frio,
la lluvia y un sin fin de dificultades se tienen el uno al otro
y eso les basta.

Ahora hablemos del carril bici: éQuién lo usa? Pues,
pocos ciclistas y generalmente extranjeros. éQué pasa con
las mejoras en infraestructuras que han costado un mon-
tén de dinero, para la seguridad y una gran mayorfa de las
personas a las que van destinadas no las usan? Dicen que el
firme del “carril bici” desgasta las ruedas, no lo sé, ipero
es mejor un accidente? Todos debemos cumplir las normas
de convivencia. Hablando de convivencia. Sigue habiendo
personas, que depositan las basuras en las papeleras o en
el suelo, desde el coche al lado de los contenedores, esa
recogida posterior, no es obligacion de los jardineros.

Les rogamos un poco de civismo y que los depositen
en los contenedores, qué es el lugar indicado.

Seguiremos con la buena convivencia: Ultimamente
se observa un aumento de los excrementos en zonas
ajardinadas(generalmente de perros grandes). Les rogamos
sean solidarios, con las otras personas que usamos , esas
Zonas y que aunque SaquUemOos a Pasear a NUestros perros
recogemos , lo que nuestros animales hacen ya que no a todo
el mundo le gustan los perros y se quejan (con razén).

LUCES NAVIDENAS ‘
iPor fin nos llegé la iluminacién a Vilafortuny! Bien es
cierto qué solo en un tramo, pero asi al entrar o salir no nos

dard esa sensacién de tristeza de otros afios. 5¢ que no ha-

sido por mi insistencia (de afos) en el Boletin, que sera por
que lo han considerado oportuno, pero de todos modos,
Yo les doy las gracias. iYA TENEMOS LUCES!

EL BUTLLET] DE VILAFORTUNY.

Sempre eleccions i turisme incontrolat

Com els nostres lectors ja saben, el
passat mes de novembre van tindre lloc
a Catalunya, les eleccions al Parlament,
també saben que el proper mes de marg,
tindran lloc les eleccions Generals i les
Europees. En el transcurs de les succes-
sives legislatures, els partits politics que
s’han trobat en I'exercici del poder, han
anat aprenent a aprofitar al maxim els
recursos de qué disposen per a posar al
corrent al ciutada, quan s'acosten elec-
cions, de les accions de govern que han dut
a terme, recursos que no té |'oposicid, i
els mesos immediats a la contesa elec-
toral sén escenari de I'ampli ventall de
mitjans propagandistics de qué disposen
el Govern. Una variada gamma de pro-
paganda grafica acompanya habitualment
tota mena d'inauguracions, dinars de ger-
manor, primeres pedres, anuncis, etc...,
d'organitzacié institucional. No podem

Sewan Feo fopez Fava.

evitar |a sensacié que tot plegat ultrapassa
amb escreix el que seria normal rendicié
de comptes i presentacié del balang de la
gestio portada a terme durant els darrers
quatre anys.

Les properes eleccions generals
no seran una excepcio, i de fet, ja estem
immersos en un seguit d'actes i de pre-
paratius com els que feifem referéncia,
ubicats de manera més o menys forcada al
calendari. Els ciutadans hauran de valorar
el que és realment feina feta i separar el
gra de la palla.

Dues noticies recents ens porten a
reflexionar sobre el turisme. La primera és
I'augment de robatoris i enganys als turis-
tes en les ciutats més visitades d’Espanya.
La segona, tres monuments turistics que
es troban en la llista dels 100 tresors arqui-
tectonics en troban en perill d'extincié a
causa, fonamentalment, de la guerra, la
negligéncia, els fenomens naturals o el

turisme incontrolat i la seva pérdua seria
gran tragédia per la humanitat.

Avui, el turisme, ha enfortit les eco-
nomies. Gracies a aquest desplagament
pacific de persones per conéixer altres
llocs, perd el turisme, que no nomeés és
sol i platja, exigeix una certa sensibilitat.
Visitar un altre lloc és entrar en contacte
amb altres cultures i realitats, amb la seva
gent, els seus costums, els seus paisatges
i monuments, aixi com també amb la
historia que ens ajuda a entendre millor
el present.

Les ciutats han de donar pas a una
iniciativa turistica en queé es privilegia la
musica, l'art, I'arquitectura, I'esport i la
cultura. Des d’ara i fins a |'arribada de les
properes vacances, €s un bon moment
per reflexionar sobre |a necessitat de pro-
moure un turisme que tingui CD]T"Ifa
fons la pau, amb nosaltres mateixos, an
els altres j amb la patura. =

Av. Mas Clariana, 61 43850 VILAFORTUNY  Alcubierre, |0 (Zona Industrial)
Tel. 977 791 781 - Fax 977 791 683  Tel. 974 210 822 - Fax 974 210 830
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“MEDIOS DE COMUNICACION"

Bendito seas, Sefor, por nuestra hermana prensa, pan de inteligencia y luz de la
informacién, que alegra el corazén. También reconocemos el valor de nuestro hermano
el cine, que brota luminoso en la oscuridad, nuestro espejo, diversién, maestro de la vida,
rico en sentimiento y actualidad. Te bendecimos también, por el éter infinito, por nuestra
hermana la radio, que compite con el viento y hace que la tierra sea pequena y se anule
la soledad.

Que no diremos de la televisién, bien usada, como nuevo hogar, que por la noche
se enciende en todas nuestras casas...

iCaja tonta! Oh... iun pulpito mas? Bendito seas por las diapositivas, fiel recuerdo
de nifeces, adormecidas, coloreadas, bien guardadas, recordadas y queridas. Los tran-
sistores, companeros, colosales informadores. No olvidemos radiocasetes, aparatos
estereofénicos, de la casa, del trabajo, del coche; ojo al video: posible mal reiterado o
ique leccion! Didéctica popular, pedagogia casera, eres libre de elegir y exigir. El mer-
cado libre es periodistas, trobadores, presentadores, locutores, sed siempre de buenas
nuevas portadores. A través de todos estos medios, sed comunicadores y comunicados,
portadores de alegria, de amor y de paz. Si todos los medios de comunicacién, alabasen
a dios, seria en efecto el siglo de oro de la informacion y del progreso. Atentos saludos.

FELICIDADES, claro.

Ragquel Serna Avendario

Cuando empieza el nuevo afio lo
vemos brillante y lleno de promesas. Este
afo no es una excepcién. Podemos hacer
del 2004 lo que elijamos. Este ano reali-
zaremos y construiremos unos buenos y
fuertes cimientos para lo que nos gustaria
que fuese este y otros venideros si nos lo
proponemos de corazén y nos olvidamos
de la gratificacién inmediata la recom-
pensa que obtendremos valdra realmente
la pena. Desprendamonos del egoismo, la
codicia, la ambicién, la envidia, la insolida-
ridad, las viejas heridas... También debiéra-
mos de ejercitar el perdén incluyéndonos
a cada uno de nosotros mismos. (Que asi
sea)

Redaccion

El Butlleti

Este mes de diciembre cumple 8
afos de publicacion este butlleti. Los
primeros nimeros se componian de 8
paginas, que cubrian la vida reivindica-
tiva, social, histérica de Vilafortuny. Al
igual que esta zona de Cambrils ha ido
creciendo también lo ha hecho el but-
lleti incrementando progresivamente
paginas, numero de revistas, anuncian-
tes, personas que colaboran con sus
articulos, etc... los lectores conocen
bien la filosofia de esta redaccién y la
linea seguida a lo largo de estos 8 anos
siendo este un medio abierto a [a plu-
ralidad pretendiendo siempre ampliar
los canales de participacidon a través
de la libertad de expresién intentando
ser objetivos y respetuosos con su
contenido que puede ser expresado en
cataldn y castellano de forma natural
sin ningtn tipo de discriminacién hacia
ninguna de las dos lenguas, ya que los
escritos se publican tal como llegan a
esta editorial. La administracién de El
butlleti ha sido siempre transparente.
La imprenta recibe directamente el

5 Vilafortuny

coste de la elaboracién del butlleti ,
la mayoria a través de domiciliacidn
bancaria iva incluido. Al no recibir
esta editorial ninglin otro ingreso adi-
cional se sobreentiende que esta es
una actividad no' lucrativa para esta
directora y para cualquier persona que
colabora con El butlleti. El importe de
la publicidad permite el poder ampliar
el nimero de paginas y nimeros de
boletines y de forma puntual la portada
en color. Es por ello que os animo a los
anunciantes a continuar porque ello
permitird seguir creciendo en todos
los sentidos. Como responsable de
esta publicacion me ofrezco para dar
cualquier tipo de informacién que sirva
para clarificar cualquier duda respecto a
la elaboracién, financiacién, publicidad,
reparto... Aprovecho la celebracién del
octavo aniversario para dar las gracias
una vez mas a todas las personas que
de una u otra forma hacen posible esta
publicacion.

Encarna Moreno
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Una sonrisa cuesta poco, pero vale
mucho. Quien la da es feliz y quien la
recibe la agradece. Dura solo un instante
¥ su recuerdo, a veces, perdura toda una
vida. No hay nadie tan rico que no la nece-
site, ni nadie tan pobre que no la pueda
dar. Produce felicidad en el hogar, prospe-
ridad en los negocios y es contrasefia entre
los amigos. Es descanso para el cansado,
luz para el desolado, sol para el triste, y
antidoto para los problemas. No se puede
comprar ni pedir prestado, tomarla o
robarla, sirve solo como regalo y nadie
necesita tanto de una sonrisa como de
quien se olvidé de sonreir. Sonrie siempre
porque la sonrisa es el mejor regalo que
podemos recibir y lo mejor que podemos
dar. §i con las prisas me olvido de darte
una sonrisa, disctilpame: {Tendrias la bon-
dad de darme una de las tuyas? Porque una
sonrisa es la mejor cédula de identidad que
tenemos para caminar por la vida, sonrie.

Raquel Serna Avendaio

BONES;_:/_]’_ESTI?S
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Masajes terapéuticos

Escoge el que mejor vaya para tu salud

Hay muchos tipos de masaje, ademas |los profesionales sue-
len combinar distintas técnicas segiin el paciente, sus necesidades
e incluso los gustos personales. En este sentido ,la experiencia
personal y el momento concreto hace que nunca un masaje sea
igual que otro.

Un principio basico es que el masaje siempre debe pro-
porcionar bienestar. Tanto si su funcién es terapéutica como por
simple placer, el cuerpo y la mente deben quedar relajados y des-
piertos después de una sesién.

Masaje deportivo

Es un tipo de masaje que requiere un aprendizaje profe-
sional, ya que interviene sobre la musculatura a nivel profundo.
Pretende prevenir; aliviar y curar lesiones provocadas por activi-
dades deportivas, por lo que requiere conocimientos bésicos de
anatomia. Aplicado regularmente, aumenta el rendimiento y la
resistencia muscular,

Drenaje linfatico

Consiste en realizar repetidos movimientos ,suaves y lentos,
con ligeras presiones , que estimulan la circulacién linfaticay , con
ello, elimina las sustancias téxicas del organismo y aumentan las
defensas. Tras un masaje incrementa la eliminacién de liquidos y
residuos en un 15%

Es adecuado para quienes tienen problemas de pesadez en
las piernas o celulitis. También es recomendable para controlar la
tension premenstrual y el estrés. Un drenaje linfatico dura aproxi-
madamente 45 minutos y es conveniente realizarlo una vez a la
semana.

Quiromasaje

Esta considerado el masaje clasico y se realiza exclusiva-
mente con las manos, sin la ayuda de aparatos. Requiere un
aprendizaje, pues se aplica de forma terapéutica. La palma planao
ahuecada, los dedos, los nudillos se encargan de amasar , friccio-
nar, presionar y percutir sobre el cuerpo para conseguir estimular
el correcto funcionamiento del organismo. Asi , puede tratar
problemas como lesiones deportivas, lumbalgias, paralisis facial u
otros considerados estéticos como la celulitis.

Castoil o Tona
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Avda. Mas Clariana 61
VILAFORTUNY - CAMBRILS (Tarragona)
Telefono 977 362 010

TERAPIAS:

*Movilizaciones articulares

+Electroterapia

*Masaje terapeiitico y relajante - antiestrés

»Estiramientos

.. *Drenaje linfitico

+Tratamientos de grupo (hombro, espalda, embarazadas, etc...)
»Fisioterapia a domicilio

TRATAMIENTOS:

+Problemas musculares (atrofias, fibromialgia, ...)

+Problemas de espalda (lumbalgias, cervicalgias, escoliosis, hernia discal, ...)
+Problemas circulatorios ) : 1
+Problemas articulares (artrosis, artritis, osteoporosis, traumatismos articulares, ...)
+0tros: incontinencia urinaria, atrofias musculares,
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Av. de la Diputacio, 126
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Avda Vilafortuny, 51, bajos (Urb. Els Tallats)
43850 CAMBRILS (Tarragona) j)
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Bar . Snack 6’!{1@/:‘(#?04‘ ‘_fﬁmem;{'.y
TE ESPERAMOS EN EL: Reandones de Grpos

Centro Comercial VILLA JARDIN

Av. Vilafortuny, 63 = 43850 CAMBRILS (rarragona)
Tel. y Fax 977 79 36 89

Ctra.N. Valéncia, 340-Km. 1.148

Apartat de Correus 8
CAMBRILS (Tarragona)
Tels: 977 361 979

Fax: 977 791 5866

CONSULTORI VETERINARI
Jacob Bofarull i Bosch

VISITES DE DILLUNS A DIVENDRES DE 19 A 21 H.
VISITES A DOMICILI | SERVEI D'URGENCIES 24 h.

Raval, 49 baixos - 43110 LA CANONJA

Tel. 977 544 907 - Mobil 629 868 841
Telefon urgéncies: 977 227 722 - Abonat1 ASTU;‘/

jordi farré| (@[>

Electronica farré, S.L.

“U Forn i Pastisseria

SART SALVADOR

ADMINISTRACION DE FINCAS of. Pere I, 14 el
M .St c/. Creus, 2 271 =
ovi. ar C/ Santa Maria de Vilafortuny, n°1-3, Pl. Carles Roig, 3 (el Eaid bl ook

bloque central plaza Francisco Curt G/

C/ Pau Casals, 46 - CAMBRILS-PORTJ\) » Tel. 977 36 27 35 = Fax 977 36 22 34

Av. Riera Alfarja (Edif. Cambrils Park)
(Tarragona) jj Av. Vilafortuny, 63 “Residencial Villajardin™ J,J

/ Balears, 13 43850 CAMBRILS

call Telf. 977 36 06 23 43850 CAMBRILS
Altle
: 5 n = 3 =
N M ALLACON Jurmacia  FARMACIA

Jiménez y Cia S.C.P. | - V ViLAFOTUNY J.L.

SERVICIOS Y ALBAN ILERIA ELECTRICITAT - FONTANERIA

CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT
C/ José M2 Crusat, n 1, G c/ Santzal\é'lggacdz Elggtlulr.lyé nam 4
Tel. 977 366 157 - maovil 629 113 172
Tel./Fax 977 792 873
e o) \“ﬁﬂ@ Tels. Movil: 610 264 783 - 686 488 386 j

L'Escola d'ldiomes i Centre d'Estudis de Cambrils
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LOGOPEDIA - PSICOLOGIA

Passeig La Salle, 7 D, Edifici Cassia 19 22
Tel. 977 794093 = 43850 CAMBRILS

Carme, 4 » 4385

N
0 CAMBRILS
Tel. 977 36 0285 = Fax 977 79 34 13

INGLES - FRANCES - ALEMAN COSTA M_]_*;DITERRANEA
CATALAN - INFORMATICA SGERT SRR -

SEANISH FOR FOREIGNERS CONCERTADA | COL.LABORA AMB EL DEPARTAMENT
. Bolsa de Trabajo - Servicio Profesional de Traducciones DE BENESTAR SOCIAL DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA
" N1 EN APROBADOS DE EXAMENES OFIGIALES (Cambridge, Bl | Francoli 6-8 - 43850 CAMBRILS
TEL. 977 364 728 = Creu de la Missid, 3 = 43850 CAMBRIW M Tel. 977 79 24 51 - Fax 977 36 56 51
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CENTRO PSICOPEDAGOGICO /qpr [l
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VILAFORTUNY

Lda. Reyes Cadinanos

DAL
@ﬂmmmﬁg Abierta todo el afio

Avda. Diputacion, 79, (frente Hotel Centurion)
Tel. 977 36 10 41 Vilafortuny - 43850 Carnbrilj/
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WG BALCELLS ~

CONSULTORS

&L‘;F}"IZ ‘I‘(L C/ Colom, 49, 1r, 4a.

SR e Ap. de Correus, 341

Rl Tel. 977 79 12 15
e Fax 977 7912 15
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Snack - Bar - Cajeteria

Vilafortuny

ABIERTO TODO EL ANO
Menu diario - Platos combinados
Paellas

Placa Francisco Curt - Urb. Playa Vilafortuny
43850 CAMBRILS

ANO NUEV




