CERCLE DE DONES: VIU SER DONA
ABRACA LA TEVA ESSENCIA I LA TEVA FORCA
Dimecres 28 maig
De 18:30 a 20:30h
Espai de desenvolupament i creixement personal per
a dones.
A carrec de Montse Marti
Inscripcions a www.cambrils.cat/igualtat
@ Ateneu Juvenil

TALLER: DANSA ALQUIMICA
MOVIMENT, CONNEXIO I TRANSFORMACIO INTERIOR
Dimecres 4 juny
De 18:30 a 20:30h
Connecta amb tu mateixa a través del moviment, la
musica i I'alliberament emocional.
A carrec de Montse Marti
Inscripcions a www.cambrils.cat/igualtat
9 Ateneu Juvenil

TALLER: CHI KUNG I MEDITACIO SOLSTICI INTERIOR
Dissabte 7 juny
De 10:30 a 12:30h
Una practica per enfortir el cos i calmar la ment amb
respiracié conscient i moviments suaus.
A carrec de Marhia José Calvo
Inscripcions a www.cambrils.cat/igualtat
9 Zona verda Vil-la Romana de La Llosa

CURSA DE LES DONES #NomesSiesSi #Respecta’m
Diumenge 8 juny
De 9:30 a 12:00h
Cursa 5km - Cursa i Caminada
Curses infantils 750m i 1,5 km
Oberta a tothom!
Inscripcions i + info a www.naturetime.es
9 Passeig de les Palmeres

TALLER: REHABILITACIO DEL SOL PELVIA

Dilluns 9 juny

De 17:30 a 19:30h

Patologies del sol pelvia de la dona:

com les podem prevenir.

A carrec d’ASIA Associacié per a la incontinéncia i

especialistes de I'Hospital Joan XXIII de Tarragona.

9 Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat de

Cambrils - 2a planta
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APRENEM A GESTIONAR EL QUE SENTIM

Cada dilluns de 17:30 a 19:00h

Et sents malament i no saps ben bé perqué?
Sents que t'ailles? Creus que et costa
relacionar-te amb els altres?

Necessites parlar amb alga?

Contacta amb Joventut! joventut@cambrils.cat /
629 658 817 / 662 944 208 - Cal cita previa.
Per a joves de 12 a 17 anys.

PUNT DE SALUT
Cada dimarts de 17:00 a 19:00h
Tens preguntes sobre temes de salut que no saps
a qui preguntar? (afectivitat, alimentacio,
sexualitat, consums, assetjament...)
Espai de consulta totalment personal i
confidencial sobre qualsevol tema de salut.
Per a joves de 12 a 30 anys. No cal demanar cita
prévia.

¢ Ateneu Juvenil

ESPAI PER COMPARTIR: TROBADA, CURA I CREATIVITAT
Cada dimarts de 17:30 a 19:00h
Espai de paraula i d’escolta per al veinat de Cam-
brils que combina el benestar emocional amb la
socialitzaci6 i I'oci.

i 662 944 208

¢ Casal de la Gent Gran

BENESTAR EMOCIONAL PER A JOVES +18 ANYS
Cada dimecres de 16:00 a 17:30h

Activitat grupal de promocié del benestar
emocional i el creixement personal.

Cal cita prévia. Contacta amb Joventut!
joventut@cambrils.cat /

629 658 817 / 662 944 208
Per a joves de 18 a 35 anys.
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