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Robert Benaiges i Cervera,

L'atencio a les persones és
I'objectiu prioritari del govern de
Cambrils. | en aquesta linia

hem treballat per millorar les
prestacions socials i aconseguir
una ciutat solidaria,

integradora, justa i amb

una bona qualitat de vida.

En aquest cami cap al benestar,
hem volgut donar prioritat a
I'atencio dels més grans.
\Vosaltres heu estat els veritables
protagonistes del progrés i
desenvolupament de la ciutat,
fent-la tal i com és avui dia. Es
per aixo que Cambrils esta en
deute amb vosaltres i ha de
tornar-vos aquest esforg invertint
en el vostre benestar.

En aquests moments, a Cambrils
hi han 3.000 persones de més
de 65 anys, i la tendencia és que

la proporcié vagi augmentant els
propers anys. Aquest
envelliment de la poblacio no ha
de ser un motiu d'alarma, sind
de satisfaccio, perque la majoria
de persones que supereu els 65
anys, gaudiu d'una vellesa activa
I amb una millor qualitat de vida
gue no pas anys enrere.

A 'Ajuntament som conscients
d'aixo, i per aguest motiu
continuarem engegant projectes
| creant serveis per garantir el
vostre benestar. Amb aquesta
guia us posem a les mans tots
els recursos que teniu a I'abast
per millorar la vostra qualitat de
vida. Espero us ajudi a trobar el
cami cap a una vellesa
agradable i tranquil-la, gaudint de
tots els avantatges que teniu i
que, sense dubte, us mereixeu.
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SERVEIS SOCIALS
D'ATENCIO PRIMARIA

1.1. Serveis socials d'atencio primaria de primera acollida
1.2. Serveis socials d'atencio continuada




Els serveis basics d'atencid social primaria sdbn un conjunt organitzat i
coordinat d'accions professionals, realitzades mitjancant el respectiu
equip técnic, que tenen per objecte promoure els mecanismes per
conegixer, prevenir i intervenir en persones i/o families, amb |'objectiu
de garantir i millorar el benestar social i afavorir la integracio de les
persones i/o families (Decret 27/2003).

Aguests serveis s'adrecen a tota la poblacié de Cambrils.

1 1 Centre Civic Les Basses

SERVEIS SOCIALS
D'ATENCIO PRIMARIA DE
PRIMERA ACOLLIDA

Es el primer punt d'accés als
Serveis Socials d'Atencio Primaria
per a tota la ciutadania de
Cambrils. Departament de Benestar
Social

El/la ciutada/na concerta una
entrevista personal amb un/a
treballador/a social, que en
funci¢ de la demanda i de la
problematica ofereix informacio
I suport a les persones i/o
families que ho sol-licitin.

S'ha de concertar dia i hora per
a les entrevistes, i adrecar-se a:
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1.2

SERVEIS SOCIALS
D'ATENCIO CONTINUADA
(EQUIPS BASICS D'ATENCIO
SOCIAL PRIMARIA)

Va dirigit als ciutadans i ciutada-
nes que viuen a Cambrils, que
han passat pel Servei de
Primera Acollida i necessiten un
tractament més continuat per
part dels professionals dels
equips d'Atencio Social Primaria
Municipals. L'equip esta integrat
per un/a treballador/a social i
un/a educador/a social.

El/la treballador/a social i/0 I'edu-
cador/a social realitza I'estudi i
diagnosi de les situacions de les
persones i families que presen-
ten algun tipus de dificultat social
i que requereixen d'una interven-
cio i d'un suport continuat.

L'horari d'atencio al ciutada son
els dilluns i dimecres de 10.30 h
a 13.30 h. S'ha de concertar

dia i hora per a les entrevistes.
Adreceu-vos a:

Ebasp Alba

Ebasp Les Basses







RECONEIXEMENT LEGAL
DE DISMINUCIO

5%




Tramit que un cop acreditat dona dret a beneficiar-se de diferents
prestacions del Departament d'Accié Social i Ciutadania de la
Generalitat de Catalunya i de totes les accions assistencials existents

per a persones amb disminucio.

Qui hi pot accedir?

1 - Les persones que pateixen
alguna malaltia permanent
gue pot comportar unes
consequencies que generin
una disminuacio per les
activitats de la vida diaria.
El diagnostic de les
malalties no és un criteri de
valoracio, si no que es valo-
ren les sequeles que la
malaltia dona després d'ha-
ver rebut els tractaments
oportuns.

2 - Les persones que pateixin
alguna disminucio sequela
d'una malaltia fisica, psiquica
i/0 sensorial i necessitin
saber el grau de disminucio.

Les persones que puguin
acreditar el grau de
disminucié podran
beneficiar-se de diferents
prestacions que tenen
les administracions
publiques.

Documentacio que cal aportar

per a sol-licitar la tramitacio:

wm FotocOpia DNI.

w Fotocopia del llibre de familia,
si €s un menor sense DNI.

w Certificat medic.

Per a més informacio i trami-
tacid podeu adrecar-vos a
I'equip basic d'atencio social
primaria de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social
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TEMPS LLIURE

3.1. Casal municipal de la gent gran

3.2. Termalisme social

3.3. Vacances de la tercera edat

3.4. Aules universitaries per a la gent gran
3.5. Associacions de gent gran




3.1

CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN

Equipament civic orientat al
benestar de la gent gran. Promou
el civisme, les relacions personals
I intergeneracionals, el creixe-
ment de la persona i la seva
participacio social i comunitaria.

Qui pot ser persona usuaria:

Totes les persones majors de 60

anys, pensionistes de la segure-

tat social, empadronades al
municipi (també les seves pare-
lles, en el cas que no estiguin
d'alta a la Seguretat Social).

De forma excepcional, també

poden ser usuaris/es:

m Aquelles persones amb sego-
na residéncia al municipi i
que acompleixin les condi-
cions d'edat.

m Pensionistes de la S. Social
majors de 52 anys.

m Prejubilats/des majors de 52 anys.

wm Treballadors/es en atur
majors de 52 anys, aguesta
autoritzacio es concedeix per
1 any, essent renovable.

m A les persones, amb causa jus-
tificada, que no reuneixin les

condicions d'edat que ho
demanin de forma expressa i
que ho aprovi I'Ajuntament de
Cambrils, a proposta de la
Comissio de Benestar Social

Activitats:

Existeix una oferta d'activitats
de caire civic, social, cultural,
esportiu i de lleure.

Serveis:

Cafeteria menjador, podologia,
perruqueria, pressa de tensio
arterial, premsa diaria.

Documentacié que cal aportar

per a sol-licitar el carnet:

m Fer la sol-licitud, fotocopia del
DN, fotocOpia targeta sanitaria.

Passeig la Salle, 13

1.977 79 51 92
cmu.cambrils@altanet.org
Horaris

Centre:

de dilluns a dissabte,

de 9.00 h a20.00 h
Diumenges, de 10.00 h a 20.00 h
Oficines:

de dilluns a divendres,

de 9.00ha13.00 hi
dimarts, de 16.00 h a 18.00 h
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3.2

TERMALISME SOCIAL

El Programa de termalisme social
permet, als pensionistes de velle-
sa o invalidesa, que per prescrip-
Cio facultativa ho necessiten,
I'accés als serveis que es donen
en els balnearis, a preus reduits.

Els serveis que ofereixen son:
m Allotjament i manutencio en
regim de pensio complerta i
habitacio doble.
m Tractaments termals basics:
-Reconeixement medic a
l'ingrés en el balneari.
-El tractament basic que en
cada cas prescrigui el metge
del balneari .
-El seguiment medic del
tractament, amb un
informe final.
wm En tots els casos, els benefi-
ciaris dels torns realitzaran
els desplacaments a les esta-
cions termals, aixi com la tor-
nada als seus domicilis, pels
Seus propis mitjans.

Aguest programa esta gestionat
des de I'lMSERSO (Instituto de

Mayores y Servicios Sociales),
organisme que determina,
anualment, els requisits dels
sol-licitants, aixi com els
barems, les condicions
d'estada i tractaments a
rebre pels usuaris.

Qui ho pot sol-licitar?

m Ser pensionista del Sistema
de la Seguretat Social pels
conceptes de jubilacio i
d'invalidesa. Si s'és
pensionista per viduitat o
altres conceptes, el beneficia-
ri ha de tenir 60 anys.

wm NoO patir trastorns mentals
greus gque puguin alterar
la normal convivencia, ni
malalties infecto-contagioses

wm \aler-se per si mateix.

m Necessitar els tractaments
termals i no tenir
contraindicacions mediques
per rebre'ls.

wm Realitzar la sol-licitud en el
termini establert i tenir la
puntuacio necessaria.

m El sol-licitant podra anar
acompanyat del seu conjuge
0 de la persona amb qui
convisqui en relacio de
parella, a qui no se li



exigeix |'obligacio de
percebre pensio de la
Seguretat Social.

Ho podeu sol.licitar:

Passeig la Salle, 13

1.977 79 51 92
cmu.cambrils@altanet.org
Horaris

Centre:

de dilluns a dissabte,

de 9.00 h a20.00 h
Diumenges, de 10.00 h a 20.00 h
Oficines:

de dilluns a divendres,
de9.00ha13.00hi
dimarts, de 16.00 h a 18.00 h

Per a més informacio:
WWW.Seg-S0cial.es/imserso/envejecimiento

3.3

VACANCES DE LA
TERCERA EDAT

El programa de vacances per a la
gent gran vol potenciar el turisme
entre la gent gran, amb condi-
cions economiques assequibles.

S'ofereixen diferents

modalitats de viatge:

wm Estades en zones costaneres
per descans.

w Viatges culturals per a
coneixer la Historia i I'Art
d'Espanya.

w Turisme de Natura amb rutes
per paratges pintorescs.

wm [ntercanvis amb altres paisos.

El serveis que s'ofereixen son:

w Viatge d'anada i tornada amb
mitja de transport programat,
des de la capital de la
provincia a I'hotel de desti.

wm Allotjament en regim de
pensio completa, en habitacio
doble a compartir en hotels
seleccionats per I''MSERSO.

wm Servei medic complementari
de la Seguretat Social, en el
propi hotel.

wm Programa d'animacio.

Qui ho pot sol-licitar?

m Tenir com a minim
65 anys complerts.

m Pensionistes de jubilacio del
sistema PuUblic de Pensions.

wm Altres pensionistes i prejubi-
lats, en ambdos casos amb
60 anys complerts.
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El conjuge no cal que
reuneixi els requisits
d'edat i pensio.

S'admetra com acompanyant
un fill amb discapacitat
que tingui un grau de
disminuci6 igual o superior
al 45%, sempre que el
viatge el realitzi amb

els pares i ocupi un llit
supletori en la

mateixa habitacio

Ho podeu sol.licitar:

Passeig la Salle, 13

1.977 79 51 92
cmu.cambrils@altanet.org
Horaris

Centre:

de dilluns a dissabte,

de 9.00 h a20.00 h
Diumenges, de 10.00 h a 20.00 h
Oficines:

de dilluns a divendres,

de 9.00ha13.00 hi
dimarts, de 16.00 h a 18.00 h

Per a més informacio:
WWW.Seg-S0Cial.es/imserso/envejecimiento

3.4

AULES UNIVERSITARIES
PER A LA GENT GRAN

L'objectiu d'aquestes aules €s
formar, informar, ampliar conei-
xements, conservar i potenciar
les facultats mentals de les
persones grans a I'hora que
difon la cultura dins I'ambit
universitari, a través de les
conferencies i sortides culturals.

Les Aules estan adscrites a la
Universitat Rovira i Virgili.
Cada curs té un cost.

Qui hi pot accedir?
Totes les persones majors de
45 anys.

Ubicacio:

Passeig la Salle, 13

1.977 79 51 92
cmu.cambrils@altanet.org
Horari:

D'octubre a juny

tots els dimecres

de les 18.00 h a les 19.00 h



3.5

ASSOCIACIONS DE
GENT GRAN

Son llocs de trobada i conviven-
Cia per a persones jubilades

del treball 0 pensionistes i

les seves parelles, encara

gue no tinguin aquesta
condicio,on es fan diverses
activitats culturals i ludiques.

Funcionen amb una dinamica
propia, creada i impulsada pels
socis de I'associacio.

Qui pot ser persona usuaria:
m TOta persona més gran de
65 anys, 0 a partir dels 55
Si és pensionista d'invalidesa
0 prejubilat.
m £l conjuge de la
persona usuaria.
m Fer efectiva una
guota simbolica.

Serveis que ofereixen:

wm Sala de jocs (billar, cartes...).

m Premsa diaria i revistes.

m EXcursions, sortides i troba-
des amb altres clubs.

m Gimnastica.

m Altres, segons I'associacio.

Bertran de Cambrils, 2
T.977 36 47 46

Horari:

dilluns, dimecres i divendres
d'11.00 ha13.00 h

Placa Arago, 6

T.977 79 32 63

Horari:

Dilluns, dimarts i dimecres
de 10.00 h a12.00 h
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RECURSOS PERQUE
LES PERSONES GRANS
PUGUIN VIURE A CASA

4.1. Programa d'atencié domiciliaria

4.2. Programa de suport economic a la dependencia
4.3. Programa d’adaptacio d’habitatges

4.4. Trenquem barreres

4.5. Oblidem la soledat

4.6. Ajuts tecnics




4.1

PROGRAMA D'ATENCIO
DOMICILIARIA

Aguest programa s'adreca a
persones o families que es
troben, per motius fisics,
psiquics o socials, en situacio
de manca d'autonomia tempo-
ral 0 permanent per poder rea-
litzar les tasques habituals de la
vida quotidiana. Per gaudir
d'aquest programa cal estar
empadronat a Cambrils.

Aquest programa esta subjecte a
un preu public d'acord amb els
ingressos de la persona benefi-
Ciaria, que es regula per mitja de
les ordenances municipals.

Servei d'ajut a domicili
Conjunt organitzat i coordinat
d'accions que es realitzen a la
llar de la persona i/0 familia,
dirigides a proporcionar aten-
cions personals, ajuda a la llar i
suport social, a aquelles
persones i/0 families amb difi-
cultats de desenvolupament o
d'integracio social 0 manca
d'autonomia personal.
(Decret 27/2003).

Servei de teleassisténcia

El servei funciona a través de la
linia telefonica, permet a I'usuari,
davant d'una situacio d'emer-
gencia i tan sols prement un
boto, establir contacte verbal
directe i immediat amb la central
d'atencio de les trucades, que li
oferira la resposta més adient a
les seves necessitats. El servei
funciona durant les 24 hores del
dia i els 365 dies de l'any.

Poden ésser beneficiaris/aries
del Servei les persones que per
rad d'edat, discapacitat o

altre circumstancia visquin
soles permanentment o durant
gran part del dia 0 bé que,
encara que convisquin amb
altres persones, aquestes pre-
sentin similars caracteristiques
d'edat o discapacitat.

Servei de menjar a domicili
Servei que proporciona apats,
de forma temporal, a persones
i/0 families amb greus necessi-
tats socials i que necessiten
ajuda per a la subsisténcia.
(Decret 27/2003).

El servei facilita els apats diaris
a domicili, els 365 dies de I'any,
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amb la finalitat de mantenir
a les persones ateses en el
seu domicili, en el seu entorn
social i millorar la seva
qualitat de vida.

El servei s'adreca a persones
grans i/o malalts i/0
convalescents que viuen al
municipi de Cambrils i que
presenten dificultats per
fer-se el menjar de

forma autonoma.

Servei d'atencio6 a les
necessitats de la llar
Aguest és un servei d'ajuda
domestica que té I'objectiu de
garantir unes condicions
basiques en la neteja i
manteniment de la llar, tant
com acomplement a la
tasca que pugui realitzar I'usua-
ri/a dia a dia, com donant
suport al manteniment o
adquisicio d'habits.

Les funcions del personal d'a-
quest servei son: neteja de la
llar, suport a la bugada, ordre de
la llar, fer compres domesti-
ques, ajudar a cuinar els apats i
altres tasques propies de la vida
quotidiana domestica.

Per a més informacio i per a

realitzar la sol-licitud, us podeu
adrecar a I'equip basic d’atencio
social primaria de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social

4.2

PROGRAMA DE
SUPORT ECONOMIC
A LA DEPENDENCIA

El Programa té per objecte
facilitar, mitjancant un ajut eco-
nomic, el manteniment de la per-
sona amb dependencia greu al
seu propi entorn social i familiar
habitual respectant la voluntat de



permanéncia en el seu domicili.
ES regeix per convocatoria
publica anual del Departament
d’Acci6 Social i Ciutadania de la
Generalitat de Catalunya.

Qui ho pot sol-licitar?
Persones majors de 65 anys
amb nivell de dependéncia
sever 0 moderat que
compleixin els requisits
establerts en la

normativa reguladora.

Documentacio que cal aportar:

wm Sol-licitud.

m Informe médic i social.

= Fotocopia DNLI.

wm Certificat de convivéncia.

m Autoritzacio de comprovacio
del nivell de renda.

Per a més informacio i
tramitacié podeu adrecar-vos
a |'equip basic d'atencio social
primaria de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social

4.3

PROGRAMA D'ADAPTACIO
D'HABITATGES

Aquest programa té per objecte
fomentar les inversions per a
I'adaptacio o 'accessibilitat de
I'habitatge habitual de la perso-
na amb disminucio i mobilitat
reduida per tal de fer-lo accessi-
ble i funcional, i facilitar la seva
autonomia personal, mitjancant
I'atorgament d'ajuts a fons per-
dut, d'acord amb les bases que
s'especifiquen a la convocatoria
que es publica anualment.

ES regeix per convocatoria publi-
ca anual del Departament
d’Acci6 Social i Ciutadania de la
Generalitat de Catalunya.

Qui ho pot sol-licitar?
Les persones amb disminucio

RECURSOS PERQUE LES PERSONES GRANS PUGUIN VIURE A CASA
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que tinguin reconeguda aquesta necessiten traslladar-se a altres
condici6, amb un grau igual o recursos socials del municipi;
superior al 33%, i que superin el Casal Municipal o Centre de Dia.
barem de mobilitat reduida.
Qui ho pot sol-licitar?

Per a més informacio i trami- El servei s'adreca a les perso-
tacio podeu adrecar-vos a nes que tinguin places
I'equip basic d'atenci6 social concedides a diferents
primaria de la vostra zona. recursos socials del municipi;
Centre de Dia 0 al servei

Centre Civic Les Basses Oblidem la Soledat.

Per a més informacio i sol.lici-
tuds podeu adrecar-vos a
I'equip d'atenci6 social primaria
de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar Social

4 4 Departament de Benestar Social

TRENQUEM BARRERES

Servei de transport adaptat per a
les persones amb dificultats de
mobilitat 0 que visquin allunyades
del nucli de la poblacio, i que

22




4.5

OBLIDEM LA SOLEDAT

Es un servei d'acolliment
ditrn i d'assisténcia a les
activitats de la vida diaria
per a persones grans
amb dependencies.

Qui ho pot sol-licitar?
Persones que tinguin 65 anys
complerts (menors amb
informe social favorable),
amb una problematica de
dependencia psico-fisica

lleu 0 moderada.

Serveis que es presten:

= Acompanyament.

wm Activitats socioculturals.

wm Activitats de manteniment
de funcions psicomotrius
i cognitives.

wm Suport al berenar.

wm Participacio an les activitats
del casal.

m Altres.

Per a més informacio i
sol.licituds podeu adrecar-vos a
I'equip d'atenci6 social primaria
de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social

Casal Municipal per a la Gent
Gran

RECURSOS PERQUE LES PERSONES GRANS PUGUIN VIURE A CASA
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4.6

AJUTS TECNICS

Prescripcio médica

El Servei Catala de la Salut té un
cataleg de prestacions ortoproté-
tiques, que mitjancant la corres-
ponent prescripcié medica, es
facilitaran als pacients que aixi
ho necessitin.

Per a més informacio i sol.lici-
tuds podeu adrecar-vos al
vostre metge de capcalera.

Programa d'ajudes

d'atenci6 social a

persones amb disminucié
Aquest Programa té per objecte
facilitar la prestacio dels serveis
necessaris per al desenvolupa-
ment de I'autonomia personal de
les persones amb disminucio
fisica, psiquica o sensorial amb
mesures compensatories a fi de
millorar la seva qualitat de vida i
fomentar la seva integracio social.

Tipologia d'ajuts:

Ajuts per a serveis (Assisten.
personal, assisten. domiciliaria...)
Ajuts per a mobilitat i transport
(Adquisicio i adaptacio de vehicle)

Ajuts per a l'autonomia perso-
nal i la comunicacio.

ES regeix per convocatoria
publica anual del Departament
d’Acci¢ Social i Ciutadania de la
Generalitat de Catalunya.

Qui ho pot sol-licitar?

Les persones amb disminucio que
tinguin reconeguda aquesta con-
dicio, (abans dels 65 anys) amb un
grau igual o superior al 33%.

Per a més informacio i
sol.licituds podeu adrecar-vos a
I'equip d'atenci6 social primaria
de la vostra zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar Social




Cessio temporal d'ajuts técnics
Aguest servei té per objecte
cedir ajuts técnics, és a dir, pro-
ductes, que puguin facilitar la
mobilitat de les persones.

Qui ho pot sol-licitar?
Persones que bé per problema-
tigues de mobilitat de caire
temporal o0 bé per tal de com-
provar |'eficacia i necessitat de
I'ajut tecnic, necessitin tempo-
ralment aquest producte.

Per a més informacio i tramita-
Ci0 de I'ajut cal adrecar-se als
equips basics d'atencio social
primaria de la seva zona.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar Social

Ajuts individuals

d'atenci6 especialitzada

Els ajuts individuals d'atencio
especialitzada tenen per objecte
subvencionar el pagament de
les despeses derivades del trac-
tament, desplacament, compra
d'ajuts tecnics o d'altres deter-
minades per una problematica
fisica, psiquica, mental 0 senso-
rial de la persona.

Qui ho pot sol-licitar?
Persones empadronades a
Cambrils, amb necessitats de
suports especialitzats (tracta-
ments, ajuts tecnics, ...)
derivades per problematiques
fisiques, psiquiques,

mentals 0 sensorials.

Per a més informacio i trami-
tacio de I'ajut cal adrecar-se als
equips basics d'atencio social
primaria de la seva zona.

Centre Civic Les Basses

RECURSOS PERQUE LES PERSONES GRANS PUGUIN VIURE A CASA
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Departament de Benestar
Social

Centre d'autonomia Sirius
a Reus, gestionat per la Lliga
reumatologica i déficits
motrius cronics de les
comarques de Tarragona.

Aquest servei té com a objectiu
potenciar ['autonomia personal,
millorar I'accessibilitat i afavorir la
integracio social de les persones
amb discapacitats i la gent gran.

A qui s'adreca?

A persones amb discapacitat |
gent gran, també als seus familiars
i ales persones que en tenen cura.

Ofereix, entre altres serveis:

wm Assessorament individualitzat
per a la supressio de les
barreres arquitectoniques |
I'adaptacio de I'habitatge.

m Assessorament tecnic indivi-
dualitzat per al mobiliari i per
a I'adequacio6 de I'entorn.

w Orientacio d'ajudes tecniques
per a la mobilitat i les activi-
tats de la vida diaria.

Com contactar-hi?
http://www.gencat.net/benes-
tar/icass/sirius

Per a informacio i/o sol-licitar
visita adreceu-vos a:

BARCELONA






SERVEIS RESIDENCIALS

5.1. Residéncies

5.2. Estades temporals
5.3. Centres de dia
5.4. Habitatges tutelats




5.1

RESIDENCIES

Servei de llar residéncia
Serveis d'acolliment residencial
de caracter permanent o tem-
poral per a persones grans que
hi vulguin ingressar, amb un
grau d'autonomia suficient per
a les activitats de la vida diaria, i
que requereixin determinat
nivell d'organitzacio i suport
personal. (Decret 176/2000).

Servei de residéncia assistida
Son serveis de caracter residen-
cial, amb caracter permanent o
temporal, i d'assistencia integral
a les activitats de la vida diaria
per a persones grans amb
dependencies, que no tenen un
grau d'autonomia suficient per
realitzar les activitats de la vida
diaria, que necessiten constant-
ment atencio i supervisio i que
les seves circumstancies socio-
familiars requereixin la substitu-
cio de la llar. (Decret 176/2000).

Funcions

w Allotjament.

= Atencio personal en les acti-
vitats de la vida diaria.

= Manutenci6 acolliment
i convivencia.
= Habits d'autonomia.
= Dinamitzacio sociocultural.
= Manteniment de les funcions
fisiques i cognitives.
= Bugaderia i repas de la roba.
w Higiene personal.
= Suport social.

BAIX CAMP

CAMBRILS SUITE

COSTA MEDITERRANEA

MONTEMAR

Observacio:
Es pot sol-licitar qualsevol servei
d'acolliment residencial de
Catalunya.

SERVEIS RESIDENCIALS
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5.2

ESTADES TEMPORALS

El programa proporciona una
prestacid economica per acce-
dir a un servei d'acolliment resi-
dencial o de centre de dia, amb
una estada amb caracter tem-
poral destinada a una persona
gran discapacitada.

5.3

CENTRES DE DIA

Son serveis d'acolliment didrn i
d'assisténcia a les activitats de la
vida diaria per a persones grans
amb dependéncies, que necessi-
tin organitzacio, supervisio i
assistencia en el desenvolupa-
ment de les activitats de la vida
diaria, i que veuen completada la
seva actuacio en el seu entorn
familiar. (Decret 176/2000).

Serveis que presten de

caracter basic:

w Activitats de lleure.

w Suport personal, social i familiar

w Seguiment i prevencio de les
alteracions de la salut.

w Fisioterapia.

= Acolliment i convivencia.

= Manutencio.

= Atencio personal en les acti-
vitats de la vida diaria.

w Higiene personal.

= Readaptacio funcional i social.

w Recuperacio dels habits
d'autonomia.

= Dinamitzacio sociocultural.

w Activitats de lleure.

= Fisioterapia.

= Seguiment i prevencio de les
alteracions de la salut.

BAIX CAMP

CAMBRILS SUITE

MONTEMAR




5.4

HABITATGES TUTELATS

SOn establiments que es compo-
nen d'un conjunt d'habitatges,
reduits o complets, en nombre
variable i amb estances d'Us
comu. Ofereixen un servei d'acolli-
ment alternatiu a persones grans
autonomes, les circumstancies
socials de les quals no els perme-
ten romandre en la propia llar.
Constitueixen el domicili habi-
tual de les persones usuaries,
afavoreixen la maxima indepen-
dencia personal i afavoreixen
també la vida comunitaria i la
integracio social.

Qui hi pot accedir?

Persones meés grans de 65 anys,
mentre siguin capaces de
participar en el manteniment

i la cura de la llar, aixi com
també el seu conjuge o parella

i les persones que en
depenguin amb qualificacié de
persona amb disminucio.

Serveis que presten
Allotjament.
Suport personal.
Es poden oferir serveis com:

bugaderia, higiene de
I'nabitatge i altres.

Documentacié necessaria:
Sol.licitud, fotocOpia DNI i tar-
geta sanitaria, volant de con-
vivencia i informe medic.
Declaracio de renda o autorit-
zacio per a la comprovacio
dels ingressos economics.

En el cas de sol.licitud de cen-
tre residencial, els fills del
sol.licitant també hauran de
facilitar documentacio
personal i economica

Per a més informacio i tramita-
ci6 cal adrecar-se a I'equip basic
d'atencio social primaria de la
Zona que li pertoqui.

Roger de Lluria, 33

T.977 36 82 17 - E. 977 36 41 11
Horari

de dilluns a divendres,
de9.30ha14.30h

Sant Placid, 5

T.977 36 81 90 - F. 977 36 86 78
Horari

de dilluns a divendres,

de 9.30ha14.30 h

SERVEIS RESIDENCIALS
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RECURSOS
SOCIOSANITARIS

6.1. Hospitals de dia

6.2. Centres sociosanitaris

6.3. PADES (Programa d'atencié domiciliaria i equip de suport)
6.4. Unitats funcionals interdisciplinaries sociosanitaries

6.5. ATDOM (Atenci6 domiciliaria)




6.1

HOSPITALS DE DIA

Les unitats d'hospitals de dia son
destinades a persones que neces-
siten una terapia rehabilitadora o
que tinguin pluropatologies sense
que calgui ingressar-les.

L'accés a aquest servei es fa a
proposta dels serveis medics i
socials. L'admissio es realitza a
través de la comissio
Interdisciplinar Mixta
Sociosanitaria (CIMSS).

MONTEROLS

CIUTAT DE REUS

6.2

CENTRES SOCIOSANITARIS

Es un centre que atén de mane-
ra global i integral els malalts
amb patologies croniques i ter-
minals, aixi com processos de
rehabilitacio funcional. Hi ha
una distribucio en tres arees:
unitat de llarga estada, unitat de
cures pal-liatives i convalescen-
cia (descans familiar).

L'accés a aquest servei es fa a
proposta dels serveis medics i
socials. L'admissio es realitza a
través de la comissio
Interdisciplinar Mixta
Sociosanitaria (CIMSS).

CIUTAT DE REUS

HOSPITAL SANT JOAN

MONTEROLS

RECURSOS SOCIOSANITARIS
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6.3

PADES (PROGRAMA
D'ATENCIO DOMICILIARIA
| EQUIP DE SUPORT)

Programa d'atencio, orientacio,
valoracié i assistencia a domicili
de malalts geriatrics, cronics i ter-
minals de qualsevol edat.

L'equip esta format per un metge,
un treballador social i infermeres.

PADES
Hospital Sant Joan

6.4

UNITATS FUNCIONALS
INTERDISCIPLINARIES
SOCIOSANITARIES (UFISS)

Programa que atén convalescen-
cies, cures pal-liatives i processos
de rehabilitacio funcional.

UFISS Hospital Universitari
Sant Joan (Cures pal-liatives
geriatrica)

UFISS Institut Pere Mata
(Demencies)

6.5

ATDOM (ATENCIO
DOMICILIARIA)

Programa que atén a tota per-
sona que necessiti assistencia
sanitaria 0 sociosanitaria i no es
pugui desplacar al centre, per la
qual cosa l'assistencia es duu a
terme en el seu domicili.

ATDOM CAP

ATDOM CASA DEL MAR

Per a més informacio dels

recursos sociosanitaris, us

podeu adrecar al metge de
capcalera i els equips basics
d'atencio social primaria.



Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social

RECURSOS SOCIOSANITARIS
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HOMENATGES

7.1. Homenatge a la vellesa
7.2. Noces d'Or
7.3. Medalla del centenari




7.1

HOMENATGE A
LA VELLESA

Coincidint amb la Fira de Cambrils,
al mes de juny, I'Associacio
d'Antics Alumnes La Salle, orga-
nitza I'Homenatge a la Vellesa, un
dia festiu i de convivencia, amb un
dinar com a acte central.

Hi poden assistir totes les per-
sones de 75 anys 0 més empa-
dronades a Cambirils.

L'Ajuntament posa a disposicio
dels homenejats un servei de
transport adaptat.

Per a més informacid us podeu
adrecar a I'Associacio d'Antics
Alumnes La Salle.

7.2 ___

NOCES D'OR

Programa adrecat a parelles
que han complert 50 anys de
matrimoni o convivencia, en
gue els beneficiaris gaudeixen
d'una estada en centres hote-
lers de la costa catalana amb

una durada de cinc dies (quatre
pernoctacions), en regim de
pensio completa.

Els desplacaments d'anada i
tornada es fan en autocar.
Hi ha una programacio de
caire civicocultural per a
tots els dies de I'estada.

La participacio en aquesta
programacio €s voluntaria.

Poden ser beneficiaris:

els matrimonis que compleixin

tots els requisits seguents:

wm Haver complert 50 anys de
matrimoni o convivencia i
acreditar-ho.

wm Residents a Catalunya.

wm Haver renunciat de forma jus-
tificada a un torn anterior.

m NO haver gaudit d'aquet pro-
grama amb anterioritat.

Documentacio requerida:

wm Full de sol-licitud deguda-
ment emplenat.

m Fotocopia dels documents
d'identitat dels dos membres
de la parella.

wm Certificat de matrimoni o
fotocopia del llibre de familia.
En cas de 50 anys de convi-
vencia acreditar-ho amb

HOMENATGES
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qualsevol mitja de prova
admes en dret.

w Certificat d'empadronament |
convivencia.

NOTA: Aguesta sol-licitud es pot
presentar a partir del dia que es
compleixen 50 anys de
matrimoni 0 convivencia.

L'Ajuntament fa un homenatge a
tots els matrimonis que acom-
pleixin els 50 anys de casats.
L'acte consisteix en un dinar
conjunt i I'entrega d'un obsequi
commemoratiu.

Poden ser beneficiaris:

wm Matrimonis que en l'any de la
sol-licitud acompleixin els 50
anys de matrimoni

w Estar empadronats a Cambrils

Documentacio requerida:

wm Sol-licitud degudament
emplenada

m Fotocopia DNI d’ambdos
membres de la parella

m Fotocopia del llibre de familia
o certificat de matrimoni

wm \olant de convivéncia

NOTA: Aquest homenatge esta
subjecte a convocatoria publica

anual convocada pel
Departament de Benestar Social
de I'ajuntament de Cambrils

Per a més informacio podeu
adrecar-vos a:

AJUNTAMENT DE CAMBRILS
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE LES BASSES
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE CiVIC DE VILAFORTUNY
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA



7.3

MEDALLA DEL CENTENARI

Medalla commemorativa per
haver complert 100 anys.
Consistex en el lliurament, per
part de la Direccio General
d'Actuacions Comunitaries i
Civigues, d'una medalla
d'argent gravada amb el

nom i I'any de naixement
commemorativa del centenari.

Ho poden sol-licitar totes
aquelles persones residents
a Catalunya que compleixin
100 anys o celebrar-los
properament.

Per a més informacio i sol-lici-
tud us podeu adrecar als / a les
auxiliars administratius de
I'equip basic d'atencio social
primaria de la vostra

Zona de residéncia.

Centre Civic Les Basses

Departament de Benestar
Social

HOMENATGES
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EXEMPCIONS I
DESCOMPTES

8.1. Exempcio6 de la taxa d’escombraries-clavegueram
8.2. Exempci6 de I'impost sobre vehicles de traccidé mecanica
8.3. Descompte en I'impost de transmissions patrimonials
8.4. Exempcid de I'impost de matriculacio de vehicles
8.5. Bonificacio per obres per eliminacio

de barreres arquitectoniques
8.6. Ampliacio del canon de I'aigua
8.7. Descomptes en els serveis de Renfe
8.8. Descomptes en els serveis de Telefonica




L'Ajuntament de Cambrils
concedira I'exempcio total del
pagament de la taxa d'escom-
braries i clavegueram anual.

Persones majors de 65 anys,
propietaris de I'habitatge, titu-
lars del contracte d'arrenda-
ment o titular d'un dret real
d'usdefruit i que reuneixin els
requisits generals i especifics
detallats en les bases anuals.

Estar empadronats a Cambrils.
Que la suma del valor cadas-
tral de les propietats de tots
els membres del nucli de
convivencia no superi I'im-
port fixat en I'ordenanca
municipal.

Estar al corrent en el compli-
ment de les obligacions tribu-
taries, incloent les referents a
aquest Ajuntament.

NO percebre ingressos supe-

riors a 1,75 vegades el salari
minim interprofessional
vigent per a I'any en curs.

Ho podeu sol-licitar a I'Oficina
d'Atencio al Ciutada

Placa Ajuntament, 4

1.977 79 4579

F977 79 4572

Horari

De dilluns a dijous

de 8.30ha18.00 h
Divendres de 8.30 h a 14.00 h

Roger de Lluria, 33
Horari

de dilluns a divendres,
de 10.00ha13.00 h

Av. Castell de Vilafortuny, 33
Horari

de dilluns a divendres,

de 10.00 ha 13.00 h



\ehicles per a persones amb
mobilitat reduida, projectats i
construits especialment per a
I'Us de persones amb alguna

disfuncio o discapacitat fisica.

Vehicles matriculats a nom
de minusvalids per al seu

Us exclusiu, tant els conduits
per persones amb
discapacitat com els desti-
nats al seu transport.

Permis circulacio vehicle.
Fitxa tecnica del vehicle.
Qualificacio legal de persona
amb disminucio.

Per a més informacio i/o
tramitacio cal dirigir-se a:

Placa Ajuntament, 4
1.977 794579 - 977 79 4572

Horari

De dilluns a dijous

de 8.30h a18.00 h
Divendres de 8.30 h a 14.00 h

Roger de Lluria, 33
Horari

de dilluns a divendres,
de 10.00ha13.00 h

Av. Castell de Vilafortuny, 33
Horari

de dilluns a divendres,

de 10.00 ha 13.00 h

Es poden beneficiar d'aquest
descompte i exempcid perso-
nes que tinguin la condicio legal
de persona amb disminucio.



Delegacio Territorial del
Departament d'Economia i

Finances

3.4

EXEMPCIO DE L'IMPOST
DE MATRICULACIO DE
VEHICLES | REDUCCIO DE
L'IVA AL 4% PER A LA
COMPRA DE VEHICLE

Es poden beneficiar d'aquesta
exempcio aixi com de la
reduccio de I'IVA: vehicles per a
persones amb disminucio i amb
mobilitat reduida.

Delegaci6 d' Hisenda a Reus

8.5

BONIFICACIO DEL 90% DE
LA QUOTA A FAVOR DE
LES OBRES QUE ES POR-
TIN A TERME PER A L'ELI-
MINACIO DE BARRERES
ARQUITECTONIQUES

Obres d'adaptacio o modificacio
per eliminacio de barreres
arquitectonigues a qualsevol
nivell ( particular, comunitat de
propietaris, establiments etc.).

Per a més informacio i/o
tramitacio cal dirigir-se a:

AJUNTAMENT DE CAMBRILS
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE LES BASSES
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE CiVIC DE VILAFORTUNY
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

EXEMPCIONS | DESCOMPTES
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Amb aquesta ampliacio
s'afegiran 3m3 mensuals
per persona als limits

de consum d'aigua
establert per la Llei.

Habitatges on convisquin

2 persones amb un grau

de disminucio superior al

75 %, 0 bé 1 persona amb un
grau de disminucio superior al
75 % amb 2 0 més persones,
poden ampliar trams del canon
de d'aigua de 3m3 mensuals.
Les unitats familiars que no
superin els 10m3 de consum no
cal que facin la tramitacio
perque ja es beneficien

del tram basic.

Per a més informacio i/o tra-
mitacio cal dirigir-se a:

Placa Ajuntament, 4
T1.977 794579 -F. 977 79 4572

Horari

De dilluns a dijous

de 8.30h a 18.00 h
Divendres de 8.30 h a 14.00 h

Roger de Lluria, 33
Horari

de dilluns a divendres,
de 10.00ha13.00 h

Av. Castell de Vilafortuny, 33
Horari

de dilluns a divendres,

de 10.00 h a 13.00 h

Provenca, 204-208
08036 BARCELONA
T.902 012 345

http://mediambient.gencat.net/

aca/ca//tramitacions/canon/solli

citud.jsp



DESCOMPTES EN
ELS SERVEIS DE RENFE

RENFE ofereix la targeta daura-

da per a persones de més de 60
anys i/o pensionistes per invali-
desa. Aquesta targeta dona dret
a diferents tipus de descomptes
per a viatgers de tren.

Les persones de més de 60
anys poden aconseguir aquesta
targeta a la taquilla de I'estacio,
nomes cal presentar el DNI

Les persones amb un reconei-
xement de disminucid igual o
superior al 65 % també poden
aconseguir aguesta targeta pre-
sentant a més del DNI una foto-
coOpia del certificat de disminu-
ci6 a la taquilla de I'estacio.

La targeta té una validesa d'un
any, i per la seva emissio hi ha
un cost.

Per a més informacio:

T. 902 24 02 02

DESCOMPTES EN
ELS SERVEIS
DE TELEFONICA

Telefonica d'Espanya, S.A.
ofereix una quota reduida

en les seves tarifes vigents

a les persones que cobrin una

pensio de jubilacio, incapacitat,

orfenesa o viduitat , i que
no superin un nivell
d'ingressos economics fixat.

Els documents que cal presen-
tar per poder gaudir d'aquesta
guota reduida son:
Acreditar que la unitat de
convivéncia no supera els
INgressos economics fixats.
Certificat de convivencia.
FotocoOpia del DNI.

Per a més informacio:

T. 1004

EXEMPCIONS | DESCOMPTES
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VOLUNTARIAT | ENTITATS
D'AMBIT SOCIAL

9.1. Amics de la Gent Gran
9.2. Associacio de familiars i malats d’Alzheimer
de Cambrils (AFMAC)




9.1

AMICS DE LA GENT GRAN

Amics de la Gent Gran és una
organitzacio de voluntariat,
sense afany de lucre, que acom-
panya a persones grans que
pateixen solitud i aillament, amb
les limitacions i dependéncies
propies de I'edat avancada i
amb pocs recursos.

Quins serveis presten?

m Acompanyament al domicili.
m Acompanyaments esporadics
per a fer gestions de dife-
rents naturaleses.

wm Estades (vacances)

wm Celebraci6 de festes
tradicionals.

w Tertulies grupals.

Qui pot sol-licitar

aquest servei?

Persones majors de 65 anys
que viuen a Cambrils.

Casal Municipal
de la Gent Gran

On ho poden sol-licitar?
Equips Basics d'Atencid Social
Primaria més proper.

Ebasp Alba

Ebasp Les Basses

VOLUNTARIAT | ENTITATS D’AMBIT SOCIAL
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9.2

ASSOCIACIO DE
FAMILIARS | MALALTS
D'ALZHEIMER DE
CAMBRILS (AFMAC)

Es una associacio sense anim
de lucre, que té per objectiu
aconseguir la millor qualitat de
vida per als malalts d'Alzheimer
i els seus familiars.

A qui s'adreca

Als malalts d'Alzheimer, als seus
familiars, cuidadors, aixi com a
qualsevol persona que vulgui
adquirir coneixements sobre la
malaltia, el seu tracte i possible
millora. També per a les perso-
nes que s'enfronten a situa-
cions similars i desitgen com-
partir les seves experiencies.

Centre Cultural i
Ocupacional

Centre Les Basses







RECURSOS PER
ALS VEHICLES |
TRANSPORT ADAPTAT

10.1. Targeta d'aparcament per a vehicles que portin
persones amb disminucio

10.2. Reserva d'estacionament individual per a persones
amb disminucio

10.3. Vehicles i taxis adaptats

10.4. Targeta gratuita transport public




10.1

TARGETA D'APARCAMENT
PER A VEHICLES QUE
PORTIN PERSONES AMB
DISMINUCIO

Targetes per a facilitar i millorar
el desplacament i gaudir

de la maxima tolerancia i
permissibilitat en la parada i
estacionament del vehicle.

Qui la pot sol-licitar?

= Persones amb disminucio |
mobilitat reduida que
condueixin 0 no.

w Persones que tinguin una
agudesa visual bilateral
igual o inferior a 0,1
amb correccio, 0 una
reduccio concentrica
del camp visual igual o
menor a 10 graus.

Documentacio necessaria:
w Sol.licitud.
w Fotocopia del certificat
de disminucio.
w 2 fotografies del/de la titular.
w Fotocopia DNI del/de la titular.
= FotocOpia del permis de conduir
en cas de titular conductor/a.

Per a més informacio6 i trami-
tacio cal adrecar-se a:

AJUNTAMENT DE CAMBRILS
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE LES BASSES
OAC - OFICINA D'ATENCIO

AL CIUTADA

CENTRE CiVIC DE VILAFORTUNY
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

RECURSOS PER ALS VEHICLES | TRANPORTS ADAPTATS
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10.2

RESERVA D'ESTACIONAMENT
INDIVIDUAL PER A PERSONES
AMB DISMINUCIO

Espai reservat a la via publica
per estacionar el vehicle tan a
prop com sigui possible del seu
domicili i/ o lloc de treball.

Qui ho pot sol-licitar?
Titulars de la targeta d'aparca-
ment i que siguin conductors.
Titulars de la targeta d'apar-
cament, no conductors i
menors de 18 anys.
Titulars de la targeta d'apar-
cament, no conductors i
majors de 18 anys amb un
grau de discapacitat igual 0
superior al 65%.

Aguesta reserva d'estacionament
esta sotmesa a preu public.

Per a més informacio i trami-
tacio cal adrecar-se a:

Placa Ajuntament, 4
1977794579 -F 977 79 4572

Horari

De dilluns a dijous

de 8.30h a18.00 h
Divendres de 8.30 ha 14.00 h

Roger de Lluria, 33
Horari

de dilluns a divendres,
de 10.00ha13.00 h

Av. Castell de Vilafortuny, 33
Horari

de dilluns a divendres,

de 10.00 ha 13.00 h

Documentacio necessaria:
Sol.licitud.
Fotocopia del certificat del
reconeixement de disminucio
expedit per I'ICASS, de la tar-
geta d'aparcament, de la fitxa
técnica del vehicle, del per-
mis de circulacio del vehicle i
del permis de conduir (només
en cas de titular conductor/a).
Contracte de treball (homés
en cas de reserva d'estacio-
nament per lloc de treball).



w Acreditacio de la representa-
Cio legal (excepte mare/pare).

= Domiciliacid bancaria pel
carrec del rebut anual.

10.3

VEHICLES | TAXIS ADAPTATS

TAXI ADAPTAT Cambrils
T.977 36 26 22 - M. 615 95 38 99

CREU ROJA Cambrils
Placa Arago, 2
T.977 36 61 93

TRANSPORT ADAPTAT VIRGILI (Reus)
T.977 77 6601 -M. 616 94 38 63

10.4

TARGETA GRATUITAT
TRANSPORT PUBLIC

Aguesta targeta permet utilitzar
gratuitament el servei de trans-
port public municipal per a les
persones majors de 65 anys.

Qui ho pot sol-licitar?

Les persones que hagin complert
els 65 anys, que estiguin empadro-
nades a Cambrils i que no tinguin
deutes pendents amb I'Ajuntament.

Documentacié necessaria:

= DNI.

w 2 fotografies tamany carnet.

w Targeta caducada (homeés en
cas de renovacio).

Per més informaci6 i/o trami-
tacio cal dirigir-se a:

AJUNTAMENT DE CAMBRILS
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

CENTRE LES BASSES
OAC - OFICINA D'ATENCIO

AL CIUTADA

CENTRE CiVIC DE VILAFORTUNY
OAC - OFICINA D'ATENCIO
AL CIUTADA

RECURSOS PER ALS VEHICLES | TRANPORTS ADAPTATS
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@ Serveis socials d'atencio

primaria EBASP Alba
Sant Placid, 5

T.977 36 81 90

F. 977 36 86 78
sso@camobrils.org

@ Serveis socials d'atencio

primaria EBASP Les Basses
i Centre Les Basses

OAC - Oficina d’atencio

al ciutada

Roger de Lluria, 33

T.977 36 82 17

F. 977 36 41 11
sso@cambrils.org

© Ajuntament de Cambrils
OAC - Oficina d'atencio
al ciutada
Placa Ajuntament, 4
1.977 79 4579
F977 794572

@ Casal municipal de la Gent Gran
Passeig la Salle, 13
1.977 79 51 92
cmu.cambrils@altanet.org

@Centre Civic de Vilafortuny
OAC - Oficina d'atencio
al ciutada
Av. Castell de Vilafortuny, 33

Edita:
Ajuntament de Cambrils
Area de Benestar Social

Pl. de I'Ajuntament, 4
T.977 794 579

F. 977 794 572
www.cambrils.org
aj@cambrils.org

Disseny i maquetacio:
dorado+cardenas

Edicio 2007 ©
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